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I. DISPOSICIONS XERAIS
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

DECRETO 178/2012, do 19 de xullo, polo que se establece o curriculo do ciclo
formativo de grao superior correspondente ao titulo de técnico superior en
Estética Integral e Benestar.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que é competencia
plena da Comunidade Auténoma de Galicia a regulacion e a administraciéon do ensino en
toda a sua extension, nos seus niveis e graos, nas suas modalidades e especialidades,
sen prexuizo do disposto no artigo 27 da Constituciéon e nas leis organicas que, conforme
o punto primeiro do seu artigo 81, a desenvolvan.

A Lei organica 5/2002, do 19 de xufio, das cualificacions e da formacion profesional, ten
por obxecto a ordenacién dun sistema integral de formacién profesional, cualificacions e
acreditacidon que responda con eficacia e transparencia as demandas sociais e econémi-
cas a través das modalidades formativas.

A devandita lei establece que a Administracion xeral do Estado, de conformidade co que
se dispdn no artigo 149.1, 302 e 72 da Constitucion espafiola, e logo da consulta ao Consello
Xeral de Formacién Profesional, determinara os titulos de formacion profesional e os certifi-
cados de profesionalidade que constituiran as ofertas de formacion profesional referidas ao
catalogo nacional de cualificacions profesionais, creado polo Real decreto 1128/2003, do 5
de setembro, e modificado polo Real decreto 1416/2005, do 25 de novembro, cuxos con-
tidos poderan ampliar as administracions educativas no ambito das suas competencias.

Establece, asi mesmo, que os titulos de formacién profesional e os certificados de profe-
sionalidade teran caracter oficial e validez en todo o territorio do Estado e seran expedidos
polas administracions competentes, a educativa e a laboral, respectivamente.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, establece no seu capitulo Il do titulo
preliminar que se entende por curriculo o conxunto de obxectivos, competencias basicas,
contidos, métodos pedagoxicos e criterios de avaliacién de cada unha das ensinanzas
reguladas pola citada lei.

No seu capitulo V do titulo | establece as directrices xerais da formacion profesional ini-
cial e dispdn que o Goberno, logo da consulta 4s comunidades autbnomas, establecera as
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titulacions correspondentes aos estudos de formacion profesional, asi como os aspectos
basicos do curriculo de cada unha delas.

A Lei 2/2011, do 4 de marzo, de economia sustentable, e a Lei organica 4/2011, do 11
de marzo, complementaria da lei de economia sustentable, introducen modificaciéns na Lei
organica 5/2002, do 19 de xufio, € na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, no marco legal
das ensinanzas de formacion profesional, que pretenden, entre outros aspectos, adecuar a
oferta formativa as demandas dos sectores produtivos.

O Real decreto 1147/2011, do 29 de xullo, polo que se establece a ordenacion xeral da
formacion profesional do sistema educativo, que substitie o Real decreto 1538/2006, do
15 de decembro, estableceu no seu artigo 9 a estrutura dos titulos de formacion profesio-
nal, tomando como base o catalogo nacional de cualificacions profesionais, as directrices
fixadas pola Unién Europea e outros aspectos de interese social.

No seu artigo 8, dedicado a definicién do curriculo polas administraciéns educativas en
desenvolvemento do artigo 6 da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, estable-
ce que as administraciéns educativas, no ambito das suas competencias, estableceran os
curriculos correspondentes ampliando e contextualizando os contidos dos titulos a realida-
de socioecondmica do territorio da siia competencia, e respectando o seu perfil profesional.

O Decreto 114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a ordenacion xeral da for-
macioén profesional do sistema educativo de Galicia, determina nos seus capitulos Il e IV,
dedicados ao curriculo e a organizacion das ensinanzas, a estrutura que deben seguir os
curriculos e os moédulos profesionais dos ciclos formativos na Comunidade Auténoma de
Galicia.

Publicado o Real decreto 881/2011, do 24 de xufo, polo que se establece o titulo de
técnico superior en Estética Integral e Benestar, e se fixan as suas ensinanzas minimas,
e de acordo co seu artigo 10.2, correspdndelle & Conselleria de Cultura, Educacién e Or-
denacion Universitaria establecer o curriculo correspondente no ambito da Comunidade
Auténoma de Galicia.

Consonte o anterior, este decreto desenvolve o curriculo do ciclo formativo de forma-
cion profesional de técnico superior en Estética Integral e Benestar. Este curriculo adapta
a nova titulacién ao campo profesional e de traballo da realidade socioeconémica galega e
as necesidades de cualificacidon do sector produtivo canto a especializacion e polivalencia,
e posibilita unha insercion laboral inmediata e unha proxeccion profesional futura.
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Para estes efectos, e de acordo co establecido no citado Decreto 114/2010, do 1 de
xullo de 2010, determinase a identificacion do titulo, o seu perfil profesional, o contorno
profesional, a prospectiva do titulo no sector ou nos sectores, as ensinanzas do ciclo for-
mativo, a correspondencia dos modulos profesionais coas unidades de competencia para
a sua acreditacion, validacion ou exencion, asi como os parametros do contexto formativo
para cada moédulo profesional no que se refire a espazos, equipamentos, titulacions e es-
pecialidades do profesorado, e as sUas equivalencias para efectos de docencia.

Asi mesmo, determinanse os accesos a outros estudos, as modalidades e as materias
de bacharelato que facilitan a conexién co ciclo formativo, as validacidéns, exencions e
equivalencias, e a informacién sobre os requisitos necesarios segundo a lexislacion vixente
para o exercicio profesional, cando proceda.

O curriculo que se establece neste decreto desenvdlvese tendo en conta o perfil profe-
sional do titulo a través dos obxectivos xerais que o alumnado debe alcanzar ao finalizar
o ciclo formativo e os obxectivos propios de cada maédulo profesional, expresados a través
dunha serie de resultados de aprendizaxe, entendidos como as competencias que deben
adquirir os alumnos e as alumnas nun contexto de aprendizaxe, que lles han permitir con-
seguir os logros profesionais necesarios para desenvolver as suas funcidons con éxito no
mundo laboral.

Asociada a cada resultado de aprendizaxe establécese unha serie de contidos de tipo
conceptual, procedemental e actitudinal redactados de xeito integrado, que han proporcio-
nar o soporte de informacion e destreza precisos para lograr as competencias profesionais,
persoais e sociais propias do perfil do titulo.

Neste sentido, a inclusiéon do médulo de formacion en centros de traballo posibilita que o
alumnado complete a formacion adquirida no centro educativo mediante a realizacion dun
conxunto de actividades de producion e/ou de servizos en situacions reais de traballo no
contorno produtivo do centro, de acordo coas exixencias derivadas do sistema nacional de
cualificacions e formacién profesional.

O maédulo de proxecto que se inclie neste ciclo formativo permitira integrar de forma
global os aspectos mais salientables das competencias profesionais, persoais e sociais
caracteristicas do titulo que se abordaron no resto dos modulos profesionais, con aspectos
relativos ao exercicio profesional e a xestion empresarial.

A formacion relativa a prevencion de riscos laborais dentro do médulo de formacién e
orientacion laboral aumenta a empregabilidade do alumnado que supere estas ensinanzas
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e facilita a sua incorporacion ao mundo do traballo, ao capacitalo para levar a cabo res-
ponsabilidades profesionais equivalentes as que precisan as actividades de nivel basico
en prevencion de riscos laborais, establecidas no Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro,
polo que se aproba o Regulamento dos servizos de prevencion.

De acordo co artigo 10 do citado Decreto 114/2010, do 1 de xullo, establécese a divisién
de determinados mdédulos profesionais en unidades formativas de menor duracion, coa
finalidade de facilitar a formacion ao longo da vida, respectando, en todo caso, a necesaria
coherencia da formacioén asociada a cada unha delas.

De conformidade co exposto, por proposta do conselleiro de Cultura, Educacion e Orde-
nacion Universitaria, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34 da Lei 1/1983, do
22 de febreiro, reguladora da Xunta e da sua Presidencia, modificada polas leis 11/1988,
do 20 de outubro, 2/2007, do 28 de marzo e 12/2007, do 27 de xullo, conforme os ditames
do Consello Galego de Formacion Profesional e do Consello Escolar de Galicia, e logo de
deliberaciéon do Consello da Xunta de Galicia, na sua reunién do dia dezanove de xullo de
dous mil doce,

DISPONO:

CAPITULO |
Disposicions xerais

Artigo 1. Obxecto

Este decreto establece o curriculo que sera de aplicacion na Comunidade Autdbnoma de
Galicia para as ensinanzas de formacién profesional relativas ao titulo de técnico superior
en Estética Integral e Benestar, determinado polo Real decreto 881/2011, do 24 de xufio.

CAPITULO I
Identificacion do titulo, perfil profesional, contorno profesional e prospectiva
do titulo no sector ou nos sectores

Artigo 2. Identificacion

O titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar identificase polos seguintes
elementos:

— Denominacion: Estética Integral e Benestar.

— Nivel: formacion profesional de grao superior.
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— Duracion: 2.000 horas.

— Familia profesional: imaxe persoal.

— Referente europeo: CINE-5b (Clasificacion internacional normalizada da educacion).
Artigo 3.  Perfil profesional do titulo

O perfil profesional do titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar deter-
minase pola sua competencia xeral, polas sias competencias profesionais, persoais e
sociais, asi como pola relacion de cualificacions e, de ser o caso, unidades de competencia
do Catalogo nacional de cualificacions profesionais incluidas no titulo.

Artigo 4. Competencia xeral

A competencia xeral deste titulo consiste en dirixir e organizar o desenvolvemento dos
servizos estéticos, planificar e realizar tratamentos estéticos relacionados coa imaxe e o
benestar, e aplicar técnicas estéticas hidrotermais, depilacién e implantacion de pigmentos,
asegurando a calidade, a prevencion de riscos laborais e a xestion ambiental.

Artigo 5. Competencias profesionais, persoais e sociais

As competencias profesionais, persoais e sociais deste titulo son as que se relacionan:

a) Analizar a viabilidade da implantacion de novos servizos e avaliar os medios materiais
€ persoais, para o seu desenvolvemento na empresa.

b) Desefiar protocolos estéticos e documentos de consentimento informado, utilizando
as tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

c) Xestionar a loxistica e o almacenamento, aprovisionando co material necesario para
asegurar o bo funcionamento de todos os servizos que ofrece a empresa de estética.

d) Determinar e supervisar o traballo de cada profesional ao seu cargo, coordinando e
programando as actividades.

e) Desenar a proposta estética personalizada, analizando os datos obtidos da analise
profesional, as demandas da clientela e os posibles informes doutros profesionais.
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f) Realizar procesos de hidroterapia, aplicando técnicas especificas e complementarias
en balnearios ou spa e utilizando cosméticos termais.

g) Aplicar masaxes e drenaxes linfaticas estéticas, con seleccion previa de técnicas e
procedementos.

h) Realizar maquillaxes correctivas por microimplantacion de pigmentos, personaliza-
das e adaptadas as necesidades de cada cliente.

i) Supervisar e desenvolver procesos de eliminacién temporal e definitiva da peluxe,
seguindo as especificacions establecidas.

j) Supervisar e desenvolver técnicas electroestéticas e bronceado por radiacion ultravio-
leta, cumprindo as especificacidons marcadas na lexislacion.

k) Asesorar a clientela, informando dos efectos dos tratamentos e dos cosméticos, a sua
relacion coa fisioloxia cutanea, os habitos de vida saudables e as precaucions que hai que
seguir durante a sua aplicacién, e antes e despois desta.

[) Realizar a promocion e a comercializacion de produtos e servizos no ambito dunha
empresa de imaxe persoal.

m) Integrar e realizar os servizos estéticos, coordinando a aplicacion de técnicas cosme-
toloxicas, electroestéticas e manuais.

n) Adaptarse as novas situacions laborais, mantendo actualizados os cofiecementos
cientificos, técnicos e tecnoldxicos relativos ao seu ambito profesional, xestionando a sua
formacion e os recursos existentes na aprendizaxe ao longo da vida e utilizando as tecno-
loxias da informacion e a comunicacion.

i) Resolver situacions, problemas ou continxencias con iniciativa e autonomia no am-
bito da sua competencia, con creatividade, innovacion e espirito de mellora no traballo
persoal € no dos membros do equipo.

o) Organizar e coordinar equipos de traballo con responsabilidade, supervisando o seu
desenvolvemento, mantendo relacions fluidas, asumindo o liderado e achegando solucions
aos conflitos grupais que se presentan.

p) Comunicarse cos seus iguais, superiores, clientes e persoas baixo a sua respon-
sabilidade, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitindo a informaciéon e os co-
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fiecementos adecuados, e respectando a autonomia e a competencia das persoas que
intervefien no ambito do seu traballo.

q) Xerar ambitos seguros no desenvolvemento do seu traballo e no do seu equipo, su-
pervisando e aplicando os procedementos de prevencion de riscos laborais € ambientais,
de acordo co establecido pola normativa e os obxectivos da empresa.

r) Supervisar e aplicar procedementos de xestién de calidade e de accesibilidade e
desefo universais nas actividades profesionais incluidas nos procesos de producion ou
prestacion de servizos.

s) Realizar a xestion basica para a creacion e o funcionamento dunha pequena empre-
sa, e ter iniciativa na sla actividade profesional con sentido da responsabilidade social.

t) Exercer os seus dereitos e cumprir as obrigas derivadas da sua actividade profesio-
nal, de acordo co establecido na lexislacién, participando activamente na vida econdémica,
social e cultural.

Artigo 6. Relacion de cualificacions e unidades de competencia do catalogo nacional
de cualificaciéns profesionais incluidas no titulo

1. Cualificacions profesionais completas incluidas no titulo:

a) Hidrotermal, IMP023_3 (Real decreto 327/2008, do 29 de febreiro), que abrangue as
seguintes unidades de competencia:

— UC1260_3: protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e complementarios.

— UCO0061_3: aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais personalizando os protoco-
los normalizados.

— UCO0062_3: aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.
— UCO0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.

b) Masaxes estéticas e técnicas sensoriais asociadas, IMP248_3 (Real decreto 790/2007,
do 15 de xufo), que abrangue as seguintes unidades de competencia:

— UCO0789_3: realizar o diagnéstico estético e desenar protocolos integrando técnicas
de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con fins estéticos.
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— UCO0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.

— UCQ0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica con fins estéticos.
— UCO0791_3: realizar técnicas de masaxe por presion con fins estéticos.

— UCQ0792_3: asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins estéticos.

¢) Tratamentos estéticos, IMP250_3 (Real decreto 790/2007, do 15 de xufio), que abran-
gue as seguintes unidades de competencia:

— UCO0796_3: realizar o diagndstico e desefar protocolos estéticos personalizados.
— UCO0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.
— UCO0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica con fins estéticos.

— UCO0797_3: aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en tratamentos estéticos
especificos.

— UCO0798 _3: realizar tratamentos estéticos coordinando a aplicacién de técnicas cos-
metoldxicas, electroestéticas e manuais.

2. Cualificaciéns profesionais incompletas:

a) Bronceado, maquillaxe e depilacion avanzada, IMP182_3 (Real decreto 1228/2006,
do 27 de outubro).

— UCO0580_3: realizar a aplicacion de técnicas de bronceado artificial en condiciéns de
seguridade e saude.

— UCO0581_3: realizar a depilacién definitiva e/ou supervisar procesos de depilacion tem-
poral.

— UCO0067_3: realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.
b) Maquillaxe integral, IMP024_3 (Real decreto 295/2004, do 20 de febreiro).

— UCO0064_2: preparar os medios técnicos e persoais para aplicar maquillaxe integral.
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Artigo 7.  Contorno profesional

1. Este profesional exerce a sua actividade no sector de coidados da imaxe persoal, no
subsector de coidados estéticos, en pequenas e medianas empresas, maioritariamente
privadas, nas areas de tratamentos estéticos integrais, estética hidrotermal, microimplan-
tacion de pigmentos, depilacién avanzada, masaxe estética e drenaxe, e asesoramento en
tratamentos e produtos cosméticos.

Tratase de profesionais por conta propia que traballan xestionando a sua propia em-
presa ou de profesionais por conta allea, que exercen a sua actividade profesional como
persoal empregado, ou na xefatura de area ou departamento.

2. As ocupacions e os postos de traballo mais salientables son os seguintes:
— Esteticista.

— Director/ora técnico/a en empresas estéticas e areas de imaxe persoal, de spa e bal-
nearios.

— Técnico/a en tratamentos estéticos integrais.

— Especialista en técnicas hidroestéticas.

— Técnico/a en micropigmentacion.

— Técnico/a en depilacidon mecanica e avanzada.

— Técnico/a en aparellos de estética.

— Especialista en bronceado mediante radiacion ultravioleta.
— Técnico/a en masaxes estéticas.

— Técnico/a en drenaxe linfatica estética.

— Traballador/ora cualificado/a en centros de medicina e cirurxia estética.
— Técnico/a comercial.

— Asesor/ora estético/a e cosmético/a.

— Formador/ora técnico/a en estética.
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Artigo 8. Prospectiva do titulo no sector ou nos sectores

1. O perfil profesional deste titulo marca unha evolucién cara as competencias relacio-
nadas coas técnicas que potencien os coidados da imaxe persoal a través do benestar e da
promocion da saude. Os futuros profesionais deberan ter un amplo cofiecemento de habi-
tos saudables; unha maior especializacion en técnicas manuais estéticas, como a drenaxe
estética, técnicas orientais ou reflexoloxia, e unha boa preparacion en técnicas sensoriais
como a cromoterapia, a aromaterapia, a musicoterapia etc. Os tratamentos cuxo recurso
principal € a auga son outros dos procesos que potencian o benestar e converten os cen-
tros de spa e balnearios nun sector con gran demanda na actualidade.

2. A evolucién tecnoldxica e o uso de aparellos e cosmética avanzada (radiofrecuencia,
aparellos de bronceado con radiacion ultravioleta, IPL ou laser, vectores e principios acti-
vos cosmeéticos de nova xeracion etc.) demandan un perfil profesional cada vez mais cua-
lificado, con coflecementos cientifico-tecnoléxicos e con capacidade para a organizacion e
a planificacion de procesos, que asuma funcions de calidade, de prevencién de riscos labo-
rais e de proteccion ambiental, e que sexa quen de manter un espirito aberto a innovacion.

3. As empresas do sector avanzan cara ao traballo en equipo e a colaboracién con ou-
tros profesionais, nomeadamente do ambito sanitario. Enfocan a sua actividade cara ao
asesoramento profesional e cara a atencion personalizada.

4. Este profesional debe presentar un perfil polivalente, capaz de adaptarse aos cam-
bios, cun alto grao de autonomia e capacidade para a toma de decisions.

Finalmente, os aspectos organizativos da prestacion de servizos de estética e benestar
deberan adaptarse a normativa comunitaria, estatal e autonémica. Na actualidade, os esta-
blecementos e o persoal aplicador dos procesos de micropigmentacidon e bronceado estan
sometidos a unha lexislacion especifica de condicidns hixiénico-sanitarias e de seguridade
que deben seguir para poder exercer. Prevese que se establezan mais regulacions legais
doutros procesos con especial incidencia na saude publica.

CAPITULO Il
Ensinanzas do ciclo formativo e parametros basicos de contexto

Artigo 9. Obxectivos xerais
Os obxectivos xerais deste ciclo formativo son os seguintes:

a) Desenvolver novos servizos, avaliando os medios persoais e materiais, para analizar
a viabilidade da sua implantacion.
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b) Elaborar normas de actuacion, con detalle das fases do proceso e utilizando as tecno-
loxias da informacién e da comunicacién, para desefiar documentos e protocolos estéticos
e de atencion a clientela.

c¢) Organizar os recursos da cabina de estética e controlar as existencias, para xestionar
a sua loxistica e o seu almacenamento.

d) Aplicar procedementos relacionados co mantemento de equipamentos e instalacions,
cumprindo a normativa, para asegurar o bo funcionamento.

e) Caracterizar os papeis profesionais, identificando a responsabilidade asociada en
cada caso, para programar as suas actividades.

f) Desenvolver o procedemento de analise estética, empregando ferramentas especifi-
cas, para desefiar unha proposta estética individualizada.

g) Aplicar técnicas, cosméticos termais e equipamentos en relaciéon coas necesidades
das persoas usuarias de balnearios ou spa, para realizar procesos hidroestéticos.

h) ldentificar métodos, manobras e parametros, e adaptalos a analise estética, para
aplicar masaxes estéticas e técnicas sensoriais asociadas.

i) Supervisar e avaliar as técnicas, as manobras e os parametros de aplicacion da dre-
naxe estética e das masaxes por presion, e adaptalos a analise estética e as zonas anato-
micas que se vaian tratar, para asegurar o beneficio estético desexado.

j) Empregar elementos e procesos decorativos semipermanentes en relacion coas ca-
racteristicas da persoa usuaria e aplicando a normativa, para realizar maquillaxes correcti-
vas por microimplantacién de pigmentos.

k) Seleccionar procedementos de eliminacion de peluxe de xeito temporal e definitivo,
con caracterizacion das fases, as técnicas e 0s recursos necesarios, para supervisar e
desenvolver a depilacion.

1) Verificar os parametros de control de equipamentos electroestéticos e de bronceado

artificial, relacionando os fundamentos cientificos cos tratamentos estéticos, para os apli-
car con garantias de eficacia e seguridade.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

E DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 34991

m) ldentificar as operaciéns de formulacion e elaboracion de cosméticos, analizando
as caracteristicas, os efectos e as aplicacions dos seus principios activos, para asesorar
sobre os produtos cosméticos persoas usuarias e profesionais.

n) ldentificar a variabilidade dos procesos estéticos en relacion cos fundamentos anato-
mofisioldxicos, os habitos saudables e as principais patoloxias asociadas, para garantir a
calidade de todos os servizos.

n) Identificar as técnicas publicitarias e as operacions de venda e de merchandising,
valorando as caracteristicas e as demandas do mercado, para realizar a promocion e a
comercializacion de produtos e servizos estéticos.

0) Coordinar todos os recursos estéticos (técnicas, aparellos, instalaciéns e cosméti-
cos), con adaptacion ao servizo estético proposto e tendo en conta o estudo estético e as
preferencias da persoa usuaria, para realizar tratamentos estéticos integrais.

p) Analizar e utilizar os recursos e as oportunidades de aprendizaxe que se relacionan
coa evolucioén cientifica, tecnoldxica e organizativa do sector, asi como as tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, para manter o espirito de actualizaciéon e adaptarse a no-
vas situacions laborais e persoais.

q) Desenvolver a creatividade e o espirito de innovacion para responder aos retos que
se presenten nos procesos e na organizacion do traballo e da vida persoal.

r) Tomar decisiéns fundamentadas, analizando as variables implicadas, integrando sa-
beres de distinto ambito e aceptando os riscos e a posibilidade de equivocacion, para
afrontar e resolver situacions, problemas ou continxencias.

s) Desenvolver técnicas de liderado, motivacion, supervision e comunicacion en con-
textos de traballo en grupo, para facilitar a organizacion e a coordinacion de equipos de
traballo.

t) Aplicar estratexias e técnicas de comunicacion, adaptandose aos contidos que se
vaian transmitir, & finalidade e as caracteristicas das persoas receptoras, para asegurar a
eficacia nos procesos de comunicacion.

u) Avaliar situaciéns de prevencién de riscos laborais e de proteccion ambiental, pro-
pondo e aplicando medidas de prevencién persoal e colectiva, de acordo coa normativa
aplicable nos procesos do traballo, para garantir ambitos seguros.
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v) Identificar e propor as accions profesionais necesarias, para dar resposta a accesibi-
lidade e ao desefio universais.

w) ldentificar e aplicar parametros de calidade nos traballos e nas actividades que se
realizan no proceso de aprendizaxe, para valorar a cultura da avaliacion e da calidade e ser
capaces de supervisar e mellorar procedementos de xestion de calidade.

x) Utilizar procedementos relacionados coa cultura emprendedora, empresarial e de
iniciativa profesional, para realizar a xestién basica dunha pequena empresa ou emprender
un traballo.

y) Recofiecer os seus dereitos e deberes como axente activo na sociedade, tendo en
conta o marco legal que regula as condiciéns sociais e laborais, para participar na cidada-
nia democratica.

Artigo 10. Modulos profesionais

Os modulos profesionais deste ciclo formativo, que se desenvolven no anexo | deste
decreto, son os que se relacionan a continuacion:

— MPOQ744. Aparellos de Estética.

— MPO0745. Estética Hidrotermal.

— MPO0746. Depilacion Avanzada.

— MPO0747. Masaxe Estética.

— MPO0748. Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.

— MPO0749. Micropigmentacion.

— MPO0750. Procesos Fisioloxicos e de Hixiene en Imaxe Persoal.
— MPO0751. Dermoestética.

— MPO0752. Cosmética Aplicada a Estética e Benestar.

— MPQ753. Tratamentos Estéticos Integrais.
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— MPQ754. Proxecto de Estética Integral e Benestar.
— MPO0755. Formacion e Orientacion Laboral.

— MPQ756. Empresa e Iniciativa Emprendedora.

— MPOQ757. Formacion en Centros de Traballo.
Artigo 11. Espazos e equipamentos

1. Os espazos e os equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento das
ensinanzas deste ciclo formativo son os establecidos no anexo Il deste decreto.

2. Os espazos formativos establecidos respectaran a normativa sobre prevencion de
riscos laborais, a normativa sobre seguridade e saude no posto de traballo, e cantas outras
normas sexan de aplicacion.

3. Os espazos formativos establecidos poden ser ocupados por diferentes grupos de
alumnado que curse o mesmo ou outros ciclos formativos, ou etapas educativas.

4. Non cémpre que os espazos formativos identificados se diferencien mediante pecha-
mentos.

5. A cantidade e as caracteristicas dos equipamentos que se inclien en cada espazo
debera estar en funcién do numero de alumnos e alumnas, € han ser os necesarios e sufi-
cientes para garantir a calidade do ensino e a adquisicion dos resultados de aprendizaxe.

6. O equipamento dispora da instalacion necesaria para o seu correcto funcionamento,
cumprira as normas de seguridade e prevencion de riscos, e cantas outras sexan de aplica-
cion, e respectaranse os espazos ou as superficies de seguridade que exixan as maquinas
en funcionamento.

Artigo 12.  Profesorado

1. A docencia dos modulos profesionais que constitiien as ensinanzas deste ciclo for-
mativo correspéndelle ao profesorado do corpo de catedraticos e catedraticas de ensino
secundario, do corpo de profesorado de ensino secundario e do corpo de profesorado
técnico de formacion profesional, segundo proceda, das especialidades establecidas no
anexo Il A) deste decreto.
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2. As titulacions requiridas para acceder aos corpos docentes citados son, con caracter
xeral, as establecidas no artigo 13 do Real decreto 276/2007, do 23 de febreiro, polo que
se aproba o Regulamento de ingreso, accesos e adquisicion de novas especialidades nos
corpos docentes a que se refire a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién, e se
regula o réxime transitorio de ingreso a que se refire a disposicién transitoria décimo sétima
da devandita lei. As titulacions equivalentes as anteriores para efectos de docencia, para
as especialidades do profesorado, son as recollidas no anexo Il B) deste decreto.

3. As titulacidns requiridas para a imparticion dos modulos profesionais que formen o
titulo, para o profesorado dos centros de titularidade privada ou de titularidade publica dou-
tras administracions distintas das educativas, concrétanse no anexo lll C) deste decreto.

A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria establecera un proce-
demento de habilitacion para exercer a docencia, no que se exixira o cumprimento dalgun
dos seguintes requisitos:

— Que as ensinanzas conducentes as titulacions citadas engloben os obxectivos dos
modulos profesionais.

— Que se acredite mediante certificacion unha experiencia laboral de, polo menos, tres
anos no sector vinculado a familia profesional, realizando actividades produtivas en empre-
sas relacionadas implicitamente cos resultados de aprendizaxe.

CAPITULO IV

Accesos e vinculacién a outros estudos, e correspondencia de médulos
profesionais coas unidades de competencia

Artigo 13. Preferencias para o acceso a este ciclo formativo en relaciéon coas modali-
dades e as materias de bacharelato cursadas

Tera preferencia para acceder a este ciclo formativo o alumnado que cursase a modali-
dade de bacharelato de ciencias e tecnoloxia.

Artigo 14. Acceso e vinculacion a outros estudos

1. O titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar permite o acceso directo
para cursar calquera outro ciclo formativo de grao superior, nas condicions de acceso que
se establezan.
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2. Este titulo permite o acceso directo as ensinanzas conducentes aos titulos universi-
tarios de grao nas condicions de admision que se establezan.

3. Para os efectos de facilitar o réxime de validacions entre este titulo e as ensinanzas
universitarias de grao, asignanse 120 créditos ECTS distribuidos entre os modulos profe-
sionais deste ciclo formativo.

Artigo 15.  Validacions e exencion

1. As validacions de médulos profesionais dos titulos de formacion profesional estable-
cidos ao abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacién xeneral do siste-
ma educativo, cos mddulos profesionais dos titulos establecidos ao abeiro da Lei organi-
ca 2/2006, do 3 de maio, de educacion, establécense no anexo |V deste decreto.

2. As persoas que superasen o médulo profesional de formacién e orientacion laboral,
ou o modulo profesional de empresa e iniciativa emprendedora, en calquera dos ciclos
formativos correspondentes aos titulos establecidos ao abeiro da Lei organica 2/2006, do
3 de maio, de educacion, teran validados os devanditos médulos en calquera outro ciclo
formativo establecido ao abeiro da mesma lei.

3. As persoas que obtivesen a acreditacion de todas as unidades de competencia inclui-
das no titulo, mediante o procedemento establecido no Real decreto 1224/2009, do 17 de
xullo, de recofiecemento das competencias profesionais adquiridas por experiencia labo-
ral, poderan validar o médulo de formacion e orientacion laboral sempre que:

— Acrediten, polo menos, un ano de experiencia laboral.

— Estean en posesidn da acreditacion da formacioén establecida para o desempefio das
funcioéns de nivel basico da actividade preventiva, expedida de acordo co disposto no Real
decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos servizos de
prevencion.

4. De acordo co establecido no artigo 39 do Real decreto 1147/2011, do 29 de xullo, polo
que se establece a ordenacion xeral da formacién profesional do sistema educativo, pode-
ra determinarse a exencion total ou parcial do modulo profesional de formacion en centros
de traballo pola sua correspondencia coa experiencia laboral, sempre que se acredite unha
experiencia relacionada con este ciclo formativo nos termos previstos no devandito artigo.
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Artigo 16. Correspondencia dos moédulos profesionais coas unidades de competencia
para a sua acreditacion, validacién ou exencion

1. A correspondencia das unidades de competencia cos mdédulos profesionais que for-
man as ensinanzas deste titulo para a sua validacion ou exencién queda determinada no
anexo V A) deste decreto.

2. A correspondencia dos mddulos profesionais que forman as ensinanzas deste titulo
coas unidades de competencia para a sua acreditacion queda determinada no anexo V B)
deste decreto.

CAPITULO V
Organizacién da imparticién

Artigo 17.  Distribucién horaria

Os médulos profesionais deste ciclo formativo organizaranse polo réxime ordinario se-
gundo se establece no anexo VI deste decreto.

Artigo 18. Unidades formativas

1. Consonte o artigo 10 do Decreto 114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a
ordenacién xeral da formacién profesional no sistema educativo de Galicia, e coa finalida-
de de facilitar a formacion ao longo da vida e servir de referente para a sua imparticion,
establécese no anexo VIl a division de determinados médulos profesionais en unidades
formativas de menor duracion.

2. A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria ha determinar os
efectos académicos da divisién dos mddulos profesionais en unidades formativas.

Artigo 19. Modulo de proxecto

1. O médulo de proxecto incluido no curriculo deste ciclo formativo ten por finalidade a
integracion efectiva dos aspectos mais salientables das competencias profesionais, per-
soais e sociais caracteristicas do titulo que se abordaron no resto dos modulos profesio-
nais, xunto con aspectos relativos ao exercicio profesional e a xestion empresarial. Orga-
nizarase sobre a base da titoria individual e colectiva. A atribucién docente sera a cargo do
profesorado que imparta docencia no ciclo formativo.
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2. Desenvolverase logo da avaliacion positiva de todos os moédulos profesionais de for-
macion no centro educativo, coincidindo coa realizacion dunha parte do moédulo profesional
de formacién en centros de traballo e avaliarase unha vez cursado este, co obxecto de
posibilitar a incorporacién das competencias adquiridas nel.

Disposicion adicional primeira. Oferta nas modalidades semipresencial e a distancia
deste titulo

A imparticion das ensinanzas dos médulos profesionais deste ciclo formativo nas mo-
dalidades semipresencial ou a distancia, que se ofreceran unicamente polo réxime para as
persoas adultas, ha requirir a autorizacién previa da Conselleria de Cultura, Educacion e
Ordenacion Universitaria, conforme o procedemento que se estableza.

Disposicion adicional segunda. Titulacions equivalentes e vinculacion coas capacita-
ciéns profesionais

1. Os titulos que se relacionan a continuacion terdn os mesmos efectos profesionais e
académicos que o titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar, establecido
no Real decreto 881/2011, do 24 de xufo, cuxo curriculo para Galicia se desenvolve neste
decreto:

— Titulo de técnico especialista en Estética, rama de Peiteado e Estética, da Lei 14/1970,
do 4 de agosto, xeral de educacion e financiamento da reforma educativa.

— Titulo de técnico superior en Estética, establecido polo Real decreto 628/1995, do 21
de abril, cuxo curriculo para Galicia foi establecido polo Decreto 69/2005, do 18 de marzo.

2. Aformacion establecida neste decreto no maédulo profesional de formacién e orienta-
cion laboral capacita para levar a cabo responsabilidades profesionais equivalentes as que
precisan as actividades de nivel basico en prevencién de riscos laborais, establecidas no
Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos servizos
de prevencion.

3. A formacion establecida neste decreto garante o nivel de cofiecemento exixido no
curso de formacién hixiénico-sanitaria que o Ministerio de Sanidade lles exixe aos aplica-
dores de técnicas de tatuaxe, micropigmentacion e perforacion cutanea, tal como marcan
as lexislaciéns nas comunidades auténomas.
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4. A formacion establecida neste decreto, nos seus modulos profesionais, garante o ni-
vel de conecemento requirido no curso de formacion que o Ministerio de Sanidade lle exixe
ao persoal profesional que realice actividades de bronceado artificial, tal como marcan as
lexislacidns nas comunidades auténomas.

Disposicion adicional terceira. Regulacion do exercicio da profesion

1. Os elementos recollidos neste decreto non constitien regulacién do exercicio de pro-
fesion titulada ningunha.

2. Asi mesmo, as equivalencias de titulaciéns académicas establecidas no punto 1 da
disposicién adicional segunda deste decreto entenderanse sen prexuizo do cumprimento
das disposicions que habilitan para o exercicio das profesiéns reguladas.

Disposicion adicional cuarta. Accesibilidade universal nas ensinanzas deste titulo

1. A Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenaciéon Universitaria garantira que o alum-
nado poida acceder e cursar este ciclo formativo nas condiciéns establecidas na disposi-
cion derradeira décima da Lei 51/2003, do 2 de decembro, de igualdade de oportunidades,
non discriminacion e accesibilidade universal das persoas con discapacidade.

2. As programacioéns didacticas que desenvolvan o curriculo establecido neste decreto
deberan ter en conta o principio de “desefio universal’. Para tal efecto, han recoller as me-
didas necesarias co fin de que o alumnado poida conseguir a competencia xeral do titulo,
expresada a través das competencias profesionais, persoais e sociais, asi como os resul-
tados de aprendizaxe de cada un dos modulos profesionais.

En calquera caso, estas medidas non poderan afectar de forma significativa a conse-
cucion dos resultados de aprendizaxe previstos para cada un dos médulos profesionais.

Disposicion adicional quinta. Autorizacion a centros privados para a imparticion das
ensinanzas reguladas neste decreto

A autorizacién a centros privados para a imparticion das ensinanzas deste ciclo forma-

tivo exixira que desde o inicio do curso escolar se cumpran os requisitos de profesorado,
espazos e equipamentos regulados neste decreto.
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Disposicion adicional sexta. Desenvolvemento do curriculo

1. O curriculo establecido neste decreto require un posterior desenvolvemento a través
das programacions didacticas elaboradas polo equipo docente do ciclo formativo, consonte
o establecido no artigo 34 do Decreto 114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a or-
denacion xeral da formacién profesional do sistema educativo de Galicia. Estas programa-
cions concretaran e adaptaran o curriculo ao contorno socioeconémico do centro, tomando
como referencia o perfil profesional do ciclo formativo a través dos seus obxectivos xerais
e dos resultados de aprendizaxe establecidos para cada modulo profesional.

2. Os centros educativos desenvolveran este curriculo de acordo co establecido no
artigo 9 do Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o plurilingllismo no ensino non universi-
tario de Galicia.

Disposicion transitoria Unica. Centros privados con autorizaciéon para impartir ciclos
formativos de formacioén profesional

A autorizacién concedida aos centros educativos de titularidade privada para impartir
as ensinanzas a que se fai referencia no Decreto 69/2005, do 18 de marzo, polo que se
establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de técni-
co superior en Estética entenderase referida as ensinanzas reguladas neste decreto, sen
prexuizo do establecido na disposicion adicional quinta.

Disposicion derrogatoria Unica. Derrogacion de normas

Queda derrogado o Decreto 69/2005, do 18 de marzo, polo que se establece o curriculo
do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de técnico superior en Estética,
e todas as disposicions de igual ou inferior rango que se opofian ao disposto neste decreto,
sen prexuizo do disposto na disposicion derradeira primeira.

Disposicion derradeira primeira. Implantacién das ensinanzas recollidas neste decreto

1. No curso 2012-2013 implantarase o primeiro curso polo réxime ordinario e deixara de
impartirse o primeiro curso das ensinanzas a que se fai referencia no Decreto 69/2005, do
18 de marzo, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior corres-
pondente ao titulo de técnico superior en Estética.

2. No curso 2013-2014 implantarase o segundo curso polo réxime ordinario e deixara de
impartirse o segundo curso das ensinanzas a que se fai referencia no Decreto 69/2005, do
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18 de marzo, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior corres-
pondente ao titulo de técnico superior en Estética.

3. No curso 2012-2013 implantaranse as ensinanzas reguladas neste decreto polo réxi-
me para as persoas adultas.

Disposicion derradeira segunda. Desenvolvemento normativo

1. Autorizase a persoa titular da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Uni-
versitaria para ditar as disposicidons que sexan necesarias para a execucion e o desenvol-
vemento do establecido neste decreto.

2. Autorizase a persoa titular da Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenaciéon Uni-
versitaria a modificar o anexo Il B), relativo a equipamentos, cando por razéns de obsoles-
cencia ou actualizacion tecnoléxica asi se xustifique.

Disposicion derradeira terceira. Entrada en vigor

Este decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacion no Diario Oficial de
Galicia.

Santiago de Compostela, dezanove de xullo de dous mil doce

Alfonso Rueda Valenzuela
Presidente
(Decreto 147/2012)

Jesus Vazquez Abad
Conselleiro de Cultura, Educaciéon e Ordenacion Universitaria

1. Anexo |. Médulos profesionais.

1.1. Médulo profesional: Aparellos de Estética.
* Equivalencia en créditos ECTS: 8.

» Codigo: MPQ744.

* Duracién: 133 horas.
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1.1.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Caracteriza os equipamentos de electroestética baseados nas radiacions elec-
tromagnéticas, en técnicas de mecanoterapia e na aplicacion de calor e frio, en relacion
cos efectos fisioléxicos que producen e coas sUas aplicaciéns estéticas.

— CA1.1. Identificaronse as correntes eléctricas con aplicacion en estética.

— CA1.2. Especificaronse as caracteristicas dos equipamentos de electroestética, de
fototerapia, mecanicos e de aplicacion de frio e calor.

— CA1.3. Relacionaronse os efectos fisioldxicos cos tipos de corrente de uso en estética.

— CA1.4. Relacionaronse os efectos fisioloxicos cos tipos de técnicas fototerapicas de
uso en estética.

— CA1.5. Relacionaronse os efectos fisioloxicos coas técnicas de mecanoterapia de uso
en estética.

— CA1.6. Relacionaronse os efectos fisioloxicos coas técnicas fototerapicas de uso en
estética.

— CA1.7. Relacionaronse os efectos fisioloxicos coas técnicas de aplicacion de frio e
calor.

— CA1.8. Caracterizaronse as aplicacions estéticas das correntes, das radiacions elec-
tromagnéticas, das técnicas mecanoterapicas e da aplicacién de frio e calor.

— CA1.9. Identificaronse as precaucions e as contraindicacions de cada corrente.

— CA1.10. Caracterizaronse as técnicas que empregan corrente continua e variable,
radiacions electromagnéticas e técnicas con efectos mecanicos.

— CA1.11. Estableceuse a secuencia, o xeito de aplicacién, os accesorios € 0os parame-
tros de cada técnica electroestética, fototerapica, mecanica e de aplicacion de frio e calor.

— CA1.12. Definironse as normas de seguridade de cada aparello ou equipamento.

— CA1.13. Interpretouse a documentacion técnica dos equipamentos.
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* RA2. Planifica a organizacion das instalacions e os equipamentos electroestéticos,
cumprindo a lexislacion.

— CA2.1. Identificaronse os requisitos de instalacion eléctrica dunha cabina de tratamen-
tos de electroestética.

— CA2.2. |dentificaronse os requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de
radiacién electromagnética.

— CA2.3. Identificaronse os requisitos de instalacion para a aplicacion de técnicas de
mecanoterapia, termoterapia e crioterapia.

— CA2.4. Comprobouse que o0s equipamentos e 0s accesorios cumpran os requisitos de
seguridade exixidos pola normativa.

— CA2.5. Identificaronse as caracteristicas das cabinas de bronceado.
— CA2.6. Especificouse a lexislacion en materia de bronceado por raios UVA.

— CA2.7. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacion coas carac-
teristicas dos utensilios e dos materiais.

— CAZ2.8. Controlaronse as condicions de almacenamento de utensilios e accesorios.

— CA2.9. Xestionouse a eliminacion de residuos, os recambios dos equipamentos e os
produtos de refugo xerados.

* RA3. Prepara e pon a punto os equipamentos de electroestética, regulando os para-
metros.

— CA3.1. Seleccionouse o equipamento entre as técnicas de electroestética.
— CA3.2. Describironse as funciéns das maquinas, os utensilios e os accesorios.

— CA3.3. Verificaronse e regularonse os dispositivos e os sistemas electronicos das
maquinas.

— CA3.4. Seleccionaronse accesorios, utensilios e cosméticos en funcioén das caracte-
risticas de cada técnica.
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— CA3.5. Controlaronse as condiciéns de hixiene e desinfeccion de equipamentos, ac-
cesorios e materiais.

— CA3.6. Montaronse e revisaronse os utensilios e os accesorios.
— CA3.7. Relacionaronse os parametros de aplicacién cos efectos.

* RA4. Planifica a aplicacion de técnicas electroestéticas, fototerapicas, mecanoterapi-
cas, de termoterapia e de crioterapia, e xustifica a secuencia do protocolo.

— CA4.1. Identificouse o estado da pel, as sUas caracteristicas e as suas alteracions
previamente a seleccidn da técnica ou das técnicas que se vaian realizar.

— CA4.2. Elaborouse o protocolo de execucién das técnicas electroestéticas, fototerapi-
cas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

— CA4.3. Organizouse a area de traballo co equipamento, os accesorios e os produtos
necesarios.

— CA4 .4. Adoptaronse as medidas de proteccion necesarias para a persoa usuaria e
para o persoal profesional.

— CA4.5. Axustaronse os parametros de aplicacién en funcion da técnica, os efectos
perseguidos e as caracteristicas da persoa usuaria.

— CAA4.6. Especificaronse as sensacions que se poden producir durante a aplicacién da
técnica.

— CAA4.7. Establecéronse as operacions previas necesarias para a aplicacion da técnica
electroestética, fototerapica, mecanoterapica, e de termoterapia e crioterapia.

— CA4.8. Aplicaronse as técnicas de electroestética, fototerapicas, mecanoterapicas, e
de termoterapia e crioterapia adoptando as medidas de proteccion necesaria.

— CA4.9. Estableceuse a secuencia da técnica aplicada.

— CA4.10. Determinaronse o sinerxismo e o antagonismo das técnicas nos tratamentos
estéticos combinados.
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* RA5. Caracteriza os novos aparellos de innovacion tecnoldxica en estética en relacion
cos efectos da sua aplicacion.

— CA5.1. Identificaronse as novas tendencias en aparellos do mercado da estética.
— CAb.2. Especificaronse as caracteristicas dos novos equipamentos de electroestética.

— CAb5.3. Relacionaronse os efectos fisioloxicos cos tipos de corrente, radiacién e téc-
nica.

— CA5.4. Identificaronse as precauciéns e as contraindicacidons de cada corrente.
— CAb5.5. Estableceuse o protocolo de actuacion das técnicas innovadoras.

— CAS5.6. Identificaronse as vantaxes e os inconvenientes da introduciéon do novo servizo
nunha cabina de estética.

* RAG. Avalia os riscos da aplicacion de técnicas de electroestética, tendo en conta as
condicions e as caracteristicas das persoas, e os requisitos técnicos.

— CAG6.1. Determinaronse as causas de risco mais frecuentes na aplicacion de técnicas
de electroestética, fototerapicas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

— CAG6.2. Identificaronse as precaucions que cumpra tomar na aplicacion de técnicas de
electroestética, fototerapicas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

— CAB6.3. Determinaronse as contraindicacions especificas de cada unha das técnicas.

— CAG6.4. Recorecéronse 0s signos e sintomas que evidencian nun suxeito un aumento
de risco potencial ante a aplicacion de técnicas de electroestética, fototerapicas, mecano-
terapicas, e de termoterapia e crioterapia.

— CA6.5. Identificaronse as medidas de emerxencia que hai que tomar nas diferentes
situacions de risco durante a aplicacion das diferentes técnicas de electroestética, fototera-
picas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.
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— CA6.6. Determinaronse as pautas que cumpra seguir para informar a persoa usuaria
sobre os riscos posibles dos tratamentos.

— CAB6.7. Identificaronse as medidas de proteccion persoal de profesionais e persoas
usuarias na aplicacion de técnicas de electroestética, fototerapicas, mecanoterapicas, e de
termoterapia e crioterapia.

1.1.2. Contidos basicos.

BC1. Caracterizacién dos equipamentos de electroestética.

* Técnicas baseadas na aplicacion de correntes eléctricas.

— Fundamentos fisicos relacionados coa aplicacion de aparellos de estética.

— Caracteristicas. Efectos fisioldxicos. Aplicacions en estética. Parametros e dosimetria.
Indicacions e contraindicacions.

— Medidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.

— Clasificacion das correntes eléctricas con aplicacion en estética: corrente galvanica e
correntes variables de baixa, media e alta frecuencia. Analise dos equipamentos.

* Técnicas baseadas na aplicacién de calor e de frio.

— Caracteristicas. Efectos fisioléxicos da temperatura no organismo. Aplicacions en es-
tética. Indicacions e contraindicacions.

— Medidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.
— Clasificacion: termoterapia e crioterapia. Andlise dos equipamentos.
» Técnicas baseadas na aplicacion de radiacions electromagnéticas.

— Introducion as radiacions electromagnéticas: radiacions electromagnéticas con aplica-
cion en estética. Parametros e dosimetria.

— Medidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.

— Clasificacion: lampadas de Wood, lampadas solares UV, laser e luz pulsada, e radia-
cion infravermella.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

E DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 35006

» Técnicas de mecanoterapia.

— Caracteristicas. Efectos fisioldxicos. Aplicacions en estética. Indicacidns e contraindi-
cacions.

— Medidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.

— Clasificacion: equipamentos de masaxe por vibracion, ultraséns, microvibradores de
alta frecuencia (peeling ultrasénico), brossage, compresor, presoterapia, vacuumterapia e
dermoaspiracion.

BC2. Planificacion da organizacion das instalacions e os equipamentos electroestéticos.

» Seguridade eléctrica: resistencia eléctrica do corpo humano; sistemas e normas de
seguridade eléctrica.

* Requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de radiacion electromagné-
tica. Distribucién da cabina.

* Requisitos de instalacién para aplicar técnicas de bronceado.

* Normativa comunitaria, estatal e autonémica sobre aparellos mediante radiaciéons ul-
travioleta.

* Normas sobre aparellos de estética: requisitos dos equipamentos utilizados en elec-
troestética.

* Medidas de hixiene, desinfeccién e esterilizacién: aplicacion de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para os equipamentos, os materiais e os utensilios
empregados nos procesos de electroestética. Criterios de almacenamento de utensilios e
accesorios.

BC3. Preparacion de equipamentos de electroestética, de fototerapia, de mecanotera-
pia, de termoterapia e de crioterapia.

« Criterios de seleccion das técnicas electroestéticas.

« Elaboracién de procedementos de aplicacion das técnicas de electroestética, fototera-
pia, mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia.

* Revision e mantemento das condicions de seguridade dos equipamentos.
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» Execucioén de protocolos de hixiene e desinfecciéon. Material dun sé uso.
» Recofiecemento e seleccidon de accesorios, utensilios e cosméticos.

* Regulacion de parametros.

BC4. Organizacion da aplicacion de técnicas de electroestética.

* Documentacion técnica.

* Obtencion e xestion de datos da persoa usuaria: diagnéstico profesional (protocolo de
diagnéstico); ficha técnica; consentimento informado.

* Eleccién da técnica de electroestética, fototerapia, mecanoterapia, termoterapia e/ou
crioterapia: criterios de seleccion.

» Elaboracion do protocolo de execucion segundo a técnica electroestética seleccionada.
* Preparacion da area de traballo.

* Axuste de parametros e dosimetrias.

* Preparacion da persoa usuaria.

* Analise do estado da pel e posibles alteracions.

» Execucién practica: fases e precauciéns. Criterios para a combinacion de técnicas.
— Técnicas baseadas en correntes eléctricas.

— Técnicas de aplicacién de calor e frio.

— Técnicas baseadas en correntes electromagnéticas: laser e luz pulsada.

— Técnicas de mecanoterapia.

* Retirada de equipamentos e accesorios.

*» Supervision do proceso e recollida de incidencias.
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BC5. Caracterizacion dos novos aparellos de estética.

* Novos equipamentos en estética: técnicas de electroporacion, radiofrecuencia, meso-
terapia virtual etc.

* Analise das caracteristicas:

— Fundamento cientifico.

— Descricion dos equipamentos. Normas de aplicacion; dosimetrias.

— Efectos e indicacions, precaucions e contraindicacions.

BC6. Avaliacion de riscos na aplicacion de técnicas de electroestética.
— Principais accidentes na cabina de electroestética.

— Accidentes producidos por equipamentos baseados na aplicacién de correntes, por

termoterapia e crioterapia, por radiaciéns electromagnéticas e mecanoterapia.
— Prevencion de accidentes e xeito de actuar fronte a eles.
1.1.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempefiar a funcion de
aplicacion de aparellos de electroestética.

A definicion destas funciéns abrangue aspectos como:
— Organizacion da cabina de estética en condicions de seguridade.

— Interpretacion da documentacion técnica de todos os equipamentos que se empregan
en elestroestética.

— Preparacion dos equipamentos e aplicacion de cada técnica tendo en conta os proto-
colos de actuacion.

— Identificacion dos aparellos novos para os incorporar a cabina de electroestética.
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— Avaliacion e prevencion dos riscos derivados da aplicacion de equipamentos de elec-

troestética, fototerapia, mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia.
As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en:
— Procesos de execucion de desefio de protocolos personalizados.
— Procesos de tratamentos de estética facial e corporal.

— Procesos de execucion de técnicas especificas en coidados estéticos anteriores e
posteriores a cirurxia estética.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais c), d), |) e i) do ciclo
formativo, e as competencias c), j) e I).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os

obxectivos do mdédulo han versar sobre:
— Organizacion da cabina de electroestética.
— Interpretacion da documentacion técnica.
— Preparacion dos equipamentos.

— Organizacion dos protocolos de aplicaciéon de técnicas de electroestética, fototerapia,
mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia.

— Caracterizacion de novos equipamentos.

— Avaliacion dos riscos na aplicacion das técnicas.
1.2. Mddulo profesional: Estética Hidrotermal.
 Equivalencia en créditos ECTS: 9.

+ Cédigo: MP0745.

» Duracién: 123 horas.
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1.2.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Planifica a organizacién do traballo coordinando o desenvolvemento das activi-
dades e a prestacion de servizos nos establecementos hidrotermais.

— CA1.1. Caracterizaronse e clasificaronse os centros de aplicacion de técnicas hidro-
termais.

— CA1.2. Relacionouse o organigrama dos establecementos de hidroterapia e/ou ter-
mais coas funciéns do persoal.

— CA1.3. Analizaronse as instalacions e os recursos técnicos e profesionais.

— CA1.4. Elaboraronse propostas para o desefio e a distribucion das instalaciéns para
mellorar o traballo e ofrecer un espazo de benestar.

— CA1.5. Organizouse a axenda de traballo a través da coordinacion dos recursos ma-
teriais e persoais.

* RA2. Caracteriza os recursos hidricos, para o que analiza os seus mecanismos de
accioén, e emprégaos como fonte de saude e benestar.

— CA2.1. Xustificouse o emprego da auga con fins curativos ao longo da historia.
— CA2.2. Establecéronse os conceptos xerais do termalismo.

— CA2.3. Identificouse a estrutura da auga, as propiedades e 0s seus mecanismos de
accion.

— CA2.4. Relacionouse 0 mecanismo de accion e as indicacions das augas minerome-
dicinais coa suia composicion quimica.

— CA2.5. Identificaronse as propiedades e as caracteristicas dos tipos da auga utilizada
nos centros hidrotermais: mineromedicinal, de mar e comun.

— CA2.6. Clasificaronse as augas mineromedicinais en funcion da temperatura, o resi-
duo seco, a mineralizacion e a composicion.

— CA2.7. |dentificaronse as acciéns e os efectos das augas mineromedicinais sobre o
organismo, e describironse as caracteristicas da cura termal.
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— CAZ2.8. Identificaronse as vias de aplicacion interna da auga mineromedicinal.

— CA2.9. Especificaronse as caracteristicas da auga do mar, a sta composicién, as
suas accions e as suas indicacions.

— CA2.10. Identificaronse os efectos da auga de mar e a talasoterapia sobre o organis-
mo, e describironse as caracteristicas dunha cura marifa.

* RA3. Identifica as necesidades estéticas da persoa usuaria, para o que realiza a ana-
lise previa e utiliza os informes adecuados.

— CA3.1. Valorouse a importancia da realizacién dun exame estético previo.

— CA3.2. Especificaronse as indicacions e as alteracions estéticas que poidan mellorar
con tratamentos de estética hidrotermal.

— CA3.3. Interpretouse o informe e as instruciéns médicas.

— CA3.4. Identificaronse as contraindicacions absolutas ou relativas destas técnicas.
— CA3.5. Prepararonse as instalacions, os materiais e os equipamentos necesarios.
— CA3.6. Realizouse a entrevista, a exploracion e a recollida de datos.

— CA3.7. Informouse a persoa usuaria sobre o resultado emitido da analise e o trata-
mento aconsellado.

— CA3.8. Solicitouselle a persoa usuaria o consentimento informado.

— CA3.9. Describironse as normas deontoloxicas que cumpra aplicar para garantir a
confidencialidade da clientela.

* RA4. Selecciona as técnicas hidrotermais, para o que analiza os efectos da aplicacion
da auga sobre o corpo.

— CA4.1. Caracterizaronse as técnicas de aplicacion via oral e via respiratoria.

— CAA4.2. Caracterizaronse as técnicas de balneacion de aplicacion individual e colecti-
va, con presién e sen ela.
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— CAA4.3. Sinalaronse os efectos, as indicacions e as contraindicacions absolutas e rela-
tivas das técnicas de balneacion.

— CA4.4. Determinouse o mecanismo de accion e os parametros de aplicacion.

— CA4.5. Relacionaronse os efectos das aplicacions hidroterapicas parciais coas indica-
ciéns e o modo de emprego.

— CA4.6. Diferenciaronse as caracteristicas da sauna, as termas e o bafio de vapor.

— CA4.7. Identificaronse os efectos, as indicacions, as precauciéns e as contraindica-
cions das técnicas de antroterapia.

— CA4.8. Estableceuse a secuencia das técnicas de hidroterapia empregadas nos cir-
cuitos termais.

— CA4.9. Identificaronse as técnicas empregadas en talasoterapia e as asociadas a ela.

* RA5. Selecciona os cosméticos termais e a sua técnica de aplicacion, para o que ana-
liza os seus efectos e as suas precaucions.

— CA5.1. Especificaronse os compofientes, as propiedades, as accions e os efectos dos
cosmeéticos termais.

— CAA5.2. Identificaronse os modos de aplicacion para cada cosmético termal.
— CAb5.3. Establecéronse as indicacions, as precaucions e as contraindicacions.
— CA5.4. Clasificaronse as arxilas en funcién da sua cor e da sia composicion.

— CA5.5. Esquematizaronse os tipos de peloides seguindo a sua clasificacién interna-
cional.

— CAA5.6. Determinaronse as diferenzas entre parafinas, paralamas e peloides.

— CA5.7. Identificaronse os ingredientes activos das algas e outros produtos naturais,
marifios, vexetais etc., como compofientes dos cosméticos termais.
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— CAb.8. Especificaronse as accidons cosméticas, as precaucions e os xeitos de aplica-
cion dos aceites esenciais.

* RAG. Aplica técnicas hidroestéticas e cosméticos termais, seguindo un protocolo de
execucién previamente desefiado.

— CAG6.1. Establecéronse os protocolos de actuacion en programas de tratamentos hi-
drotermais estandar.

— CAG6.2. Prepararonse os medios técnicos e/ou os cosméticos termais necesarios.

— CAB.3. Seleccionouse a indumentaria e os accesorios adecuados segundo a técnica
que se vaia aplicar.

— CAG6.4. Informouse a persoa usuaria sobre as posturas, as sensacions e os mecanis-
mos de aviso ao persoal.

— CAB.5. Seleccionaronse os parametros en funcién da técnica que se vaia aplicar e as
condiciéns organicas e a sensibilidade da persoa usuaria.

— CAG6.6. Aplicaronse técnicas hidrotermais e de cosmética termal segundo a secuencia
e a orde establecida.

— CAB.7. Supervisouse o proceso e controlouse o estado da persoa usuaria durante el.

— CAG6.8. Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través
dos circuitos termais.

* RA7. Organiza a execucion de protocolos de seguridade e hixiene, aplicando pautas
para a prevencion de riscos laborais.

— CA7.1. Sinalaronse as consecuencias da contaminacion bacterioldxica da auga.
— CA7.2. Identificaronse os mecanismos para o tratamento da auga.
— CA7.3. Aplicouse o protocolo de hixiene das instalaciéns.

— CA7.4. Aplicouse o método de desinfeccion ou esterilizacién mais adecuado en fun-
cién do equipamento técnico ou do material que se vaia utilizar.
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— CA7.5. Establecéronse as normas de hixiene do persoal do centro e da persoa usuaria
das instalaciéns.

— CA7.6. Aplicaronse protocolos para refugar e reciclar os materiais utilizados.
— CA7.7. Aplicaronse protocolos para previr riscos e reacciéns non desexadas.
— CA7.8. Especificouse a normativa que rexe os centros de servizos hidrotermais.

* RA8. Supervisa a calidade do servizo e propdn medidas correctoras que melloren a
sUa prestacion.

— CA8.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de aplicacién de téc-
nicas hidrotermais.

— CA8.2. Esquematizouse o proceso de prestacién do servizo.
— CA8.3. Identificaronse as normas de atencion a clientela.

— CAB8.4. Asociaronse as anomalias detectadas coa fase do proceso en que se produ-
ciran.

— CA8.5. Avaliaronse as fases do proceso e o resultado final.

— CA8.6. Detectaronse as desviacions e as anomalias producidas na aplicacion das
técnicas hidrotermais, e analizaronse as suas causas.

— CA8.7. Propuxéronse medidas para adecuar os resultados obtidos aos esperados e
mellorar a prestacion do servizo.

— CAB8.8. Avaliouse o grao de satisfaccion da clientela mediante cuestionarios e atencién
posvenda.

— CAB8.9. Establecéronse as normas de actuacion en situaciéns inesperadas para resol-
ver incidencias que afecten a calidade dos servizos hidrotermais.

— CA8.10. Establecéronse medidas para xestionar as reclamacions, as suxestions e as
queixas.
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1.2.2. Contidos basicos.
BC1. Organizacion das instalacidns, recursos técnicos e profesionais.

» Centros de aplicacion de técnicas hidroestéticas: balnearios, centros de talasoterapia
e establecementos de spa.

* Instalaciéns xerais dos establecementos hidrotermais: instalacions profesionais e
complementarias. Desefio e distribucién das instalaciéns e recursos técnicos.

* Recursos profesionais dos centros hidrotermais: organigrama do centro; formacion e
funciéns do persoal de centros hidrotermais; organizacion e distribucién do traballo.

BC2. Caracterizacion dos recursos hidricos.

* Auga como fonte de saude e benestar.

— Historia do termalismo e da hidroterapia.

— Actualidade do sector termal, aplicacidns en estética.
— Termalismo e talasoterapia: conceptos xerais.

* A auga: estrutura e propiedades.

— Hidroxeoloxia: ciclo da auga.

— Mecanismos de accién da auga: mecanismos hidroterapicos.
— Tipos de augas.

* A auga mineromedicinal.

— Composicion e clasificacion.

— Mecanismos de accidn: mecanismos crenoterapicos; indicaciéns en funcion da sua
composicion.

— Xeitos de aplicacién interna.
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— Cura balnearia.

— Crise termal.

* Auga de mair:

— Composicion e caracteristicas.

— Mecanismo de accion.

— Aplicacions en estética e benestar.

BC3. Identificacidon das necesidades da persoa usuaria no servizo de hidrotermais.
* Importancia da analise en tratamentos hidrotermais.

* Recofiecemento das indicacions e das alteracions estéticas de interese na aplicacion
de técnicas hidrotermais. Contraindicaciéns.

» Execucién practica do diagnéstico estético:
— Metodoloxia para o diagndstico.
— Técnicas de aplicacion de equipamentos e medios.

— Formalizacion do consentimento informado e de informes de derivacion a diferentes
profesionais.

— Elaboracion de documentos para a deteccién de necesidades das persoas usuarias.
— Interpretacion de informes ou prescricions médicas.

— Aplicacion de normas deontoléxicas.

BC4. Seleccién de técnicas de aplicacion de auga.

* Aplicacions via oral e via respiratoria: aspectos basicos. Técnicas.

» Técnicas de balneacion.
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— Tipos: bafios, bafos con aditivos, bafios con mobilizacion da auga.

— Mecanismo de accion, efectos, indicacions, precaucions e contraindicacions.
— Instalaciéns colectivas para o bano.

* Técnicas de aplicacion de auga con presion:

— Tipos: duchas, chorros a presién e técnicas combinadas.

— Mecanismo de accion, efectos, indicacions, precaucions e contraindicacions.
— Instalaciéns colectivas con presion.

* Aplicacions hidroterapicas parciais:

— Tipos: abluciéns e afusions; envolturas, compresas e fomentos; bafos parciais; cura
de Kneipp.

— Mecanismo de accion, efectos, indicacions, precaucions e contraindicacions.
— Aplicacions en estética.

* Antroterapia:

— Tipos: estufa seca ou sauna, termas e estufa ou bafio de vapor.

— Mecanismo de accion, efectos, indicacions, precaucions e contraindicacions.
» Combinacién de técnicas de hidroterapia: circuitos termais.

* Talasoterapia e técnicas asociadas.

BC5. Seleccidon dos cosméticos termais.

» Clasificacion, concepto, caracteristicas, composicion, propiedades, efectos, acciéns,
indicacions e contraindicacions:

— Arxilas e peloides; parafinas e paralamas.

— Augas termais; cosméticos derivados de augas termais.
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— Cosmeéticos derivados de produtos naturais (vifio, cacao, oliveira etc).

— Algoterapia e produtos marifios (plancto, cartilaxe de peixes, ovas, ADN marifio, po de
perlas e sales etc.).

» Técnicas de aplicacion: precauciéns.

» Aromaterapia: concepto. Aceites esenciais: caracteristicas. Composicion, obtencion,
vias de penetracion, efectos, xeito de aplicacion, precaucions e accidons cosméticas.

BC6. Aplicacién de técnicas hidrotermais.

* Protocolos de aplicacion de técnicas de balneacion e de aplicacién de auga con pre-
sion, técnicas hidroterapicas parciais e de antroterapia: execucién practica.

* Protocolos de aplicacion de cosmética termal: execucion practica.

» Tratamentos combinados de técnicas hidrotermais e cosmética termal: tipos de trata-
mentos, execucion técnica.

» Programas de estética e benestar en centros hidrotermais: normas para a elaboracion
de programas, coordinacion de tratamentos e técnicas.

* Protocolos de aplicacion de técnicas en circuitos termais. Circuitos libres e dirixidos.
Secuencia de técnicas.

BC7. Organizacion da execucion de protocolos de seguridade e hixiene.

» Contaminacion bacterioloxica da auga. Analise das técnicas de tratamento de augas
usadas nestes centros.

* Hixiene das instalacions: normas para a poboacién usuaria e para o persoal.
» Conservacion e manipulacién dos produtos cosméticos.

* Organizaciéon do mantemento das instalaciéns e dos equipamentos.
 Xestion ambiental.

* Riscos laborais en centros hidrotermais: técnicas preventivas.
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* Sinalizacién, emerxencias e primeiros auxilios.

* Normativa de centros hidrotermais.

BC8. Avaliacion da calidade nos centros e servizos hidrotermais.
» Concepto e principios de calidade.

* Calidade na prestacion do servizo.

* Normas de calidade para instalaciéns, medios técnicos e produtos: parametros que a
definen.

* Normas de atencion a clientela.

» Técnicas para medir o grao de satisfaccion da clientela.
» Xestion de reclamacions e queixas.

1.2.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desempefiar as funciéns de
prestacion de servizos de estética hidrotermal.

A definicion destas funciéns abrangue aspectos como:

— Organizacion das instalacions e dos recursos técnicos, profesionais e hidricos.

— Realizaciéon da analise estética previa a aplicacion de cada técnica.

— Seleccidn e aplicaciéon das técnicas e dos cosméticos termais en funcion da analise.
— Realizacién de protocolos de seguridade e hixiene.

— Realizacion de protocolos de estética e benestar.

— Control da calidade do servizo.
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As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en procesos de selec-
cion e aplicacion das técnicas e dos cosméticos termais en funcion da analise estética.

A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), c), d), e), f), g)
e n) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), e), f) e k).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do moédulo han versar sobre:

— Organizacion das instalaciéns e dos recursos técnicos e profesionais.
— Xestion dos recursos hidricos.

— Identificacién das demandas da persoa usuaria.

— Seleccidn das técnicas hidrotermais e a cosmética termal.
— Aplicacion de técnicas hidrotermais e cosméticos termais.
— Execucién de protocolos de estética e benestar.

— Execucién de protocolos de seguridade e hixiene.

— Control de calidade do servizo.

1.3. Médulo profesional: Depilacion Avanzada.

* Equivalencia en créditos ECTS: 8.

+ Cédigo: MP0746.

* Duracion: 123 horas.

1.3.1. Unidade formativa 1: Depilacién Mecanica e Eléctrica.
» Cédigo: MP0746_12.

» Duracién: 68 horas.
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1.3.1.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Identifica e prepara o contorno de traballo cumprindo as medidas de prevencion
de riscos e de xestiébn ambiental.

— CA1.1. Identificaronse as caracteristicas dunha cabina de depilacion mecanica e eléc-
trica.

— CA1.2. Mantivéronse as instalaciéns en 6ptimas condicions hixiénicas antes e despois
do seu uso.

— CA1.3. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empre-
sarial.

— CA1.4. Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

— CA1.5. Determinaronse as posicions anatomicas adecuadas e as medidas de protec-
cion persoal e da clientela no proceso de depilacidn mecanica e eléctrica.

— CA1.6. Identificaronse os métodos de depilacién temporais, progresivos e perma-
nentes.

— CA1.7. Establecéronse as condicions de seguridade e prevencién que se deben apli-
car nos tratamentos de depilacion mecanica e eléctrica.

— CA1.8. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacién coas carac-
teristicas dos utensilios e dos materiais usados en depilacién mecanica e eléctrica.

— CA1.9. Controlaronse as condicions de almacenamento do material esterilizado e dun
sO uso.

— CA1.10. Especificaronse as pautas para seguir nos accidentes provocados por cos-
méticos e equipamentos empregados en depilacion mecanica e eléctrica.

— CA1.11. Seguiuse a normativa na xestién de residuos en depilacion mecanica e eléc-
trica.

— CA1.12. Analizouse a normativa para a depilacién mecanica e eléctrica.
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* RA2. Identifica as necesidades da persoa usuaria e selecciona métodos de depilacion
mecanica e eléctrica, para o que interpreta a informacion obtida do diagndstico estético e
da documentacion auxiliar.

— CA2.1. Identificaronse as actitudes profesionais necesarias na recepcién da clientela
€ na sua atencion.

— CA2.2. Analizaronse as caracteristicas das zonas anatomicas susceptibles de seren
depiladas.

— CA2.3. Valorouse a importancia da realizaciéon dunha analise estética previa.
— CA2.4. Prepararonse as instalacidons, os cosméticos e os equipamentos necesarios.
— CA2.5. Realizouse a entrevista, a exploracion e a recollida de datos.

— CA2.6. Determinaronse as alteracions estéticas que poidan mellorar con técnicas de
depilacién mecanica e eléctrica.

— CAZ2.7. Elaborouse a ficha técnica e o historial estético.

— CA2.8. Informouse a persoa usuaria sobre a analise realizada e o tratamento acon-
sellado.

— CA2.9. Solicitéuselle a persoa usuaria o consentimento informado.

— CA2.10. Describironse as normas deontoldxicas que deben aplicarse para garantir a
confidencialidade da clientela.

— CA2.11. Informouse dos coidados previos a depilacidon mecanica e eléctrica, e os pos-
teriores a ela.

— CA2.12. Seleccionouse o método de depilacion por termdlise e electrélise segundo as
caracteristicas pilosas.

— CA2.13. Recoiecéronse as alteraciéons que aconsellan medidas de precaucion.

— CA2.14 Determinaronse as causas de risco mais frecuente na depilacion eléctrica e
mecanica.
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— CA2.15. Especificaronse as contraindicacions relativas e absolutas destas técnicas.

— CA2.16. Relacionouse o método depilatorio coas necesidades e as caracteristicas das
persoas usuarias.

— CA2.17. Establecéronse os elementos que forman parte dos protocolos de depilaciéon
mecanica e eléctrica.

* RA3. Executa as técnicas de depilacion mecanica, para o que axusta parametros e
equipamentos, seguindo procedementos establecidos.

— CA3.1. Establecéronse os requisitos de ambientacion e de distribucion dos equipa-
mentos, a lenzaria e os cosméticos para a realizacion da técnica.

— CA3.2. Seleccionaronse equipamentos, accesorios e produtos.
— CA3.3. Determinaronse as pautas de acomodacion da persoa usuaria.
— CA3.4. Programouse a temperatura éptima nos aparellos de depilacién mecanica.

— CA3.5. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos en de-
pilacién mecanica.

— CA3.6. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do
proceso de depilacion mecanica.

— CA3.7. Realizaronse técnicas previas para mellorar os resultados.

— CA3.8. Realizouse xustificadamente a depilacion con pinzas atendendo as caracteris-
ticas da zona que cumpra depilar.

— CA3.9. Actuouse segundo o procedemento establecido na depilaciéon con roll-on ou
con espatula.

— CA3.10. Aplicaronse técnicas posdepilatorias como criterio de calidade.
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* RA4. Executa técnicas de depilacion eléctrica traballando en condicions de seguridade
e hixiene.

— CA4.1. Levouse a cabo un control das condicions de seguridade e hixiene.

— CA4.2. Caracterizaronse os equipamentos de depilacion eléctrica.

— CA4.3. Organizouse a colocacién dos instrumentos de observacion e iluminacion.
— CA4.4. Determinaronse os criterios de seleccidén de agullas, accesorios e produtos.

— CA4.5. Manipularonse as agullas de depilacion seguindo normas de seguridade e
hixiene.

— CA4.6. Establecéronse os criterios de seleccion de material ergondmico segundo a
zona que se vaia depilar.

— CA4.7. Xustificouse a desinfeccién previa da zona como medida de prevencion de
infeccions cutaneas.

— CAA4.8. Establecéronse e axustaronse os parametros segundo o equipamento e o tipo
de corrente.

— CA4.9. Xustificouse a traxectoria, a profundidade e o angulo de inserciéon na canaliza-
cion da agulla.

— CA4.10. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos € os cosméticos en
depilacién eléctrica.

— CA4.11. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do
proceso de depilacion eléctrica.

— CA4.12. Establecéronse as recomendacions e os coidados posteriores.

* RA5. Supervisa a calidade do servizo de depilacién e propén medidas que reduzan as
desviacions producidas.

— CAb5.1. Especificaronse os parametros que definen a calidade do servizo de depilaciéon
e de depilacion avanzada.
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— CAb5.2. Definironse os criterios que permiten avaliar os resultados obtidos.
— CAb.3. Seguironse os criterios para avaliar o grao de satisfaccion da clientela.
— CA5.4. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

— CA5.5. Atendéronse as reclamaciéns presentadas pola clientela, para o que se elabo-
rou un protocolo de actuacion.

— CAb5.6. Resolvéronse as queixas e as reclamacions.
1.3.1.2. Contidos basicos.
BC1. Preparacion do contorno de traballo e medidas de prevencién de riscos.

» Cabina de depilacion: caracteristicas, desefio, distribucién, revestimentos, ambienta-
cién e ventilacion.

* Recepcion e atencion a clientela para o proceso de depilacién: normas para a primeira
cita.

* Imaxe e profesionalidade: imaxe persoal do persoal como imaxe de empresa. Traballo
en equipo.

* Servizos de depilacion: clasificacion dos métodos de eliminacién da peluxe por arran-
ca, por destrucién da papila dérmica etc.

* Xestion da documentacion. Historial estético. Ficha técnica de depilacion. Informe de
derivacién a diferentes profesionais. Consentimento informado.

* Arquivo e conservacion da documentacion.
* Medidas de prevencién de riscos nas técnicas de depilacion mecanica.
— Técnicas de hixiene postural en procesos de depilacion.

— Medidas de proteccion das persoas usuarias e do persoal: EPI.
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— Medidas de hixiene, desinfeccion e esterilizacion: aplicacion de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para os equipamentos, os cosméticos e os utensilios
empregados nos procesos de depilacidn mecanica e eléctrica.

— Actuacién fronte a accidentes na depilacion mecanica e eléctrica.
» Xestidon ambiental: aplicacion das normas de xestion e almacenamento de residuos.

* Normativa comunitaria, estatal e autonémica sobre os equipamentos de depilacion
mecanica e eléctrica.

BC2. Identificacion das necesidades da persoa usuaria e seleccién de métodos de de-
pilacion mecanica e avanzada.

* Instrumentos de identificacién das necesidades e as demandas da clientela.
» Asesoramento e derivacion a superiores e a diferentes profesionais.

* Analise a zona que se vaia depilar e identificacion do tipo de peluxe, segundo a zona
anatémica, a profundidade, o grosor, a orientacion etc., e a sua adecuacion ao proceso de
depilacién mecanica e eléctrica.

* Recofiecemento de alteraciéns da pel e pilosas con repercusion no proceso de depila-
cién mecanica e eléctrica: hirsutismo e hipertricose.

* Identificacion das contraindicacions absolutas ou relativas destas técnicas.
* Coidados previos e posteriores a depilacion mecanica e eléctrica.

* Instalacions, cosmeéticos e equipamentos necesarios.

* Entrevista, exploracion e recollida de datos.

* Ficha técnica e historial estético.

» Diagnéstico e proposta de tratamento.

» Consentimento informado.

* Normas deontoldxicas nos procesos de depilacion.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

@ DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 35027

* Criterios de seleccion do método depilatorio en funcion da zona anatémica que se
vaia tratar, da analise estética e das necesidades e demandas da clientela. Indicaciéns e
contraindicacions.

* Desefio de protocolos de depilacidon mecanica e eléctrica por insercion folicular.
» Coidados previos e posteriores a depilacion mecanica e eléctrica.

BC3. Execucion técnica de depilacion mecanica.

* Preparacion do material e da cabina.

* Preparacion e acomodacion da persoa usuaria.

*» Técnicas previas a depilacion mecanica: preparacion da zona que se vaia tratar.

» Execucién da técnica indicada: secuencia especifica en funcion da técnica que se apli-
que. Depilacion con pinzas e con ceras.

*» Coidados posdepilacion.

» Asesoramento profesional.

BC4. Execucion técnica de depilacion eléctrica.
* Preparacion do material e da cabina.

» Equipamentos de corrente continua, de diatermia para depilacién, de correntes com-
binadas (electrolise), de corrente variable (termdlise e flash) e de correntes combinadas
(blend). Anaforese. Correntes de alta frecuencia D Arsonval: parametros e dosimetria.

» Material e agullas de depilacion: tipos e caracteristicas.

» Cosmeéticos para a depilacion e para antes e despois desta: criterios de seleccion e
utilizacion.

* Preparacion e acomodacion da persoa usuaria: material ergondmico.

* Técnicas previas a depilacion eléctrica por insercion folicular.
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* Preparacion da zona que se vaia tratar.
* Criterios de seleccion de produtos antisépticos.

» Execucioén da técnica indicada: seleccion dos parametros e dosimetria. Secuencia es-
pecifica en funcion da técnica que se aplique.

 Canalizacién da agulla.

* Coidados posteriores a depilacion.

BCS5. Avaliacion do servizo de depilacion.

» Parametros que inflien na calidade do servizo de depilacion.

*» Analise das desviacions producidas nos tratamentos de depilacién mecanica. Métodos
de medida do grao de satisfaccién da clientela.

* Resolucion de queixas e reclamacions.

1.3.2. Unidade formativa 2: Fotodepilacion.

« Codigo: MP0746_22.

* Duracion: 55 horas.

1.3.2.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Identifica e prepara o contorno de traballo cumprindo as medidas de prevencion
de riscos e de xestién ambiental.

— CA1.1. Identificaronse as caracteristicas dunha cabina de procesos de fotodepilacion.

— CA1.2. Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condiciéns hixiénicas antes do seu
uso e despois.

— CA1.3. Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

— CA1.4. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empre-
sarial.
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— CA1.5. Identificaronse os métodos de fotodepilacion permanente.

— CA1.6. Determinaronse as posicions anatomicas axeitadas e as medidas de protec-
cion persoal e da clientela no proceso de fotodepilacion.

— CA1.7. Establecéronse as condicions de seguridade e prevencion que se deben apli-
car nos tratamentos de fotodepilacion.

— CA1.8. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacion coas carac-
teristicas dos utensilios e dos materiais usados en fotodepilacion.

— CA1.9. Controlaronse as condicions de almacenamento do material esterilizado e dun
sO uso.

— CA1.10. Especificaronse as pautas que se deben seguir nos accidentes provocados
por cosméticos e equipamentos empregados en fotodepilacion.

— CA1.11. Seguiuse a normativa na xestién de residuos.
— CA1.12. Analizouse a normativa para fotodepilacion.

* RA2. Identifica as necesidades da persoa usuaria e selecciona métodos de fotodepi-
lacion, para o que interpreta a informacion obtida do exame estético e da documentacion
auxiliar.

— CA2.1. Identificaronse as actitudes profesionais necesarias na recepcion e na aten-
cion da clientela.

— CA2.2. Analizaronse as caracteristicas das zonas anatomicas susceptibles de seren
depiladas.

— CA2.3. Valorouse a importancia da realizaciéon dunha analise estética previa.
— CA2.4. Prepararonse as instalacions, os cosméticos e os equipamentos necesarios.
— CA2.5. Realizouse a entrevista, a exploracion e a recollida de datos.

— CA2.6. Determinaronse as alteraciéns estéticas que poden mellorar con técnicas de
fotodepilacion.
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— CAZ2.7. Elaborouse a ficha técnica e o historial estético.

— CA2.8. Informouse a persoa usuaria sobre a analise realizada e o tratamento acon-
sellado.

— CA2.9. Solicitéuselle a persoa usuaria o consentimento informado.

— CA2.10. Describironse as normas deontoléxicas que cumpra aplicar para garantir a
confidencialidade da clientela.

— CA2.11. Informouse dos coidados previos e posteriores a fotodepilacion.

— CA2.12. Seleccionouse o método de depilacion por fototermdlise selectiva segundo o
fototipo cutaneo e as caracteristicas pilosas.

— CA2.13. Recoiecéronse as alteracidons que aconsellan medidas de precaucion.

— CA2.14. Determinaronse as causas de risco mais frecuente na fotodepilacion laser e
por luz pulsada.

— CA2.15. Especificaronse as contraindicacions relativas e absolutas destas técnicas.

— CA2.16. Relacionouse o método depilatorio coas necesidades e as caracteristicas das

persoas usuarias.

— CA2.17. Establecéronse os elementos que forman parte dos protocolos de fotodepi-
lacion.

* RA3. Executa técnicas de fotodepilacion en condicidons de seguridade e hixiene, con
valoracién da sua eficacia, e analizando os factores de risco.

— CA3.1. Especificaronse as recomendacions previas e posteriores a execucion de téc-
nicas de depilacién por fototermdlise.

— CA3.2. Caracterizaronse os equipamentos de fotodepilacion.

— CA3.3. Determinaronse os criterios de seleccion de cosméticos para a depilacion, e
para antes e despois desta.
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— CA3.4. |dentificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para a realizacion dos
procesos de fotodepilacion.

— CA3.5. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos en fo-
todepilacion.

— CA3.6. Xustificouse o emprego dun documento de consentimento informado.

— CA3.7. Establecéronse como requisitos previos a depilacién o rasurado e a delimita-
cion zonal.

— CA3.8. Establecéronse e axustaronse os parametros segundo o equipamento.
— CA3.9. Actuouse segundo o procedemento establecido na fotodepilacion.

— CA3.10. Seguironse as pautas de informacién a persoa usuaria nos coidados poste-
riores a depilacion.

* RA4. Supervisa a calidade do servizo de fotodepilacion e propédn medidas que reduzan
as desviaciéns producidas.

— CA4.1. Especificaronse os parametros que definen a calidade do servizo de fotodepi-
lacion.

— CA4.2. Definironse os criterios que permiten avaliar os resultados finais obtidos.
— CA4.3. Seguironse os criterios para avaliar o grao de satisfaccion da clientela.
— CA4.4. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

— CA4.5. Atendéronse as reclamacions presentadas pola clientela, para o que se elabo-
rou un protocolo de actuacion.

— CA4.6. Resolvéronse as queixas e as reclamacions.
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1.3.2.2. Contidos basicos.
BC1. Preparacion do contorno de traballo e medidas de prevencién de riscos.

+ Cabina de fotodepilacién: caracteristicas, desefio, distribucion, revestimentos, ambien-
tacion e ventilacion.

* Servizos de depilacion: clasificacion dos métodos de eliminacién da peluxe por arran-
ca, por destrucion da papila dérmica etc.

» Imaxe e profesionalidade: imaxe persoal do persoal como imaxe de empresa. Traballo
en equipo.

* Recepcion da clientela e atencion para o proceso de fotodepilacién. Normas para a
primeira cita.

» Xestion da documentacién. Elaboracion de documentos para o proceso da fotodepi-
lacion:

* Historial médico e estético. Fichas técnicas.

* Informes de derivacion a diferentes profesionais.

* Modelo de consentimento informado.

* Arquivo e conservaciéon da documentacion.

» Medidas de prevencion de riscos nas técnicas de fotodepilacion.
* Técnicas de hixiene postural en procesos de fotodepilacion.

» Medidas de hixiene, desinfeccién e esterilizacion: aplicacion de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para os equipamentos, os cosméticos e os utensilios
empregados nos procesos de fotodepilacion.

* Actuacion fronte a accidentes.
» Xestion ambiental: aplicacion das normas de xestion e almacenamento de residuos.

* Normativa comunitaria, estatal e autonémica sobre equipamentos de fotodepilacion.
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BC2. Identificacion das necesidades da persoa usuaria e seleccion de métodos de de-
pilacién mecanica e avanzada.

* Identificacion do tipo de peluxe segundo a zona anatémica, a profundidade, o grosor,
a sua orientacion etc., e a sia adecuacion ao proceso de fotodepilacion.

* Analise das areas pilosas e do tipo de peluxe previa ao proceso de fotodepilacion.

* Identificacion das alteraciéns que poden constituir unha contraindicacion das técnicas
de fotodepilacion.

* Determinacién de fototipos e fotoetnotipos de pel para a aplicacion de técnicas de
fotodepilacion.

*» Técnicas para a entrevista, a exploracion e a recollida de datos.

» Formalizacién do historial médico-estético e da ficha técnica.

* Informacion a persoa usuaria sobre o diagnéstico emitido e a proposta de tratamento.
* Formalizacién do consentimento informado.

* Aplicacién das normas deontoloxicas que garantan a confidencialidade da clientela.

* Criterios de seleccion do método depilatorio en funcién da zona anatomica que se
vaia tratar, da analise estética e das necesidades e demandas da clientela. Indicacions e
contraindicacions.

* Desefio de protocolos de depilacion e fotodepilacion laser e por luz pulsada.
» Coidados previos a fotodepilacion.

BC3. Execucién técnica de fotodepilacion.

* Recomendacions previas.

* Preparacion do material e da cabina.

— Equipamentos de fotodepilacion. Laser e luz pulsada: parametros e dosimetria.
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— Cosmeéticos a depilacion, e para antes e despois desta: criterios de seleccion e utili-
zacion.

* Preparacion e acomodacion da persoa usuaria.
* Técnicas previas a fototermalise selectiva: preparaciéon da zona que se vaia tratar.

» Execucién da técnica indicada: seleccion dos parametros e dosimetria. Secuencia es-
pecifica en funcion da técnica que se vaia aplicar.

» Coidados posdepilacion.

BC4. Avaliacion do servizo de fotodepilacion.

» Parametros que inflien na calidade do servizo de fotodepilacion.

* Analise das desviacions producidas nos tratamentos de fotodepilacion.
» Métodos de medida do grao de satisfaccién da clientela.

* Resolucion de queixas e reclamacions.

1.3.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional da resposta a necesidade de proporcionar unha axeitada base
para desempenar as funcions de eliminacién de peluxe de xeito temporal e definitivo, utili-
zando tecnoloxia mecanica e de ultima xeracion.

A depilacion avanzada abrangue aspectos relacionados con:

— Organizacion e acondicionamento das instalacions.

— Desenio de protocolos de depilacién avanzada.

— Recepcioén e atencién a clientela.

— Analise das necesidades da clientela e personalizacion da depilacion.
— Execucién, control e supervisiéon do proceso.

— Resposta ante suxestions, queixas e reclamacions.
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— Xestién da documentacion e rexistro de parametros do proceso.
— Control de residuos.
— Asesoramento comercial.

As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse en establecementos de
imaxe persoal:

— Proposta de depilacion eléctrica.
— Propostas de fotodepilacion.
— Proposta de depilacién mecanica.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), c), d), e), ), k)
e n) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), e), i) e k).

As lifias de actuacidén no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do médulo han versar sobre:

— |dentificacion e caracterizacion das técnicas de depilacion avanzada.

— Elaboracion de documentacion técnica relativa aos procesos de depilacion.

— Descricion dos equipamentos.

— Identificacion e secuencia das operacions de proceso.

— Execucién de protocolos de depilacion.

— Aplicacion de medidas de prevencién de riscos laborais, xestion ambiental e calidade.
1.4. Mdédulo profesional: Masaxe Estética.

* Equivalencia en créditos ECTS: 11.

» Cédigo: MP0747.

* Duracién: 240 horas.
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1.4.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Caracteriza as técnicas de masaxe identificando as manobras e os parametros
de aplicacion.

— CA1.1. Definiuse o concepto de masaxe e explicouse a sua etimoloxia.

— CA1.2. Consideraronse as diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.
— CA1.3. Diferenciaronse os tipos de masaxe estética.

— CA1.4. Describironse as manobras de masaxe estética.

— CA1.5. |dentificaronse os parametros, os recursos e as manobras que definen unha
técnica.

— CA1.6. Determinouse a secuencia das manobras con criterios establecidos.

— CA1.7. Relacionouse cada manipulacién cos efectos producidos segundo a rexién
anatémica en que se aplique.

— CA1.8. Recoieceuse a eficacia da masaxe como ferramenta fundamental en estética.

— CA1.9. Identificaronse os signos e os sintomas que supofien unha contraindicacién
relativa ou absoluta na aplicacién de masaxe estética.

* RA2. Realiza a analise previa tendo en conta as relaciéns entre as necesidades esté-
ticas e o proceso de masaxe.

— CA2.1. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e a atencion a clientela.
— CA2.2. Establecéronse as partes da ficha técnica.
— CAZ2.3. Especificaronse os métodos de exploracién para a analise previa a masaxe.

— CA2.4. Determinaronse as alteracions estéticas e patoldxicas con repercusion na apli-
cacion de técnicas de masaxe.
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— CA2.5. Caracterizaronse as precaucions ante estas técnicas.

— CA2.6. Utilizaronse técnicas de entrevista e observacion na fase de toma de datos.
— CA2.7. Identificaronse as demandas e/ou necesidades da persoa usuaria.

— CA2.8. Establecéronse as fases para elaboracién de procedementos de masaxe.

* RA3. Prepara o espazo de traballo e xustifica o procedemento.

— CA3.1. Identificaronse os espazos basicos de desenvolvemento do proceso de ma-
saxe.

— CA3.2. Recoriecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventila-
cion, luz, cor, olor etc.) como factor de calidade do servizo.

— CA3.3. Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condiciéns de seguridade e hixiene,
aplicando os métodos de limpeza, desinfeccidon e/ou esterilizaciéon necesarios.

— CA3.4. Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafieiros
de traballo e superiores.

— CA3.5. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empre-
sarial.

— CA3.6. Especificaronse os aspectos basicos da imaxe do persoal.
— CA3.7. Estudaronse as medidas de protecciéon do persoal e das persoas usuarias.
— CA3.8. Xustificaronse os exercicios preparatorios das mans da persoa profesional.

— CA3.9. Preparouse a padiola e os medios necesarios para a realizacion da masaxe
estética.

— CA3.10. Valorouse a importancia da utilizacion de material dun s6 uso.

— CA3.11. Sinalouse a importancia da hixiene postural e a ergonomia para previr lesions
Oseas, circulatorias e musculares.

— CA3.12. Determinaronse as posicidons anatdmicas apropiadas a técnica.
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— CA3.13. Fixaronse criterios para a seleccion de cosméticos.

— CA3.14. Refugaronse materiais e produtos non adecuados, caducados ou en mal es-
tado, e xestionouse convenientemente a sua eliminacion.

— CA3.15. Determinaronse as medidas adecuadas para actuar en caso de riscos impre-
vistos.

* RA4. Realiza masaxe estética manual personalizada, diferenciando as técnicas de
realizacion e os seus efectos.

— CA4.1. Relacionouse a técnica de masaxe estética coa analise previa.

— CA4.2. Definiuse a técnica de masaxe en funcion do diagndstico, segundo a zona que
se vaia tratar, o tipo de alteracion estética estrutural ou funcional etc.

— CA4.3. Formularonse pautas de personalizacion de protocolos.

— CA4.4. Determinaronse as caracteristicas da técnica de execucion para masaxe zonal
ou xeral.

— CA4.5. Seleccionaronse as manobras e os parametros especificos para cada zona
corporal.

— CAA4.6. Elaboraronse criterios para a secuencia das manobras.

— CA4.7. Seleccionaronse manobras para alteraciéns estéticas de tipo estrutural e fun-
cional.

— CAA4.8. Seleccionaronse os accesorios e os aparellos utilizados en masaxe estética.

— CA4.9. Informouse a persoa usuaria sobre as técnicas de masaxe que se vaian aplicar
€ as sensaciéns que percibira en cada fase.

— CA4.10. Realizaronse as fases do procedemento segundo o protocolo establecido.

— CA4.11. Especificaronse os xeitos de manipulaciéon en zonas corporais que requiran
precaucion.
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* RAS5. Aplica técnicas respiratorias asociadas a masaxe estética, mobilizacions e estira-
mentos pasivos, diferenciando os xeitos de realizacion e os efectos conseguidos.

— CA5.1. Analizaronse as caracteristicas das técnicas respiratorias.

— CA5.2. Determinaronse os beneficios organicos e funcionais de cada técnica de res-
piracion.

— CA5.3. Reconecéronse os beneficios dos estiramentos e das mobilizaciéns pasivas
preventivas.

— CA5.4. Determinaronse contraindicacions relativas e absolutas dos estiramentos e
das mobilizaciéns pasivas preventivas.

— CAb5.5. Relacionouse a posicién das mans cos estiramentos e as mobilizaciéns.

— CAb5.6. Especificaronse, na aplicacién destas técnicas, as posicions da clientela e do
persoal profesional.

— CAb.7. Seguironse as pautas de realizacion na aplicacion destas técnicas.
— CAb.8. Xustificouse a integracion destas técnicas no proceso de masaxe.

* RAB. Aplica técnicas sensoriais asociadas & masaxe estética, describe os seus efectos
e intégraas nos protocolos.

— CA6.1. Relacionaronse os produtos de aromaterapia e fitoterapia cos efectos que se
pretenda conseguir.

— CAB.2. Caracterizaronse os métodos de aplicacién e os tratamentos de aromaterapia
e fitoterapia.

— CAB.3. Recorieceuse a influencia da musica no estado fisico e emocional das persoas.

— CAG6.4. Realizouse a seleccién musical segundo os criterios establecidos para o tipo
de masaxe que se vaia efectuar.

— CAG6.5. Determinaronse os efectos da cromoterapia con fins estéticos.
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— CAG6.6. Identificaronse os aparellos, os produtos e os cosméticos para aplicar técnicas
de cromoterapia.

— CAB6.7. Asociouse a cor dos cosmeéticos cos efectos sensoriais.

— CA6.8. Xustificouse a utilizacion de material complementario e novo como elemento
innovador das técnicas de masaxes.

— CA6.9. Xustificouse a integracion das técnicas sensoriais en protocolos de tratamento
estético e actividades asociadas.

* RA7. Supervisa a calidade do servizo de masaxe estética e propdn medidas que redu-
zan as desviacions producidas.

— CA7.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de masaxe.

— CA7.2. Definironse os criterios que permitan avaliar os resultados finais obtidos.

— CA7.3. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

— CA7.4. Utilizouse linguaxe técnica do ambito profesional.

— CA7.5. Elaboraronse cuestionarios para avaliar o grao de satisfaccion da clientela.

— CA7.6. Elaborouse un protocolo de actuacion para atender as reclamacions presen-
tadas pola clientela.

— CA7.7. Redactaronse outras propostas de masaxe para informacion a clientela.

— CA7.8. Valoraronse pautas deontoléxicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.

1.4.2. Contidos basicos.
BC1. Caracteristicas das técnicas de masaxe.
* Orixe, evolucion e concepto de masaxe: escolas de masaxe e autores.

* Diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.
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« Criterios de clasificacion das masaxes: en funcion dos medios utilizados, dos efectos,
da técnica, da orixe, da zona de aplicacion, da alteracion etc.

» Tendencias actuais de masaxe estética.

* Tipos de masaxes: sueca e quiromasaxe en estética. Combinacidn con outras técnicas
de masaxe (pedras quentes, masaxe californiana, reiki etc.).

* Manobras basicas de masaxe estética:
— Descricion.
— Parametros para a realizacién das manobras: direccion, intensidade, ritmo e tempo.

— Clasificacién e secuencia das manobras: afloracion, friccion, presion, amasadura, be-
liscos, percusion e vibracion.

— Técnica de realizacion.

* Efectos da masaxe no organismo. Indicaciéns e contraindicaciéns.
BC2. Diagndstico estético na masaxe.

* Analise da documentacion técnica para masaxe estética.

* Recepcién e atencidn a clientela.

* Analise estética nos procesos de masaxe:

— Aplicacion de métodos de andlise estética previos & masaxe.

— Identificacién da zona que se vaia tratar: identificacion de alteraciéns estéticas ou pa-
toloxicas que inflien na masaxe.

* Precaucions.
* Aplicacion de técnicas de comunicacién coas persoas usuarias e co persoal.

» Desenfo e elaboracion de procedementos de traballo de masaxe: descricidon do proce-
so. Materiais e medios. Secuencia e temporalizacion. Asesoramento profesional.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

@ DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 35042

BC3. Preparacion do espazo de traballo.
» Adecuacién da cabina de masaxe:

— Caracteristicas basicas da cabina de masaxe: condicions ambientais, temperatura,
iluminacion, moblaxe e equipamento.

— Hixiene e mantemento dos equipamentos e das instalacions.

* Preparacion do persoal: imaxe persoal, exercicios preparatorios, hixiene postural e
ergonomia.

* Acomodacién e preparacién da persoa usuaria: posicions anatomicas adecuadas a
masaxe.

* Medidas de proteccién para o persoal e a persoa usuaria.

» Cosmeéticos: criterios de seleccidn para a aplicacion da masaxe.

* Prevencion de accidentes e reaccidns adversas.

* Protocolos de actuacion ante riscos inesperados.

» Xestion de residuos.

* Limpeza e desinfeccion e/ou esterilizacion de materiais e equipamentos.
BC4. Realizacién de masaxe estética manual.

* Protocolos de masaxe estética facial e de masaxe corporal: adaptacion do protocolo
estandar ao tipo de masaxe. Finalidade. Caracteristicas da técnica. Criterios de seleccion
das manobras. Parametros. Secuencia. Efectos da masaxe en cada zona. Precaucions en
caso de alteracidns funcionais e/ou estruturais. Informacion a persoa usuaria. Execucion.

» Zonas corporais que requiren precaucion.
BC5. Aplicacién de técnicas asociadas a masaxe.
* Técnicas respiratorias: caracteristicas, efectos e indicaciéns e técnicas de aplicacion.

* Estiramentos e mobilizacions: técnicas, beneficios, contraindicacidéns e precaucions.
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* Descricion das posicions da clientela e do persoal. Posiciéon das mans.
* Integracion destas técnicas no proceso de masaxe.

BC6. Aplicacién de técnicas sensoriais.

» Aromaterapia e fitoterapia asociada a masaxes estéticas:

— Criterios de seleccion, preparacion e dosificacion de aceites esenciais e plantas aro-
maticas.

— Métodos directos e indirectos de aplicacion de produtos de aromaterapia en tratamen-
tos estéticos.

— Aplicacion de aromaterapia en protocolos de tratamentos estéticos e actividades aso-
ciadas.

* Musicoterapia:
— Musica e estética. Influencia da musica sobre o organismo.
— Importancia da influencia da musica na ambientacion de cabinas profesionais.

— Tipos de melodias: criterios de seleccion musical; criterios e parametros de aplicacion
das melodias.

— Aplicacion en tratamentos estéticos e actividades asociadas.
» Cromoterapia:

— Utilizacion da cor con fins estéticos: efectos e indicacions. Introducion en protocolos
estéticos.

— Aparellos utilizados en cromoterapia: criterios de seleccion.
— Parametros e técnicas de aplicacion da cromoterapia.
— Produtos cosméticos que asocian cor.

» Uso de accesorios na masaxe.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 35044

BC7. Aplicacién de normas de calidade.

* Parametros que definen a calidade dos procesos de masaxe: calidade nos servizos de
masaxe estética.

» Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.

» Asesoramento profesional e propostas doutros tratamentos. Tratamentos estéticos
asociados a masaxe: electroestética, técnicas cosmetoldxicas e hidrotermais, cromotera-
pia e musicoterapia.

* Avaliacion do grao de satisfaccion da clientela.
» Deontoloxia profesional.
1.4.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempefar a funcion de
prestacidén de servizos de técnicas manuais e complementarias.

A definicidon desta funcién abrangue aspectos como:

— Recepcidn e atencién da clientela.

— Interpretacion das necesidades estéticas.

— Determinacion e seleccion das secuencias na masaxe.

— Organizacioén do espazo de traballo.

— Execucién de procedementos de masaxe estética e técnicas asociadas.
— Supervision do proceso.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse na execucion de proce-
dementos de masaxe estética e técnicas asociadas.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), ¢), d), h) e n) do
ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), g) e k).
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As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do médulo han versar sobre:

— Determinacién dos tipos de masaxes polas suas caracteristicas.
— Estudo e comparacion das técnicas.

— Desefio e personalizaciéon de procedementos de actuacion.

— Preparacion do espazo de traballo aplicando normas de prevencion de riscos.
— Execucion de masaxes estéticas.

— Aplicacion de técnicas asociadas @ masaxe.

— Control dos procesos no traballo de masaxe.

1.5. Médulo profesional: Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.
* Equivalencia en créditos ECTS: 7.

+ Cédigo: MP0748.

* Duracion: 87 horas.

1.5.1. Unidade formativa 1: Técnicas por Presion.

» Cédigo: MP0748_12.

* Duracion: 30 horas.

1.5.1.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Desefia procedementos de traballo identificando os efectos e os puntos de apli-
cacion das técnicas por presion.

— CA1.1. Determinaronse os efectos das técnicas por presion sobre os meridianos.

— CA1.2. Determinaronse as indicacions e as contraindicacions destas técnicas.
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— CA1.3. Recoiecéronse os principios basicos da masaxe por presion.

— CA1.4. Estableceuse o0 método de localizacion dos puntos corporais de enerxia e zo-
nas reflexas.

— CA1.5. Estableceuse a secuencia das fases dos procedementos e das técnicas por
presion.

— CA1.6. Revisouse a evolucion histérica e as escolas destas técnicas.

* RA2. Realiza a analise previa tendo en conta a relacion entre as necesidades estéticas
e estes procesos.

— CA2.1. Especificaronse os métodos de exploracion para a analise previa a masaxe.
— CA2.2. Aplicaronse os equipamentos e os medios de diagndstico facial e corporal.

— CA2.3. Determinaronse as alteracions estéticas susceptibles de seren tratadas me-
diante estas técnicas.

— CA2.4. Aplicaronse técnicas de comunicacion na fase de toma de datos.

— CA2.5. Estableceuse o diagnéstico estético.

— CAZ2.6. Establecéronse os sistemas de comunicacion con diferentes profesionais.
— CA2.7. Determinouse e cubriuse a documentacion técnica.

* RA3. Organiza o espazo de traballo dispondo equipamentos, utensilios e produtos, e
aplicando medidas de prevencion de riscos nos procesos de técnicas por presion.

— CA3.1. Identificaronse os espazos basicos onde se desenvolve o proceso de técnicas
por presion.

— CA3.2. Recoriecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventila-
cion, luz, cor, olor etc.) como factor de calidade do servizo.

— CA3.3. Valorouse o mantemento das instalacions en 6ptimas condiciéns hixiénicas
antes do seu uso e despois.
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— CA3.4. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empre-
sarial.

— CA3.5. Detectaronse as demandas e as necesidades da persoa usuaria.
— CA3.6. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e a atencion a clientela.

— CA3.7. Simulouse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de
comunicacion e normas de comportamento.

— CA3.8. Determinaronse as medidas de proteccion e seguridade do persoal e da per-
soa usuaria.

— CA3.9. Establecéronse parametros para definir unha boa hixiene postural.
— CA3.10. Especificaronse os aspectos basicos da imaxe do persoal.

— CA3.11. Especificaronse as posicions corporais e das mans axeitadas para realizar a
técnica.

— CA3.12. Recoiecéronse as actitudes e as aptitudes do persoal profesional de masaxe
por presion.

— CA3.13. Xustificaronse as técnicas de concentracion e relaxacion como método de
preparacion do persoal.

* RA4. Aplica técnicas de masaxe por presion e xustifica a seleccion das manobras e
dos parametros de aplicacion.

— CA4.1. Determinouse a zona de inicio da masaxe por presion.
— CA4.2. Identificouse a zona reflexa especifica que cumpra manipular tras a analise.

— CAA4.3. Xustificouse a eleccion da técnica de presion, en funcion da zona que se vaia
tratar e dos seus efectos.

— CA4.4. Estableceuse a secuencia das manobras.
— CA4.5. Especificaronse as pautas en tratamentos de reflexoloxia podal.

— CA4.6. Relacionouse o soporte de acomodacion coa técnica oriental e a zona en que
se vaia aplicar.
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— CAA4.7. Seleccionaronse os parametros de aplicacion de manobras en funciéon da téc-
nica.

— CAA4.8. Valorouse a necesidade de coordinar a presion, o movemento corporal € a
respiracion.

— CAA4.9. Especificaronse as pautas na masaxe oriental.
— CA4.10. Aplicaronse as técnicas seguindo xustificadamente a orde establecida.

* RA5. Controla os resultados nos procesos de técnicas por presion, utilizando parame-
tros establecidos.

— CA5.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos e nas técnicas por
presion.

— CAb.2. Verificouse o grao de cumprimento dos procedementos establecidos.
— CAb5.3. Controlouse o grao de eficacia do tratamento.

— CA5.4. Aplicaronse medidas correctoras de posibles desviacions do obxectivo.
— CAb.5. Utilizouse linguaxe técnica axeitada ao nivel e a profesion.

— CAb5.6. Determinouse o tratamento posterior as técnicas por presion.

— CAAb.7. Aplicaronse medidas para comprobar a calidade do servizo e a satisfaccion da
clientela.

— CAA5.8. Elaboraronse pautas deontoldxicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.

1.5.1.2. Contidos basicos.
BC1. Deseno de procedementos de técnicas por presion.
* Masaxes por presion:

— Clasificacion, principios, semellanzas e diferenzas.
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— Puntos de enerxia e zonas reflexas. Métodos de localizacion e exploracion das canles
e dos puntos enerxéticos: localizacion dos puntos de enerxia; liias enerxéticas ou meri-
dianos e 6rganos que afectan. Métodos de localizacién e exploracién das zonas reflexas.

— Efectos, indicacions e contraindicacions.

* Masaxes e técnicas orientais.

* Deseno e elaboracion de procedementos de traballo en técnicas por presion.
BC2. Realizacién da analise estética na masaxe de técnicas por presion.

* Estudo estético no proceso de técnicas por presion:

— Aplicacion de métodos de diagndstico estético previos a masaxe de técnicas por pre-
sion.

— Identificaciéon da zona que cumpra tratar: identificacion de alteracidons estéticas ou
patoléxicas que inflien en masaxe de técnicas por presion.

» Toma de datos: técnicas de comunicacion. Ficha técnica e historial estético.
» Formalizaciéon de documentacion técnica.
BC3. Organizacion do espazo de traballo.

» Adecuacion da cabina de masaxe para técnicas por presion: caracteristicas basicas da
cabina de masaxe. Hixiene e mantemento.

* Preparacion do persoal: imaxe persoal. Técnicas de concentracion e relaxacion. Pre-
paracion das mans. Hixiene postural.

* Normas de comportamento fronte a clientela, companeiros de traballo e superiores.

» Comunicacion e técnicas para detectar as demandas, as necesidades e as expectati-
vas das persoas usuarias.

* Recepciodn e atencidn telefénica.

» Acomodacién e preparacién da persoa usuaria. Técnicas de respiracion.
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BC4. Execucioén de técnicas de masaxe por presion.
» Realizacion de masaxes en zonas reflexas.
— Manobras: caracteristicas xerais, tipos e criterios de seleccion.

— Parametros que definen os tipos de presions: direccién, intensidade, xeito, tempo,
posiciéns (dos dedos, das mans e dos antebrazos) e direccién das lifias.

— Organizacién da execucién. Determinacion da zona de inicio. Determinacion e loca-
lizacion da zona reflexa especifica para manipular tras o diagnostico. Procedemento e
secuencia de repeticion das manobras: orde basica das secuencias. Precauciéns na apli-
cacion.

— Asesoramento posterior a masaxe.
* Reflexoloxia podal nos procedementos estéticos.
— Divisién zonal do pé.

— Efectos das técnicas de masaxe reflexa sobre diversos érganos, aparellos e sistemas,
inmediatos e retardados.

— Execucién da técnica de reflexoloxia podal segundo pautas da masaxe reflexa por

presion.
* Realizacién de técnicas de masaxes orientais.
— Acomodacion.
— Exploracion da zona mediante a observacion de puntos clave.
— Seleccién das técnicas respiratorias para antes da masaxe e durante esta.
— Manobras: caracteristicas xerais e criterios de seleccion.

— Parametros que definen os tipos de presiéns: direccion, intensidade, tension, ritmo,
tempo e direccion das lifias.
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— Organizacion da execucion. Determinacion e localizacion da zona e dos puntos de
tratamento para manipular tras o diagnostico. Procedemento e secuencia de repeticion das
manobras. Precaucions na aplicacion. Asesoramento posterior a masaxe.

BC5. Control de resultados nos procesos de técnicas por presion.

» Parametros que definen a calidade dos procesos de técnicas por presion: satisfaccion
da clientela, avaliacion e control de calidade, e cuestionarios de contraste.

* Desviaciéns na prestacion dos servizos de técnicas por presion.

* Resolucion de queixas.

1.5.2. Unidade formativa 2: Drenaxe Estética.

» Codigo: MP0748_22.

* Duracion: 57 horas.

1.5.2.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Desena procedementos de traballo identificando os efectos da drenaxe estética.

— CA1.1. Determinaronse os efectos da drenaxe estética sobre diversos érganos, apa-
rellos e sistemas.

— CA1.2. Determinaronse as indicacions e as contraindicaciéns destas técnicas.

— CA1.3. Recofiecéronse os principios basicos da drenaxe estética manual.

— CA1.4. Reconieceuse o percorrido e a direccion da linfa e os seus lugares de drenaxe.
— CA1.5. Estableceuse a secuencia das fases dos procedementos de drenaxe estética.

— CA1.6. Revisouse a evolucion histoérica e as escolas destas técnicas.
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* RA2. Realiza a analise previa tendo en conta a relacion entre as necesidades estéticas
e estes procesos.

— CA2.1. Especificaronse os métodos de exploracion para a analise previa a masaxe.
— CA2.2. Aplicaronse os equipamentos e os medios de diagndstico facial e corporal.

— CA2.3. Determinaronse as alteracions estéticas susceptibles de seren tratadas me-
diante estas técnicas.

— CA2.4. Aplicaronse técnicas de comunicacion na fase de toma de datos.

— CA2.5. Estableceuse o diagnéstico estético.

— CAZ2.6. Establecéronse os sistemas de comunicacion con diferentes profesionais.

— CA2.7. Determinouse e cubriuse a documentacion técnica.

* RA3. Organiza o espazo de traballo dispondo equipamentos, utensilios e produtos, e
aplicando medidas de prevencion de riscos nos procesos de masaxe de drenaxe linfatica

manual (DLM).

— CA3.1. Identificaronse os espazos basicos onde se desenvolve o proceso de drenaxe
linfatica manual.

— CA3.2. Recofiecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventila-
cion, luz, cor, olor etc.) como factor de calidade do servizo.

— CA3.3. Mantivéronse as instalacidons en éptimas condiciéns hixiénicas antes do seu
uso e despois deste.

— CA3.4. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empre-
sarial.

— CA3.5. Detectaronse as demandas e as necesidades da persoa usuaria.

— CA3.6. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e a atencion a clientela.
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— CA3.7. Simulouse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de
comunicacion e normas de comportamento.

— CA3.8. Determinaronse as medidas de proteccion e seguridade do persoal e da per-
soa usuaria.

— CAZ3.9. Establecéronse parametros para definir unha boa hixiene postural.
— CA3.10. Especificaronse os aspectos basicos da imaxe do persoal.

— CA3.11. Especificaronse as posicions corporais € das mans adecuadas para realizar
a técnica.

— CA3.12. Recoiecéronse as actitudes e as aptitudes do persoal profesional de masaxe
de drenaxe linfatica manual.

— CA3.13. Xustificaronse as técnicas de concentracion e relaxacion como método de
preparacion do persoal.

* RA4. Realiza drenaxe linfatica manual logo de identificar a zona, aplicando o protocolo
establecido.

— CA4.1. Describironse as bases fundamentais da drenaxe linfatica manual e das pau-
tas de aplicacion.

— CA4.2. Identificaronse as caracteristicas xerais das manobras.

— CA4.3. Identificaronse as manobras xerais da drenaxe linfatica manual.
— CA4.4. Establecéronse os parametros de realizacion.

— CA4.5. Determinaronse os erros mais frecuentes na realizacion.

— CA4.6. Seleccionouse o tipo de manobra de drenaxe segundo o0 mapa anatémico que
se vaia tratar.

— CA4.7. Identificaronse zonas corporais que requiran precaucion.
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— CAA4.8. Aplicouse a drenaxe seguindo xustificadamente a orde zonal establecida.
— CA4.9. Seguironse as medidas de precaucién na aplicacién.

— CA4.10. Seguironse as pautas establecidas na realizacion de técnicas de drenaxe
estética.

— CA4.11. Relacionouse a DLM estética, cos tratamentos de colaboracion médico-es-
tética.

* RA5. Controla os resultados nos procesos de drenaxe estética manual, utilizando pa-
rametros establecidos.

— CA5.1. |dentificaronse os indicadores de calidade nos procesos de drenaxe estética
manual.

— CAb.2. Verificouse o grao de cumprimento dos procedementos establecidos.
— CAb5.3. Controlouse o grao de eficacia do tratamento.

— CA5.4. Aplicaronse medidas correctoras de posibles desviacions do obxectivo.
— CAA5.5. Utilizouse linguaxe técnica adecuada ao nivel e a profesion.

— CA5.6. Determinouse o tratamento posterior a drenaxe estética.

— CAAb.7. Aplicaronse medidas para comprobar a calidade do servizo e a satisfaccion da
clientela.

— CAA5.8. Elaboraronse pautas deontoldxicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.

1.5.2.2. Contidos basicos.
BC1. Deseno de procedementos de drenaxe estética.
* Drenaxe estética.

— Liflas divisorias e cuadrantes linfaticos.
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— Efectos da drenaxe linfatica estética sobre os 6rganos, os aparellos e os sistemas.
— Indicacidns e contraindicaciéns relativas e absolutas da drenaxe estética.

* Desefio e elaboracion de procedementos de traballo na drenaxe estética.

BC2. Realizacién da analise estética na masaxe de drenaxe linfatica manual.

* Diagndstico estético nos procesos de masaxe de drenaxe linfatica manual.

— Aplicacion de métodos de diagndstico estético previos & masaxe de drenaxe linfatica
manual.

— Identificacién da zona que se vaia tratar: identificacion de alteraciéns estéticas ou pa-
toloxicas que inflien na masaxe de drenaxe linfatica manual.

» Toma de datos: técnicas de comunicacion. Ficha técnica e historial estético.
» Formalizacion de documentacion técnica.
BC3. Organizacion do espazo de traballo.

« Adecuacion da cabina de masaxe de drenaxe linfatica: caracteristicas basicas da ca-
bina, hixiene e mantemento.

* Preparacion do persoal: imaxe persoal, técnicas de concentracion e relaxacién, prepa-
racion das mans, hixiene postural.

* Normas de comportamento fronte a clientes, companeiros de traballo e superiores.

» Comunicacion e técnicas para detectar as demandas, as necesidades e as expectati-
vas da persoa usuaria.

* Recepcion e atencién telefénica.
* Acomodacion e preparacion da persoa usuaria. Técnicas de respiracion.
BC4. Realizacion de drenaxe estética manual.

» Bases da técnica. Pautas de aplicacion.
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* Manobras: caracteristicas xerais, tipos e criterios de seleccion.
» Parametros das manobras de DLM. Criterios de seleccion.

» Organizacién da execucion. Zonas de tratamentos previos de cada parte do corpo en
DLM. Manobras preparatorias e zonais de DLM. Procedemento e secuencia zonal da DLM.
Medidas de precaucion na aplicacion.

* Asesoramento posterior 8 masaxe.

* Aplicacion de técnicas de drenaxe linfatica para tratamentos estéticos posmedicina e
cirurxia estética: indicacions, contraindicacions e precaucions.

BC5. Control de resultados nos procesos de drenaxe estética.

» Parametros que definen a calidade dos procesos de drenaxe estética manual e a satis-
faccion da clientela: avaliacion e control de calidade, e cuestionarios de contraste.

* Desviaciéns na prestacion dos servizos de drenaxe estética.
* Resolucion de queixas.
1.5.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempefar a funcion de
prestacidén de servizos de técnicas manuais e complementarias.

A definicion desta funcion abrangue aspectos como:

— Determinacion e seleccion das secuencias nestas masaxes.
— Desefio de protocolos de drenaxe e técnicas por presion.

— Recepcién e atencién da clientela.

— Interpretacién das necesidades estéticas.

— Organizacioén do espazo de traballo.

— Execucién de protocolos de drenaxe estética.

— Aplicacion de técnicas de masaxe por presion.
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— Supervision e execucion de reflexoloxia podal.

— Supervision do proceso.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en:

— Desefio de procedementos de traballo de drenaxe estética e técnicas por presion.
— Execucién de drenaxe estética.

— Aplicacion de técnicas de masaxe por presion.

— Supervision e execucién de reflexoloxia podal.

A formacién do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), ¢), d), i) e n) do
ciclo formativo e as competencias a), b), c), d), g) e k).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do mdodulo han versar sobre:

— Determinacion dos tipos de drenaxe estética e masaxes por presion segundo as suas
caracteristicas.

— Estudo e comparacion de técnicas.

— Desefio e personalizacion de procedementos de actuacion.

— Preparacion do espazo de traballo aplicando normas de seguridade e hixiene.
— Execucién de drenaxe estética.

— Aplicacion de técnicas por presion.

— Control dos procesos no traballo de masaxe.

1.6. Mddulo profesional: Micropigmentacion.

 Equivalencia en créditos ECTS: 8.

» Cédigo: MP0749.

* Duracién: 105 horas.
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1.6.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.
* RA1. Elabora a documentacion previa a micropigmentacién aplicando a normativa.

— CA1.1. Recofieceuse a normativa que regula o exercicio da técnica de micropigmen-
tacion.

— CA1.2. Identificaronse as partes do consentimento informado.
— CA1.3. Especificouse a informacion comercial da clientela.
— CA1.4. Seguironse as pautas para desefiar a ficha técnica.

— CA1.5. Planificouse un sistema de arquivo de empresas e organismos autorizados
para as revisions técnicas, a eliminacion de residuos etc.

— CA1.6. Analizaronse as acreditacions necesarias para o exercicio das actividades de
micropigmentacion.

* RA2. Organiza as instalaciéns, a moblaxe, os equipamentos e os medios necesarios,
aplicando medidas de seguridade e prevencion de riscos hixiénico-sanitarios.

— CA2.1. Dispuxéronse os equipamentos segundo os requisitos especificos dunha ca-
bina de micropigmentacion.

— CA2.2. Determinouse o proceso de hixiene do equipamento e dos utensilios antes do
proceso e despois deste.

— CA2.3. Aplicouse 0 método de desinfeccion segundo o grao de contaminacion dos
elementos.

— CA2.4. Sinalaronse as doenzas de transmision por via hematica.

— CA2.5. Valorouse a utilizacion de material dun s6 uso como medida de seguridade e
hixiene.

— CAZ2.6. Diferenciaronse as zonas de almacenamento e xestion de residuos.
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* RA3. Desefia maquillaxes correctivas utilizando as técnicas de visaxismo e colori-
metria.

— CA3.1. Identificouse a morfoloxia do rostro e doutras zonas corporais.

— CA3.2. Xustificouse o desefio das correcciéns da persoa usuaria segundo as caracte-
risticas do rostro e a sua expresion.

— CA3.3. Aplicaronse as bases da teoria da cor nas maquillaxes correctivas.
— CA3.4. Identificaronse as alteraciéns cutdneas relacionadas coa micropigmentacion.
— CA3.5. Relacionaronse as técnicas de debuxo (tipo de lifia, cor etc.) co efecto final.

— CA3.6. Realizaronse desenos para efectuar as correccidons necesarias a través da
micropigmentacion.

— CA3.7. Especificaronse os criterios de seleccion de utensilios e cosméticos.

— CA3.8. Xustificouse a correccidon na pel segundo a analise previa.

* RA4. Prepara a persoa usuaria seguindo a normativa, e informaa sobre o proceso.
— CA4.1. Establecéronse as pautas de informacion oral e escrita a persoa usuaria.

— CA4.2. Especificaronse os datos necesarios para unha informacién pormenorizada.
— CAA4.3. Realizouse a proba de sensibilidade.

— CA4.4. Efectuaronse probas de cor e de visaxismo tendo en conta as caracteristicas
morfoloxicas e persoais da persoa usuaria.

— CA4.5. Realizouse a proposta de tratamento.

— CA4.6. Establecéronse os criterios de preparacion da cabina para a aplicacion da
técnica.
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— CA4.7. Recofieceuse a secuencia na realizacion de técnicas previas a micropigmen-
tacion.

— CA4.8. Xustificouse a eleccién do dermografo e do tipo de agullas.
— CA4.9. Determinaronse os parametros do dermoégrafo.

— CA4.10. Especificaronse as medidas de proteccion do persoal profesional e da persoa
usuaria segundo a normativa.

— CA4.11. Seleccionouse a cor segundo as caracteristicas da zona de aplicacion.

* RA5. Realiza a micropigmentacion adaptando o procedemento de traballo ao estudo
estético previo.

— CA5.1. Determinaronse as indicacions e as precaucions na realizacion técnica.

— CA5.2. Establecéronse os criterios de seleccion de pigmentos e colorantes segundo
a pel, o cabelo e os ollos.

— CAb5.3. Relacionouse a colorimetria cutanea coas cores pigmento.
— CAb5.4. Identificaronse as reaccions do pigmento fronte a accion de axentes externos.

— CA5.5. Seleccionaronse os cosméticos para os coidados anteriores e posteriores a
micropigmentacioén, respectando as normas de seguridade e hixiene.

— CAb5.6. Xustificouse a eleccién e a mestura de pigmentos.
— CAAL.7. Relacionouse o tipo de agulla coa técnica de aplicacion.

— CA5.8. Relacionouse a aplicacion dos tipos de trazado e dos parametros co desefo
proposto.

— CAA5.9. Xustificouse o protocolo de micropigmentacion de cada zona facial e corporal.

— CA5.10. Especificaronse as fases de realizacion da micropigmentacion.
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— CA5.11. Efectuouse a técnica de micropigmentacion.

— CA5.12. Informouse a persoa usuaria sobre os coidados posteriores a aplicacion do
tratamento de micropigmentacion.

— CA5.13. Asesorouse a persoa usuaria sobre o seguimento posterior ao proceso de
micropigmentacion.

* RAG. Determina a calidade do servizo valorando os resultados da aplicacion do pro-
ceso.

— CAG6.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de micropigmenta-
cion.

— CAG6.2. Verificouse o grao de cumprimento dos protocolos establecidos.
— CAG6.3. Avaliouse o grao de satisfaccidon da persoa usuaria respecto ao tratamento.

— CAG6.4. Previronse medidas correctoras para rectificar posibles desviacions do obxec-
tivo.

— CAB.5. Utilizouse a linguaxe técnica adecuada ao nivel e & profesion.

— CA6.6. Tomaronse medidas para comprobar a calidade do servizo.

— CAB.7. Resolvéronse os problemas formulados no desenvolvemento da actividade.

1.6.2. Contidos basicos.

BC1. Elaboracion de documentacion.

* Normativa e documentacion técnica, legal e comercial.

* Analise do modelo de consentimento informado. Datos de identificacion. Denominacion
xenérica da técnica e localizacion anatdmica. Descricion da técnica. Duracion. Informacion

sobre posibilidades de eliminacion. Medidas hixiénicas previas e posteriores a realizacion
da técnica. Posibles complicaciéns e precauciéns: contraindicacions. Orzamento.
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* Ficha técnica. Documentos fotograficos. Informacién comercial da clientela. Rexistro
dilixenciado. Documentacion de xestion de residuos e de revisions técnicas.

BC2. Organizacioén da cabina de micropigmentacion.

* Instalacions: caracteristicas, desefio, materiais de paredes e chans, distribucion, ilumi-
nacion, ambientacion, moblaxe e areas (de traballo, recepcién, espera, limpeza, desinfec-
cion, esterilizacion, almacenamento e aseos).

* Equipamentos e instrumental de uso en micropigmentaciéon: maquina dermografica
(caracteristicas e parametros de potencia e velocidade), agullas (tipos e caracteristicas),
complementos e accesorios.

» Seguridade e hixiene das instalaciéns e dos equipamentos.

* Prevencion de infeccidns e transmisién de doenzas.

» Almacenamento de produtos especificos e xestion de residuos.

BC3. Desefo de maquillaxes correctivas.

*» Estudo da morfoloxia do rostro:

— Teorias da verticalidade e a horizontalidade.

— O 6valo: xeometria, proporcions e lifias; clasificacion e tipos.

— Estudo das faccions do rostro: cellas, ollos, beizos, fronte, nariz e queixo.

— Visaxismo: analise e estudo do rostro, e técnica de desefio das suas correccions.

» Estudo doutras zonas corporais susceptibles de seren micropigmentadas: proporciéns,
e simetrias dos seos e das aréolas mamarias; estudo da implantacion natural do cabelo e
das zonas alopécicas.

* Microimplantacién de pigmentos aplicada a estética reparadora: cicatrices, acromias etc.
» Cor: teorias da cor e da luz.

* Identificacion das alteracions cutaneas relacionadas coa micropigmentacion.
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» Deseno de correccions:

— Técnicas de debuxo para as correccions: lifia, forma, volume e color, pelo a pelo, ce-
llas compactas, técnicas en duas cores e degradados.

— Desenos en patrons de diversas zonas faciais e corporais.

BC4. Preparacion da persoa usuaria.

* Informacioén a persoa usuaria sobre a técnica de micropigmentacion: contraindica-
cions, posibles riscos, alteracions que non permitan a micropigmentacién, reaccions da pel
a implantacion do pigmento e técnicas de despigmentacion (Iaser, cirurxia etc.).

*» Técnicas previas a microimplantacion de pigmentos (analise do rostro e das zonas que
se vaian micropigmentar, fotografia previa e desefio de maquillaxe correctiva): determina-
cion e secuencia.

* Proposta de tratamento.

* Preparacion da cabina, o material e o equipamento.

* Criterios de eleccién da cor segundo a analise previa.

» Medidas de preparacién e proteccion da persoa usuaria. Ergonomia.

BC5. Realizacion da micropigmentacion.

* Indicacions e precaucions.

» Pigmentos e colorantes. Reaccions do pigmento fronte a diversos axentes externos:
laser, radiacions solares, interaccion con cosméticos e medicamentos etc.

* Preparacion de mesturas. Aplicacion da proba de cor pigmento.
» Criterio de seleccion de agullas.

» Técnicas de micropigmentacion. Trazados: raiado, punteado e enchedura.
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* Organizacion do proceso:
— Determinacion da zona de inicio.
— Desinfeccién e coidados previos da zona: vantaxes e inconvenientes.

— Procedemento e secuencia de repeticion do trazado. Precaucions na aplicacion. Téc-
nica do retoque.

— Formalizacion da documentacion e dos anexos fotograficos iniciais e finais.

» Asesoramento posterior a microimplantacion: coidados posteriores ao tratamento, se-
guimento da evolucion do proceso.

BC6. Calidade do proceso.
» Parametros que definen a calidade dos procesos de micropigmentacion.
* Desviacions na prestacion dos servizos de micropigmentacion.

*» Técnicas para medir o grao de satisfacciéon e deteccion de desviacions na prestacion
dos servizos.

* Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.
* Protocolos establecidos e uso de linguaxe técnica.
1.6.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempefiar a funcion de
técnico en micropigmentacion.

O desefio e a realizacion de maquillaxes correctivas semipermanentes abrangue aspec-
tos como:

— Posta a punto do lugar de traballo.
— Preparacion da documentacion técnica do proceso.

— Preparacion do modelo para propostas de maquillaxe correctiva.
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— Preparacion de pigmentos.

— Preparacion, uso e mantemento do dermdgrafo.

— Elaboracién de micropigmentacions adaptadas as zonas do corpo.

— Execucién e control do proceso produtivo.

— Control do produto durante o proceso.

— Realizacién de maquillaxe correctiva semipermanente.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse nos procesos de:
— Proposta de maquillaxe permanente.

— Proposta de micropigmentacion.

— Execucién de técnicas de micropigmentacion.

— Estética reparadora: simulacion de cabelo, asimetrias labiais e calvicie de cellas.

A formacioén do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), ¢), d), f), j), m)
e n) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), e), h) e k).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do modulo han versar sobre:

— Normativa que regula o exercicio da técnica.

— Recofiecemento das morfoloxias faciais e corporais.

— Elaboracion de desefios de maquillaxe correctiva personalizados.
— Relacién entre as posibilidades de realizacion e os resultados.

— Uso de aparellos de micropigmentacion, técnicas e pigmentos de maquillaxe correc-
tiva.

— Interpretacion das demandas da persoa usuaria.

— Posta en practica das medidas que aseguren a calidade do servizo.
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1.7. Mddulo profesional: Procesos Fisioloxicos e de Hixiene en Imaxe Persoal.
» Equivalencia en créditos ECTS: 8.

» Cédigo: MP0O750.

* Duracion: 133 horas.

1.7.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe
persoal, tendo en conta a relacion entre a exposicion a axentes bioldxicos e os riscos para
a saude.

— CA1.1. Relacionaronse os métodos de desinfeccidon cos niveis de risco de infeccion
de cada material.

— CA1.2. Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion aplica-
bles ao ambito da imaxe persoal.

— CA1.3. Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

— CA1.4. Especificaronse os elementos que conforman o sistema inmunitario e os fac-
tores que o regulan.

— CA1.5. Valorouse a aplicacién da normativa na planificacion da hixiene na imaxe per-
soal.

— CA1.6. Recorfieceuse o programa de vacinacion obrigatorio para o persoal aplicador
das técnicas de imaxe persoal.

— CA1.7. Xustificouse a xestion dos residuos producidos no ambito da imaxe persoal.

— CAA1.8. Estableceuse o plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de
hixiene na imaxe persoal.

— CA1.9. Especificaronse os equipamentos de proteccién individual utilizados en imaxe
persoal.
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* RA2. Caracteriza os compofientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal,
revisando a estrutura xeral do corpo humano.

— CA2.1. Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano.
— CA2.2. Determinaronse as posicidons anatémicas.
— CA2.3. Establecéronse os planos e os eixes anatémicos.

— CA2.4. Definironse os termos de movemento, relacion e direccién no espazo da es-
trutura xeral do corpo humano.

— CA2.5. Reconeceuse a forma, o aspecto xeral e as proporcidéns corporais.

— CA2.6. Identificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a consti-
tucion do corpo.

— CA2.7. Recofiecéronse os tipos constitucionais ou somatotipos.

— CA2.8. Relacionaronse os valores antropométricos coa sua aplicacién en imaxe per-
soal.

* RA3. Caracteriza os compoientes do aparello locomotor implicados na aplicacién de
técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura anatémica e fisioloxica.

— CA3.1. Identificouse a masaxe e os tratamentos electroestéticos relacionados co apa-
rello locomotor.

— CA3.2. Especificaronse as funcions do sistema éseo.

— CA3.3. Establecéronse a composicion, a estrutura e a clasificacion dos 6sos e dos
musculos.

— CA3.4. Identificaronse as patoloxias 6seas e articulares mais frecuentes e a sua in-
fluencia na imaxe persoal.

— CA3.5. Caracterizouse a fisioloxia muscular.

— CA3.6. Relacionaronse os tipos de movementos coas articulacions implicadas.
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— CA3.7. Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alte-
racions 6seas vinculadas a aplicacion de técnicas estéticas.

— CA3.8. Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

— CA3.9. Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en fun-
cion de analises ergonomicas.

* RA4. Caracteriza os compofientes do medio interno implicados na aplicacion de técni-
cas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura anatémica e fisioloxica.

— CA4.1. Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funciéns hemodina-
micas.

— CA4.2. Especificaronse os compofentes solidos e liquidos do sangue.

— CA4.3. Caracterizouse a estrutura e a fisioloxia do sistema linfatico.

— CA4.4. Relacionouse a influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.
— CA4.5. Recofiecéronse os elementos que determinan o medio interno.

— CA4.6. Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisioldxicos do apare-
llo circulatorio, do sistema linfatico e do sangue.

— CA4.7. |dentificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en
imaxe persoal.

* RA5. Caracteriza os componentes dos sistemas enddcrino e nervioso implicados na
aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura anatdmica e fisioloxica.

— CA5.1. Especificaronse as glandulas enddécrinas e as suas funcions.
— CAb.2. Establecéronse os mecanismos endocrinos.
— CAb5.3. Xustificouse a influencia hormonal na pel e nos anexos cutaneos.

— CA5.4. Analizaronse os mecanismos de inhibicidn nerviosa utilizados en técnicas
complementarias as utilizadas en imaxe persoal: infiltracions, inxecciéns etc.
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— CAb.5. Establecéronse os mecanismos nerviosos.

— CAb5.6. Estableceuse a relacion entre os sistemas nervioso e endoécrino.

— CAbL.7. Xustificouse a influencia do sistema nervioso na pel e nos anexos cutaneos.
— CAbL.8. Identificaronse os 6rganos sensoriais e as suas funciéns.

— CAb5.9. Relacionouse a fisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

* RAB. Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacién cos proce-
sos de imaxe persoal.

— CA6.1. Caracterizouse o concepto de saude.

— CAG6.2. Recoineceuse a influencia dos habitos de vida na imaxe persoal.

— CAG6.3. Identificaronse os métodos de prevencion.

— CAG6.4. Analizaronse as campafas de promocion da saude.

— CAG6.5. Determinaronse os efectos dos tratamentos oncoléxicos no 6rgano cutaneo.

— CAG6.6. Establecéronse os factores desencadeantes e as medidas de prevencion do
cancro.

— CAG6.7. Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal.
— CAG6.8. Determinaronse os cambios da figura corporal en cada etapa da vida.

— CA6.9. Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicion do avellenta-
mento.

— CA6.10. Relacionouse o aparello reprodutor, as suas patoloxias e as doenzas de
transmisién, cos habitos de vida saudable.

— CAG6.11. Establecéronse recomendacions saudables para potenciar a imaxe estética.
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* RA7. Identifica pautas nutricionais saudables e recofece a sua influencia sobre a ima-
xe estética.

— CA7.1. Caracterizaronse os alimentos e os nutrientes.

— CA7.2. Relacionaronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na
conservacion da saude.

— CA7.3. Especificouse a taboa de composicion de alimentos.
— CA7 4. Determinaronse os procesos bioquimicos da nutricion.
— CA7.5. Caracterizaronse os compofientes dunha dieta equilibrada.

— CA7.6. Relacionaronse coas suas funcions as estruturas anatdmicas dos aparellos e
dos sistemas implicados na nutricion.

— CA7.7. Relacionouse o aparello dixestivo coa nutricién e a imaxe persoal.

— CA7.8. Recorieceuse a influencia do aparello excretor e as suas patoloxias na imaxe
persoal.

— CA7.9. Identificouse a influencia do aparello respiratorio e as suas patoloxias na nu-
tricidbn e na imaxe persoal.

— CA7.10. Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e
as patoloxias humanas.

— CA7.11. Recofiecéronse 0s procesos patoloxicos implicados na nutricion e a sua in-
fluencia sobre a pel e os seus anexos.

— CA7.12. Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendables.

— CA7.13. Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e
as patoloxias humanas.
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1.7.2. Contidos basicos.
BC1. Determinacién das normas hixiénicas e sanitarias en procesos de imaxe persoal.

» Axentes contaminantes: clasificacion dos microorganismos, mecanismos de transmi-
sién, infeccions e infestacions.

» Pautas para a prevencion da contaminacion.

« Conceptos. Niveis de desinfeccion. Métodos de desinfeccion e esterilizacion. Area de
desinfeccion das instalacions. Protocolos de actuacién na limpeza, desinfeccion, esterili-
zacion e conservacion de espazos, instalacions, equipamentos, utensilios e accesorios.
Coidados e conservacion do material estéril. Condicions hixiénico-sanitarias dos estable-
cementos de imaxe persoal.

» Control de calidade destes procesos.

+ Sistema de defensa e inmunitario. Tipos de inmunidade. A inflamacion. Resposta in-
munitaria e inmunidade. Trastornos do sistema inmunitario con repercusion na imaxe per-
soal: as alerxias.

* Vacinas: programas de vacinacion obrigatorios en imaxe persoal.

» Normativa relacionada co ambito da imaxe persoal: prevencion de lexionelose, e con-
dicidns hixiénico-sanitarias dos establecementos de aplicacion de tatuaxes, micropigmen-
tacion e piercing.

» Xestidon dos residuos: concepto, tipoloxia e control de residuos.
* Equipamentos de proteccién individual especificos de estética.
BC2. Caracterizacién da estrutura anatémica xeral do corpo humano.

* Estrutura xeral do corpo humano: rexions e zonas corporais; posicions anatémicas,
planos e eixes anatomicos, termos de relacién ou direccions no espazo.

* Antropometria (forma, aspecto xeral e proporcidéns corporais; somatotipos ou tipos
constitucionais; variables antropométricas de peso, talle, perimetros, pregamentos cuta-
neos e envergadura): relacidon coa imaxe persoal.
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BC3. Relacién dos procesos de imaxe persoal co aparello locomotor.
» Ergonomia aplicada & imaxe persoal:

— Hixiene postural: riscos ergondmicos relacionados coas practicas profesionais de ima-
xe persoal.

— Patoloxia relacionada coa postura corporal: escoliose, lordose etc.
— Correccions posturais.

— Fisioloxia do movemento e da marcha.

» Sistema 6seo:

— Esqueleto: composicion e estrutura. Tecido dseo.

— Funcions dos 6sos e das articulaciéns. Clasificacion dos 6sos.

— Osificacién: control hormonal. Patoloxias mais frecuentes: osteoporose, osteopenia,
osteomalacia, acondroplasia, condromalacia etc.

« Sistema muscular:

— Musculos: composicién, estrutura e criterios de clasificacion. Orixe e insercion dos
musculos. Tecido muscular. Fibras musculares.

— Localizaciéon de musculos no corpo humano. Fisioloxia muscular: mecanismo da con-
traccion.

* Procesos de imaxe persoal relacionados co aparello locomotor.
* Patoloxia do aparello locomotor relacionada coa imaxe persoal.

BC4. Caracterizacion do medio interno e do aparello circulatorio en relacion cos proce-
sos de imaxe persoal.

» Anatomofisioloxia do aparello circulatorio. Principios fundamentais da circulacién. Re-
torno venoso. Influencia das patoloxias nos tratamentos de imaxe persoal.
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» O sangue: tecido sanguineo; funcions do sangue. Influencia das patoloxias nos trata-
mentos de imaxe persoal.

* Sistema linfatico: anatomia e fisioloxia. A linfa. Factores que intervefien na circulacion
linfatica. Influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.

» Medio interno. Liquidos corporais: regulacion e composicién en distintos espazos.

* Influencia dos tratamentos de imaxe persoal no aparello circulatorio.

» Accions das técnicas mecanicas, electroestéticas e cosmetoldxicas.

» Clasificacién dos efectos. Influencia da presion e da temperatura no sistema vascular.

BC5. Recofiecemento da estrutura e funcion dos sistemas de control e integracion.

+ Sistema nervioso: organizacion e estrutura. Células do sistema nervioso. Nervios.
Transmision neuronal: neuroutransmisores. Analise de inhibidores da transmisién nerviosa
en imaxe persoal: toxina botulinica.

« Sistema nervioso auténomo: estrutura e funcions.

« Organos dos sentidos. Receptores sensoriais: clasificacion e mecanismo de resposta.
Sentidos: tipos, anatomia e fisioloxia. Terapias sensoriais: aromaterapia, cromoterapia etc.

» Sistema endécrino: organizaciéon glandular. Hormonas. Fisioloxia hormonal. Regula-
cion da secrecion. Influencia das hormonas na pel e nos anexos.

BC6. Establecemento de pautas de asesoramento en habitos saudables.
» Concepto de saude.
* Influencia dos habitos de vida na imaxe persoal.

* Prevencion primaria como método de promocion da saude: medidas colectivas (cam-
panas de promocion da saude e as suas implicaciéns na imaxe persoal) e individuais.
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* Repercusién do cancro e dos tratamentos oncoloxicos na imaxe persoal. Etioloxia.
Factores que predispofien e que desencadean a aparicion do cancro. O cancro e os habi-
tos de vida: medidas de prevencion.

* Avellentamento corporal: cambios da figura corporal ao longo da vida. Fisioloxia do
avellentamento. Modificacidons nas estruturas corporais: causas. Relacion entre o avellen-
tamento e os estilos de vida.

» Anatomia e fisioloxia do aparello reprodutor: estrutura. Desenvolvemento e modifica-
cion ao longo da vida do individuo. Influencia do seu funcionamento nos procesos de imaxe
persoal. Doenzas de transmision.

» Anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio: estrutura. Respiracion: bases fisioldxi-
cas. Influencia do funcionamento do aparello respiratorio nos procesos de imaxe persoal.

» Anatomia e fisioloxia do aparello excretor: estrutura. Analise do proceso de formacion
dos ourifios. Influencia do funcionamento renal nos procesos de imaxe persoal.

» Asesoramento en habitos saudables. Avaliacion dos habitos saudables. Recomenda-
cions sobre alimentacion, exercicio fisico, sono, hixiene persoal etc. Elementos que reper-
cuten na imaxe estética.

BC7. Determinacién de pautas nutricionais.

* Alimentos e nutrientes: tipos e funcién dos nutrientes. Necesidades e recomendaciéns
nutricionais e hidricas. Taboas de composiciéon dos alimentos.

* Anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio: estrutura. Respiracion: bases fisioloxi-
cas. Influencia do funcionamento do aparello respiratorio nos procesos de imaxe persoal.

* Anatomia e fisioloxia do aparello excretor: estrutura. Analise do proceso de formacion
dos ourifios. Influencia do funcionamento renal nos procesos de imaxe persoal.

» Anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo: estrutura. Analise do proceso da dixestion.
* Procesos bioquimicos da nutricion.

+ A dieta: tipos e relacion coa imaxe persoal. Alimentacion equilibrada. Alimentos funcio-
nais.
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* Fisiopatoloxia estética relacionada coa alimentacién: obesidade, sobrepeso e delga-
deza. Lipodistrofias. Modificacions na conduta alimentaria: anorexia e bulimia, vigorexia,
ortorexia etc. Desequilibrio de nutrientes e a sua relacidén coa pel e os seus anexos.

1.7.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este mddulo profesional contén a formacién de soporte necesaria para desempefiar as
funciéns de organizacion, desenvolvemento e asesoramento do traballo nos establece-
mentos estéticos a través do estudo da fisioloxia humana, os habitos de vida saudable, a
xestién e o tratamento dos residuos, e a hixiene no ambito laboral.

A definicion destas funcidéns abrangue aspectos como:

— Xustificacion da correcta aplicacion dos tratamentos de imaxe persoal identificando
a estrutura, as funcions e a regulacién dos aparellos e dos sistemas mais importantes do
corpo humano.

— Asesoramento sobre os habitos de vida saudable e sobre unha dieta equilibrada como
ferramenta de imaxe persoal.

— Organizacién dos protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de utensilios,
aparellos e accesorios no ambito laboral.

— Seleccidon dos métodos axeitados para o tratamento dos residuos.

As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse no desenvolvemento
dos tratamentos faciais e corporais en centros onde se desenvolvan actividades relaciona-
das coa imaxe persoal ou centros de técnicas hidrotermais.

A formacién do médulo contrible a lograr os obxectivos xerais d) e n) do ciclo formativo,
e as competencias c) e k).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do modulo relacidonanse con:

— Reconecemento das partes os 6rganos, os aparellos e os sistemas do corpo humano.

— Uso dos métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de utensilios, aparellos,
accesorios, espazos e instalacions.

— Interpretacion dos protocolos de calidade no tratamento dos residuos.
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1.8. Mddulo profesional: Dermoestética.

* Equivalencia en créditos ECTS: 8.

» Cédigo: MP0O751.

* Duracion: 160 horas.

1.8.1. Unidade formativa 1: Pel e Alteracions Cutaneas.

» Cédigo: MP0751_12.

* Duracion: 30 horas.

1.8.1.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Caracteriza a pel e as suas alteracions, analizando as estruturas histoloxicas
afectadas e as suas propiedades.

— CA1.1. Estableceuse a estrutura anatémica e fisioléxica do érgano cutaneo e os seus
anexos.

— CA1.2. Caracterizaronse os anexos corneos e os glandulares.

— CA1.3. Especificaronse as funciéns da epiderme, a derme e hipoderme.

— CA1.4. Recoineceuse a importancia da permeabilidade cutanea.

— CA1.5. Determinaronse os mecanismos que interveien na hidratacion cutanea.

— CA1.6. Relacionouse o manto hidrolipidico coas funcions glandulares da pel.

— CA1.7. Identificaronse as tipoloxias cutaneas.

— CA1.8. Especificaronse as caracteristicas das alteracions da pel vinculadas a estética.

— CA1.9. Determinaronse os efectos das radiacidéns solares no organismo.
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— CA1.10. Determinaronse os cambios anatomofisioldxicos nos seos.

— CA1.11. Describironse os cambios anatomofisioloxicos no avellentamento cutaneo.

1.8.1.2. Contidos basicos.

BC1. Caracterizacion da pel e as suas alteracions.

» Microscopia do drgano cutaneo: estrutura anatémica da pel e anexos cutaneos (cor-
neos, vasculares, nerviosos e glandulares). Fisioloxia do érgano cutaneo: queratoxénese

e melanoxénese. Crecemento e reparacion da pel e dos anexos. Funciéns da pel. A flora
cutanea.

» Aspecto macroscopico da superficie cutanea: caracteristicas externas.
* Permeabilidade cutanea: manto hidrolipidico e hidratacion da pel.

* Tipoloxia cutanea: criterios de clasificacion. Caracteristicas fisioloxicas e propiedades
dos tipos de pel. Estados evolutivos da pel. A pel nas distintas razas. A pel masculina.

* Alteracions da pel. Forma e configuracion das lesions elementais. Criterios de clasifi-
cacion. Alteracions estruturais e funcionais. Infeccidns e infestacions. Tumores cutaneos.

* Alteracions da pel de interese estético: da queratinizacion, da pigmentacién, da vascu-
larizacion, da secrecion sebacea, do sistema piloso, do tecido subcutaneo e conxuntivo, e
vasculares das extremidades de interese estético.

* Avellentamento: cambios fisioloxicos e estruturais; causas.

* Radiaciéns solares e pel. Fototipos cutaneos. Fotoavellentamento.

» Seos: anatomia e fisioloxia das glandulas mamarias. Alteraciéns de interese estético.

1.8.2. Unidade formativa 2: Diagndstico e Protocolo de Tratamentos.

- Cédigo: MP0751_22.

* Duracion: 130 horas.
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1.8.2.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Xestiona a documentacion técnica, para o que selecciona os procedementos de
desefo e arquivo, e organiza o traballo do persoal ao seu cargo.

— CA1.1. Especificaronse os tipos de documentacion utilizada e xerada.
— CA1.2. Seleccionouse o procedemento para xestionar a documentacion técnica.

— CA1.3. Desenouse un modelo de historial estético e ficha técnica, artistica e comercial
da clientela.

— CA1.4. Establecéronse as partes dun consentimento informado.

— CA1.5. Redactaronse os modelos de informacion ou remisién a diferentes profesio-
nais.

— CA1.6. Identificouse a normativa do sector.

— CA1.7. Identificaronse as normas deontoléxicas da profesion.

— CA1.8. Describironse os postos de traballo coas suas funcions e responsabilidades.
— CA1.9. Organizouse o traballo en equipo, distribuindo tarefas e horarios.

— CA1.10. Organizouse a axenda de traballo do establecemento.

— CA1.11. Especificaronse os parametros do plan de calidade.

— CA1.12. Describironse os contidos que inclue un manual de procedementos.

— CA1.13. Identificaronse as pautas de atencién a clientela.

— CA1.14. Elaboraronse enquisas para avaliar o grao de satisfaccion.

— CA1.15. Elaboraronse propostas para a xestion de suxestions, queixas e reclama-
cions.
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* RA2. Selecciona os medios e os equipamentos para a analise estética facial e corpo-
ral, e describe as suas caracteristicas, as suas técnicas e as suas indicacions.

— CA2.1. Determinaronse os medios e 0s equipamentos para a analise facial.

— CAZ2.2. Caracterizaronse os equipamentos para a analise corporal.

— CAZ2.3. Especificaronse as caracteristicas técnicas dos equipamentos de analise.
— CA2.4. Recofiecéronse as indicacions dos equipamentos.

— CA2.5. Establecéronse os criterios de eleccion dos medios que cumpra utilizar.

— CA2.6. Determinaronse as medidas de mantemento, hixiene e calidade para o uso
dos equipamentos de analise.

— CA2.7. Seguironse as pautas de aplicacién dos medios e dos equipamentos.

* RA3. Aplica os procedementos de analise facial e corporal, utilizando os medios espe-
cificos.

— CA3.1. Determinaronse os elementos do procedemento de traballo para a analise
facial e corporal.

— CA3.2. Estableceuse a secuencia.

— CA3.3. Seleccionaronse os medios.

— CA3.4. Aplicaronse os equipamentos e os medios de analise.

— CA3.5. Xustificaronse as recomendaciéns previas a realizacion da analise.

— CA3.6. Relacionaronse as caracteristicas cutaneas coas alteracions estéticas, tras a
observacion.

— CA3.7. Interpretaronse os datos obtidos logo de realizada a exploracién.
— CA3.8. Cubriuse a ficha técnica.

— CA3.9. Establecéronse as pautas de informacion dos resultados e a proposta de tra-
tamento tras o estudo estético.
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* RA4. Desefia os protocolos de tratamentos faciais e corporais e determina a secuencia
das fases de actuacion.

— CA4.1. Establecéronse as bases para o desefio dos procedementos de tratamentos
estéticos.

— CA4.2. Determinaronse os elementos que forman parte dun protocolo de tratamento
estético.

— CA4.3. Identificaronse as fases.

— CA4.4. Especificaronse e elaboraronse os protocolos estéticos de tratamento facial de
hidratacion, de alteracions (da secrecion sebacea, a pigmentacion e a vascularizacién), de
ollos, pescozo e beizos, do avellentamento cutaneo etc.

— CA4.5. Especificaronse e elaboraronse os protocolos estéticos de tratamentos cor-
porais de adiposidades localizadas e celulite, de flaccidez e elastose de estrias, de altera-

cions da circulacién periférica etc., segundo as suas indicacions.

— CA4.6. Determinaronse e elaboraronse os procedementos especiais de tratamento de
alteracions estéticas dos seos, do embarazo e do posparto.

* RA5. Determina os coidados estéticos anteriores e posteriores aos tratamentos de
medicina e cirurxia estética, e selecciona técnicas e materiais.

— CAA5.1. Caracterizaronse os tratamentos médico-cirurxicos con repercusion estética.

— CAb.2. Especificaronse os coidados estéticos previos e posteriores a unha interven-
cion de medicina estética.

— CAb.3. Seleccionaronse os coidados e os tratamentos correspondentes as actuacions
estéticas precirurxicas e poscirurxicas.

— CAb5.4. Identificaronse as necesidades cutaneas logo dun tratamento médico-cirurxico.

— CA5.5. Identificaronse os coidados estéticos necesarios en pacientes oncoldxicos.
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— CAb5.6. Identificaronse os coidados estéticos en clientes con necesidades especificas
(diabéticos, con mobilidade limitada etc.).

— CAb5.7. Relacionaronse os medios e as técnicas coas necesidades estéticas.
— CAA5.8. Pautouse a secuencia do protocolo.

» RA6. Desefia tratamentos estéticos novos analizando a tecnoloxia innovadora ade-
cuada ao proceso.

— CAG6.1. Elaborouse un plan de analise de mercado de innovacions estéticas.
— CAG6.2. Valorouse o uso de medios de informaciéon e documentacion.

— CAB6.3. Relacionaronse as caracteristicas das novas técnicas cos tratamentos estéti-
COS.

— CAG6.4. Reconecéronse as propiedades dos novos materiais e accesorios.
— CAB.5. Xustificouse o emprego de novos principios activos.

— CAB6.6. Valorouse a viabilidade da inclusion de tecnoloxia avanzada.

— CAG6.7. Determinouse o protocolo do tratamento innovador.

1.8.2.2. Contidos basicos.

BC1. Xestion da documentacion.

» Documentacién utilizada. Ficha técnica e comercial da clientela.

* Informacion técnica de equipamentos, aparellos e cosméticos utilizados.

* Normas deontoldxicas.

* Documentacion xerada: antecedentes estéticos; ficha técnica, artistica e comercial da
clientela; protocolos personalizados; consentimento informado; informes emitidos a dife-
rentes profesionais; fichas de avaliacion do servizo e documentacién subministrada a clien-
tela. Sistemas de arquivo.
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* Normativa do sector.

» Organizacion do traballo: do persoal (distribucion do traballo e de horarios) e da axen-
da de traballo.

* Protocolo de calidade.

— Elaboracién do plan de calidade.

— Aplicacion dos criterios en todas as fases do proceso.

— Manuais de procedementos.

— Técnicas de correccidon das desviacions.

— Atencion a clientela.

— Enquisas de satisfaccion.

— Tratamento de queixas, suxestidons e reclamacions.

BC2. Seleccién de medios e equipamentos para a analise facial e corporal.

» Medios e equipamentos para a analise facial: descricion, tipos, caracteristicas, normas
de uso, indicacions, precaucioéns e criterios de seleccion.

* Medios e equipamentos para a analise corporal: descricion, tipos, caracteristicas, nor-
mas de uso, indicacions, precaucions e criterios de seleccion.

» Mantemento, seguridade e hixiene nos equipamentos de analise.
BC3. Aplicacion do protocolo de diagndstico estético.
» Concepto de diagnéstico estético.

* Fases da analise: entrevista, exame visual por observacion directa ou indirecta, e ex-
ploracién (métodos; exploracidons complementarias). Relacion das caracteristicas cutaneas
coas alteracions estéticas, tras a observacion.

*» Desefo de protocolos de analise facial.
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* Desefio de protocolos de analise corporal. Estudo por zonas, toma de medidas e va-
loracion global.

* Realizacién del diagnéstico estético: preparacion da area de traballo, seleccion de me-
dios e produtos, interpretacion e toma de datos, formalizacion de documentacion e informe
valorativo.

* Informacion a clientela sobre o diagndstico profesional e proposta de tratamento.
BC4. Desefo de protocolos estéticos de tratamentos faciais e corporais.
» Bases para o desefio dos protocolos de tratamento estético.

* Elementos: proceso, secuencia, temporalizacion, e medios técnicos, cosmetoloxicos e
manuais. Criterios de avaliacion de resultados.

» Fases do protocolo do tratamento: estudo da zona; seleccién e preparacion dos me-
dios técnicos; preparacion da pel; nucleo do tratamento; finalizacién do tratamento; aseso-
ramento profesional.

» Tratamentos estéticos faciais: concepto, fundamentos, desefio, fases e criterios de cla-
sificacion. Protocolos de tratamento das alteracidns da hidratacion, da secrecion sebacea,
da vascularizacion e da pigmentacion, asi como de tratamento de ollos, pescozo e beizos,
e do avellentamento.

* Protocolos dos tratamentos corporais: concepto, fundamentos, deseno, fases e crite-
rios de clasificacion. Protocolos para adiposidades localizadas e celulite, para flaccidez e
elastose, para estrias, para alteracions da circulacién periférica, para o coidado dos seos
e para o embarazo e posparto.

BC5. Determinacion dos coidados estéticos anteriores e posteriores aos tratamentos de
medicina e cirurxia estética.

* Estética postraumatica e poscirurxica.

» Técnicas médico-estéticas faciais e corporais con intervencions cirurxicas ou sen elas:
tipos e descricion; substancias, materiais e equipamentos. Relacién cos tratamentos esté-
ticos: indicacions, contraindicacions e precauciéns.
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* Desefio de protocolos de tratamentos anteriores e posteriores de medicina e cirurxia
estética.

» Coidados en pacientes oncoldxicos e clientes con necesidades especificas (diabéti-
cos, con mobilidade limitada etc.).

BC6. Desefo de tratamentos innovadores.

* Analise do mercado: medios de informacion (revistas, internet etc.).

» Uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, e de programas actualizados.
* Innovacions técnicas, manuais e cosmetoloxicas no campo da estética.

* Analise de materiais, equipamentos e principios activos: caracteristicas novas.

* Vantaxes e inconvenientes da introducién de novos tratamentos.

* Desenfo de tratamentos novos.

* Valoracion da viabilidade no campo da estética.

1.8.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacion de soporte necesaria para desempefiar
as funcions de elaboracion de protocolos normalizados relacionados co diagndstico e os
tratamentos estéticos.

As funciéns de elaboracion de protocolos de diagnéstico e de tratamentos estéticos fa-
ciais e corporais no ambito laboral abranguen os seguintes aspectos:

— Organizacion e desefio da documentacion necesaria para a realizacion das activida-
des propias dun salén de beleza.

— Aplicacion do cofiecemento da anatomia, a fisioloxia e a patoloxia do érgano cutaneo
e dos seus anexos.

— Desefo dos protocolos de tratamento.
— Interpretacién dos informes médicos e de diferentes profesionais.

— Realizacion de técnicas de innovacion baseadas na actualizacién profesional.
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As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse no desenvolvemento
dos tratamentos estéticos faciais e corporais en centros de beleza ou centros de técnicas
hidrotermais, e en centros sanitarios.

A formacién do médulo contrible a lograr os obxectivos xerais b), ), q) e r) do ciclo for-
mativo, e as competencias b), €) e i).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do modulo relacidonanse con:

— Identificacion das estruturas anatémicas macroscopicas e microscopicas que forman
a pel e 0s seus anexos, asi como dos seus aspectos fisioléxicos e patoloxicos.

— Utilizacion de esquemas e cadros de sintese para a compilacion dos datos diagnés-
ticos.

— Proposta de pautas para a realizacion dos protocolos de tratamentos estéticos faciais
€ corporais.

— Aplicacion dos protocolos de calidade na elaboraciéon da documentacion.

1.9. Médulo profesional: Cosmética Aplicada a Estética e Benestar.

* Equivalencia en créditos ECTS: 9.

« Codigo: MP0752.

* Duracién: 187 horas.

1.9.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Reconece os fundamentos da quimica cosmética e determina os compofientes
dun cosmético, para o que analiza as suas caracteristicas e a sua capacidade de penetra-

cion na pel.

— CA1.1. Clasificaronse as substancias e as mesturas quimicas segundo a sua compo-
sicion, o pH ou as reaccions quimicas que establezan.
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— CA1.2. Especificouse a funcion dos principios activos, os excipientes e os aditivos nos
cosmeéticos.

— CA1.3. Estableceuse a diferenza entre composicion cuantitativa e cualitativa.

— CA1.4. Caracterizaronse os compofientes externos do cosmético.

— CA1.5. Establecéronse as indicacions que deban figurar na etiquetaxe do produto.
— CA1.6. Identificaronse as substancias prohibidas e as restrinxidas.

— CA1.7. Identificaronse as caracteristicas e as funcions das substancias mais utilizadas
na elaboraciéon dun cosmeético.

— CA1.8. Analizouse a regulamentacion técnico-sanitaria de produtos cosméticos.

— CA1.9. Identificouse a composicion xeral utilizando o codigo INCI e a parte externa
dun cosmético comercial.

— CA1.10. Analizouse a presenza das siliconas cosméticas e outros excipientes actuais
nas preparacions cosméticas.

— CA1.11. Identificaronse as técnicas extractivas e os principios activos da fitocosmé-
tica.

— CA1.12. Identificaronse as vias e o grao de penetracion dos cosméticos na pel, e os
factores que inflien neles.

— CA1.13. Vinculouse o emprego dos vectores cosméticos co aumento da eficacia dos
principios activos que transportan.

* RA2. Prepara produtos cosméticos organizando as operacions de elaboracion, e reco-
fiece os sistemas dispersos.

— CA2.1. Establecéronse as diferenzas entre sistemas dispersos homoxéneos € hete-
roxéneos.

— CA2.2. Distinguironse os compofientes das disoluciéns, os factores que afectan a
solubilidade e o xeito de expresar a sua concentracion.
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— CA2.3. Identificaronse as fases e as propiedades das suspensions e das suspensions

coloidais.
— CA2.4. Clasificaronse os tensoactivos e analizouse a sua funcion.
— CA2.5. Clasificaronse as emulsions en funciéon da composicion das suas fases.
— CA2.6. Especificaronse as formas de presentacion dos cosméticos.

— CA2.7. Recofeceuse a importancia do tipo de envase na determinacién da forma
cosmeética.

— CA2.8. Identificaronse as substancias, os materiais e as técnicas para a elaboracién

dunha férmula cosmética.

— CA2.9. Especificaronse as partes dunha féormula cosmética (composicién cuantitativa,
modus operandi e caracteristicas dos seus ingredientes).

— CA2.10. Prepararonse formulas de cosméticos no laboratorio.

— CA2.11. Seguironse os protocolos de limpeza e hixiene do material e dos equipamen-
tos necesarios para a fabricacion e o envasamento de mesturas e cosméticos sinxelos, en

condicions de saude.

— CA2.12. Aplicaronse as medidas hixiénico-sanitarias do persoal no laboratorio nece-
sarias para a fabricacién e a manipulacién de mesturas de compostos e cosméticos sinxe-

los, en condicidons de saude.
— CA2.13. Eliminaronse selectivamente os residuos xerados.

* RA3. Contrasta as lifias cosméticas do mercado, para o que analiza as propiedades

de cada grupo cosmeético.

— CA3.1. Relacionouse a composicion dos produtos coa sua forma cosmética e co me-
canismo de accion.

— CA3.2. Establecéronse as diferenzas entre os cosméticos de hixiene.
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— CA3.3. Comprobaronse os tipos de exfoliantes co xeito de actuar dos seus ingredien-
tes activos.

— CA3.4. Relacionaronse as mascaras coa slla composicion e coa forma cosmeética.

— CA3.5. Identificouse o xeito de actuar dos principios activos dos cosméticos hidratan-
tes, asi como o seu mantemento e a sua proteccion.

— CA3.6. Relacionaronse os principios activos solares co seu mecanismo de actuacion.
— CA3.7. Establecéronse os efectos de diferentes cosméticos de tratamento.
— CA3.8. Detallaronse os principios activos dos cosméticos de tratamento estético.

— CA3.9. Especificouse o0 mecanismo de accién en funcién dos compofentes que incor-
poran.

* RA4. Caracteriza as novas tendencias do sector, para o que analiza as innovaciéns
cosméticas e cosméticos especiais.

— CA4.1. Detectaronse as novas tendencias do mercado cosmeético.
— CA4.2. Valorouse o emprego do perfume na sociedade actual.

— CA4.3. Estableceuse a finalidade dos cosméticos que se empregan en técnicas de
electroestética.

— CA4.4. Sinalaronse os compofentes, os efectos, as indicacions e as precaucions
dos materiais que se empregan para o recheo e as infiltracions en medicina e en cirurxia

estética.

— CAA4.5. |dentificaronse as técnicas estéticas contraindicadas en usuarios de tratamen-
to médico con bétox ou materiais de recheo.

— CAA4.6. Valorouse o uso da nutricosmética como tratamento complementario aos tra-
tamentos estéticos.
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— CAA4.7. Relacionouse a composicién quimica dos principios activos de recente incor-
poracion aos cosméticos cos seus efectos e as suas indicacions.

— CA4.8. Vinculouse o emprego dos novos excipientes co aumento da eficacia dos prin-
cipios activos que transportan.

* RAS5. Dispon os cosméticos nos establecementos de venda e controla as condicidéns
de seguridade e hixiene.

— CAb5.1. Identificaronse os tipos de establecemento de venda de cosméticos.

— CAb5.2. Establecéronse as caracteristicas do marketing aplicado a venda de cosmé-
ticos.

— CAb5.3. Relacionouse a disposicion do produto e as técnicas de merchandising coas
vendas.

— CA5.4. Especificaronse as normas de almacenamento, conservacion e manipulaciéon
dos cosméticos.

— CAb.5. Identificaronse os factores que afectan a estabilidade dos produtos cosmé-
ticos.

— CAb5.6. Seguiuse a normativa sobre xestion de residuos.

— CA5.7. Analizaronse os provedores de cosméticos e as marcas comerciais a través
das técnicas da informacién e da comunicacion.

— CAb.8. Especificouse a lexislacion sobre venda e conservacién de produtos cosméti-
COS.

« RAB. Planifica actuacions de asesoramento cosmético, utilizando técnicas de comuni-
cacion e marketing.

— CAG6.1. Programaronse as fases do protocolo de asesoramento cosmético.

— CA6.2. Relacionouse o estudo estético previo e as caracteristicas da persoa usuaria
co asesoramento profesional de cosméticos.
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— CAB6.3. Establecéronse os criterios de seleccion dos cosméticos.

— CAG6.4. Sinalouse o xeito de emprego e as precauciéns de uso.

— CAG6.5. Desenvolvéronse as pautas para a realizacion dun asesoramento directo.
— CAG6.6. Establecéronse as etapas para o desefio dunha campafa promocional.

— CAG6.7. Detallaronse as fases na realizacion dunha demostracién profesional.

— CAG6.8. Establecéronse as pautas para a realizacion de artigos especializados de ase-
soria cosmética.

— CAB6.9. Determinaronse as fases da venda e as caracteristicas do persoal vendedor.
1.9.2. Contidos basicos.
BC1. Seleccion dos componentes dun cosmético.

* Clasificaciéon das substancias e as mesturas quimicas que interveiien nos cosmeéticos
segundo a sua composicidn, o pH e as reaccions quimicas que establezan.

» Concepto de cosmeético.
» Composicion xeral: principios activos, excipientes e aditivos.
» Composicion cualitativa e cuantitativa. Cédigo INCI.

* Parte externa do cosmético: elementos, recipientes, envase exterior, prospecto e eti-
queta. Importancia do desefio para a venda. Embalaxe.

* Etiquetaxe.
» Substancias prohibidas e restrinxidas nos cosméticos.

* Analise da regulamentacion técnico-sanitaria de produtos cosméticos.
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 Substancias empregadas frecuentemente nos cosméticos: auga, graxas, tensoactivos,
siliconas cosmeéticas etc.

* Fitocosmética e métodos extractivos.

» Actuacién dos cosméticos sobre a pel: penetrabilidade e factores que inflien nela.
Vectores cosmeéticos.

BC2. Preparacion de cosmeéticos.

* Sistemas dispersos homoxéneos e heteroxéneos.

* Disoluciéns, suspensions e emulsiéns.

» Formas cosméticas: tipos e caracteristicas.

* Laboratorio cosmético.

— Equipamentos e material de laboratorio.

— Técnicas empregadas en preparacion de cosméticos.

— Férmula cosmética: ingredientes e composicion cuantitativa.

— Envasamento.

— Exemplos de preparacién de cosmeéticos: emulsions, xeles etc.

— Protocolos de limpeza e hixiene do material e dos equipamentos necesarios para a
fabricacion e o envasamento de mesturas e cosméticos sinxelos, en condicidons de saude.

— Aplicacion das medidas hixiénico-sanitarias do persoal no laboratorio necesarias para
realizar os procesos de preparacion de mesturas de compostos e cosméticos sinxelos, en
condicions de saude.

— Xestion de residuos.
BC3. Identificacion das lifas cosméticas do mercado.

« Clasificacion dos cosméticos: criterios de clasificacion.
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» Grupos cosmeéticos:

— Cosméticos de hixiene: concepto de hixiene. Substancias limpadoras: clasificacion
composicion, mecanismo de accion e formas de presentacion.

— Cosméticos de hidratacion, mantemento e proteccién da pel: concepto de hidratacién
cutanea, principios activos, clasificacién e composicion.

— Cosméticos solares. Proteccion para antes e despois do sol. Composicion basica:
filtros fisicos, quimicos e bioldxicos.

— Cosmeéticos de tratamento estético: composicién, mecanismo de accion, criterios de
clasificacion e formas de presentacion.

— Cosméticos para a eliminacién e a camuflaxe da peluxe; cosméticos complementarios
das distintas técnicas.

— Cosmeéticos para a maquillaxe e bronceadores exéxenos.

— Pigmentos e colorantes para micropigmentacion.

BC4. Cosmeéticos especiais e compofientes innovadores.

» Perfumes: concepto, composicién, esencias empregadas en perfumaria e tipos.

» Cosmética de aplicacion en electroestética: composicion, mecanismo de accioén, crite-
rios de clasificacion e formas de presentacion. Clasificacion.

» Cosmeéticos para técnicas de efecto mecanico: de equipamentos de masaxe por vibra-
cion, ultraséns, microvibradores de alta frecuencia (peeling ultrasénico), brossage, com-
presor, presoterapia, vacuumterapia, dermoaspiracion etc.

» Cosmeéticos para técnicas de aplicacién de correntes eléctricas: corrente galvanica e
correntes variables de baixa, media e alta frecuencia.

» Cosmeéticos para termoterapia e crioterapia.

» Cosmeéticos para técnicas de fototerapia de aplicacién en estética.
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» Cosmética especifica para medicina estética: materiais de recheo, bétox e mesote-
rapia.

* Nutricosmética: compofientes principais, efectos e indicacions, criterios de clasifica-
cion e formas de presentacion.

» Componfentes especiais e innovacidns en cosmética: principios activos de nova xera-
cion e novos excipientes.

BC5. Organizacién dos cosméticos nos establecementos.
* Establecementos de venda de cosméticos.
— Tipos de retallistas e caracteristicas.

— Espazo de venda dos cosméticos: criterios de distribucion; soportes e moblaxe; dispo-
sicion do produto no lineal; elementos de merchandising e publicidade.

» Seguridade e hixiene de produtos cosméticos:

— Rotacion do produto.

— Conservacion de produtos cosmeéticos: estabilidade e alteracions.
— Normas de almacenamento e manipulacion.

— Normativa sobre almacenamento e recollida de produtos cosméticos contaminados e
alterados.

* Aprovisionamento: provedores e marcas.

* Aspectos da regulamentacion técnico-sanitaria de produtos cosméticos relativos a
venda.

* Dereitos e protecciéon do consumidor.
BC6. Planificacion do asesoramento cosmético.

* Elementos do plan do asesoramento: elaboracion de protocolos estandarizados. lden-
tificaciéon e deteccion das necesidades e demandas da persoa usuaria. Criterios de selec-
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cion de cosméticos e as suas marcas. Cofecementos técnicos e profesionais do produto.
Analise das tendencias.

» Técnicas de asesoramento de produtos cosméticos:

— Asesoramento directo, e a través de medios internos e externos.

— Promocién de venda.

— Demostracions técnicas de cosméticos: feiras de mostra profesionais.

— Revistas profesionais.

» Asesoria de venda de produtos cosmeéticos:

— Fases e técnicas de venda.

— Caracteristicas do asesor de venda.

— Resolucion de queixas e reclamacions.

1.9.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempenar a funcion de
recofecer, seleccionar, manipular, conservar, vender e asesorar sobre produtos cosméti-
CoS.

A definicion destas funcidéns abrangue aspectos como:

— Organizacion dos cosméticos nos establecementos.

— Xestién do aprovisionamento.

— Andlise os grupos cosméticos existentes no mercado e as innovaciéns cosméticas.

— Seleccién, manipulacion e conservacion de cosméticos.
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— Comercializacion de produtos cosméticos.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en:

— Personalizacion dos tratamentos a través dos fitocosméticos e aceites esenciais.
— Asesoramento técnico sobre coidados estéticos con cosméticos.

A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), f) e n) do ciclo
formativo, e as competencias a), b) e e).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do modulo han versar sobre:

— Estudo e comparacion dos compofientes dun cosmeético.
— Caracterizacion das formas de presentacion.

— Preparacion de formulas cosméticas.

— Identificaciéon das linas cosméticas do mercado.

— Identificacion de innovacions no sector.

— Organizacion dos cosmeticos nos establecementos de venda.
— Organizacién de campafas promocionais e publicitarias.
— Planificaciéon do asesoramento cosmético.

1.10. Mddulo profesional: Tratamentos Estéticos Integrais.
* Equivalencia en créditos ECTS: 8.

» Cédigo: MP0O753.

* Duracion: 139 horas.
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1.10.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.
* RA1. Pon en practica pautas de atencién a clientela aplicando técnicas comerciais.

— CA1.1. Recofiecéronse as fases do protocolo de atencion a clientela desde a recep-
cioén ata a despedida.

— CA1.2. Establecéronse as normas sobre a hixiene, a indumentaria e a imaxe do per-
soal.

— CA1.3. Obtivéronse os indicadores de calidade no proceso de atencién a clientela.

— CA1.4. Relacionaronse as caracteristicas dos servizos de imaxe persoal coas medi-
das de atencién a clientela.

— CA1.5. Especificaronse as secuencias de actuacién na creacién de novos tratamentos
estéticos.

— CA1.6. Caracterizaronse os medios de publicidade e comunicacion internos e exter-
nos nunha empresa de estética.

— CA1.7. Seleccionaronse os instrumentos de promocion de produtos e servizos esté-
ticos.

— CA1.8. Establecéronse as etapas para o desefio dunha campafa de promocion.
— CA1.9. Determinaronse as fases da venda.

* RA2. Xestiona e organiza as instalacions, os medios técnicos e materiais e os recursos
humanos, integrando os elementos da rede loxistica do establecemento.

— CAZ2.1. Identificaronse os elementos que constitien a rede loxistica da empresa: pro-
vedores, clientes, sistemas de producion e/ou comercializacion, almacenamento etc.

— CA2.2. Establecéronse as condicidns ambientais na zona de traballo.

— CA2.3. Identificaronse os postos de traballo nos establecementos estéticos.
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— CA2.4. Establecéronse os criterios para a asignacion efectiva de actividades a cada
posto de traballo.

— CA2.5. Caracterizouse o control de existencias de cosméticos e materiais que se em-
pregan nos tratamentos estéticos.

— CAZ2.6. Elaborouse un sistema de xestién de compras, provedores € mantemento.

— CA2.7. Especificaronse as caracteristicas e os elementos que conforman a area de
desinfeccion.

— CA2.8. Proxectouse un plan de limpeza, hixiene e desinfeccion.

* RA3. Realiza o exame estético aplicando procedementos de analise e técnicas de
comunicacion.

— CA3.1. Describironse os datos da ficha técnica.
— CA3.2. Recoinecéronse as pautas dos protocolos de acomodacion.

— CA3.3. Estableceuse un cuestionario para a obtencion de datos que tefien relevancia
na analise estética.

— CA3.4. Recorieceuse a actitude e a aptitude profesional como factor de calidade dos
servizos estéticos.

— CA3.5. Analizaronse as variables que determinan un protocolo personalizado.

— CA3.6. Distinguironse, seleccionaronse e aplicaronse as técnicas para a analise esté-
tica da zona que se vaia tratar.

* RA4. Elabora o tratamento estético personalizado e xustifica a selecciéon dos medios
€ as suas interaccions.

— CA4.1. Establecéronse os criterios de clasificacion dos tratamentos integrais.

— CA4.2. Determinaronse os medios e 0S recursos necesarios.
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— CA4.3. Establecéronse os criterios de seleccion dos equipamentos técnicos e acce-
SOrios.

— CA4.4. Identificaronse as caracteristicas das técnicas manuais e a sua forma de apli-
cacion.

— CA4.5. Identificaronse as pautas de preparaciéon e manipulacion dos cosméticos.

— CA4.6. Identificaronse as incompatibilidades e os efectos sinérxicos entre as técnicas
que se integran nos tratamentos.

— CA4.7. Xustificouse o protocolo de aplicacién dos tratamentos personalizados.

— CA4.8. Tivéronse en conta as necesidades e demandas da clientela no desefio do
protocolo personalizado.

* RA5. Aplica protocolos personalizados de tratamentos estéticos faciais e corporais
coordinando as técnicas cosmetoldxicas, electroestéticas e manuais.

— CA5.1. Determinaronse pautas de informacién a clientela sobre o tratamento estético,
as técnicas, os efectos e as sensacions.

— CAb.2. Xustificouse a acomodacién e a proteccién da clientela segundo criterios de
confortabilidade e seguridade.

— CAA5.3. Identificaronse as posturas, os movementos e as actitudes que cumpra adop-
tar durante a execucion do tratamento.

— CA5.4. Aplicaronse as técnicas previas ao tratamento segundo o protocolo establecido.

— CA5.5. Xustificouse a eleccion de programas e parametros das técnicas que se vaian
empregar.

— CAb5.6. Estableceuse a secuencia do tratamento, combinando as técnicas electroesté-
ticas, manuais e cosmetoldxicas seleccionadas.

— CAbL.7. Establecéronse técnicas de finalizacion do tratamento (proteccion, maquilla-
xe etc.).
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— CAb5.8. Determinaronse as pautas de asesoramento.

— CAb5.9. Relacionaronse as recomendacions cosmeéticas cos coidados persoais féra da
cabina.

* RAG. Planifica a aplicacion de coidados estéticos anteriores e posteriores aos trata-
mentos de cirurxia e medicina estética, seguindo o procedemento personalizado.

— CAG6.1. Interpretaronse os informes e a prescriciéon médica.

— CA6.2. Caracterizouse a acomodacion e as medidas de proteccion persoal e da clien-
tela nos procesos de tratamentos anteriores e posteriores a medicina estética.

— CAB6.3. Recofiecéronse os efectos que producen as técnicas dos tratamentos anterio-
res e posteriores a medicina estética.

— CA6.4. Xustificaronse as posturas, os movementos e as actitudes que se deban man-
ter durante a execucion do tratamento.

— CAG6.5. Identificaronse as técnicas previas.

— CAG6.6. Aplicouse o tratamento anterior 4 medicina estética segundo o protocolo esta-
blecido, combinando as técnicas e os tratamentos de hidratacion, rexeneracion, mellora da
elasticidade, vascularizacion etc., en condicions de hixiene e seguridade.

— CAG6.7. Aplicouse o tratamento posterior & medicina estética segundo o protocolo esta-
blecido, combinando as técnicas electroestéticas, cosmetoldxicas e manuais en condicidons
de hixiene e seguridade.

— CAB6.8. Planificaronse medidas de avaliacién de resultados.

* RA7. Avalia e valora os resultados dos servizos de estética, e propén medidas de co-
rreccion.

— CA7 1. Identificaronse os aspectos que han ser avaliados por ser determinantes na
calidade do servizo prestado.

— CA7.2. |dentificaronse as principais causas que poden dar lugar a deficiencias no
servizo prestado.
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— CA7.3. Formularonse preguntas tipo que permitan detectar o grao de satisfaccion da
clientela, tanto polo resultado final obtido como pola atencién persoal recibida.

— CA7.4. Propuxéronse medidas correctoras para mellorar os servizos prestados e me-
llorar o grao de satisfaccion das persoas usuarias.

— CA7.5. Realizaronse supostos practicos de valoracion dos resultados.

— CA7.6. Identificouse o proceso que hai que seguir ante unha reclamacion.
1.10.2. Contidos basicos.

BC1. Implantacion de pautas de atencion a clientela.

* Atencion a clientela: protocolo de atencion en cada fase do proceso.

* Imaxe e profesionalidade: a imaxe do persoal como imaxe de empresa.
 Tratamentos integrais como servizos estéticos: caracteristicas e tipos.

* Aplicacién de técnicas de publicidade e promocion de vendas: as campafas promo-
cionais.

* Estratexias comerciais na venda de tratamentos integrais: fases.

* Aplicacién de técnicas de venda.

BC2. Xestidn de instalacions, medios técnicos e materiais.

 Cabina de estética para tratamentos de estética integral: ambientacion.

* Definicion de postos: asignacion de recursos e tarefas; programacion de actividades;
control de axenda.

* Loxistica e almacenamento: control de existencias; criterios para o almacenamento e
a conservacion de cosméticos, utensilios e materiais. Compras: seleccion de provedores e
planificacién das compras.

» Xestidon do mantemento de equipamentos técnicos empregados en tratamentos de
estética.
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« Hixiene e desinfeccion aplicadas a tratamentos de estética integral. Area de desin-
feccion: criterios de seleccion e aplicacidon de técnicas para a hixiene, a desinfeccion e a
esterilizacién de equipamentos e utensilios usados nos tratamentos de estética integral.
Xestidn de residuos.

BC3. Realizacion da analise estética.

» Documentacion técnica. Ficha técnica e historial estético. Proteccion de datos. Arquivo
ou ficheiro da documentacion.

* Interpretacién da documentacion profesional.

* Aplicacion de protocolos de acomodacion da persoa usuaria: actitude profesional.
* Aplicacion de técnicas de comunicacion: entrevista.

* Aplicacion de protocolos de técnicas de analise de alteracions estéticas.

* Analise estética personalizada para tratamentos de estética integral: analise de de-
mandas e expectativas da clientela.

BC4. Deseno de tratamentos estéticos personalizados.

* Clasificacion de tratamentos: segundo a zona corporal (facial, corporal, seos etc.), a
alteracion (deshidratacion, flaccidez, obesidade, celulite, acne etc.), o tipo de pel (seca,
graxa etc.), o efecto desexado (reafirmante, antiestrés, despigmentante etc.), a situacion
fisioloxica (embarazo, posparto, avellentamento etc.), os equipamentos empregados (ra-
diofrecuencia, IPL, laser etc.), o sexo, o marketing (efecto lifting, satén) etc.

* Criterios de seleccién de técnicas manuais e equipamentos empregados en tratamen-
tos estéticos faciais e corporais.

* Criterios de seleccion de cosméticos indicados para tratamentos integrais: pautas de
preparacion e manipulacion e métodos de aplicacion.

* Criterios de integracion dos medios técnicos, manuais e cosmetoloxicos: efectos su-
mativos (sinerxia) e antagénicos (incompatibilidades entre os medios).
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* Protocolos personalizados de tratamentos de estética integral: interpretacion dos da-
tos obtidos da analise estética e dos informes profesionais. Adecuacion as necesidades, as
demandas e as caracteristicas da clientela. Elementos do protocolo personalizado.

BC5. Execucion de tratamentos estéticos integrais.
* Informacion técnica a clientela sobre o proceso.
*» Técnicas previas: preparacion da zona.

» Organizacion da execucion de tratamentos faciais e corporais personalizados. Parti-
cularidades do protocolo personalizado: secuencia de técnicas, regulacion de parametros
e temporalizacion.

» Asesoramento posterior ao tratamento: pautas de vida saudable, posibles efectos se-
cundarios e precaucions. Pautas de aplicacion de cosméticos de uso persoal.

BC6. Planificacién da aplicacién de coidados estéticos anteriores e posteriores aos tra-
tamentos de cirurxia e medicina estética.

* Interpretacion de informes e prescricion médica.

» Tratamentos e técnicas especificas en coidados estéticos previos e posteriores a me-
dicina estética: tipos. Desefio do protocolo personalizado. Indicacions e contraindicacions.

* Procesos de execucion de tratamentos e técnicas especificas en coidados estéticos
previos e posteriores & medicina estética: combinacién de técnicas manuais, cosmetoldxi-
cas e electroestéticas; fases do proceso; precaucions.

BC7. Valoracion da calidade dos servizos de estética e benestar.

* Principais causas das deficiencias nos servizos estéticos basicos.

» Técnicas para detectar o grao de satisfaccion da clientela.

» Técnicas para corrixir as desviacions producidas nos servizos de estética e benestar.

* Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.
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1.10.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desempenar a funcion de
aplicacion de tratamentos de estética integral.

A formacion contida neste mdédulo aplicase a diversas funciéns e abrangue aspectos
relacionados con:

— Recepcioén e atencién a clientela.

— Identificacién de alteracions estéticas.

— Desefio de protocolos personalizados de tratamentos estéticos.

— Seleccidn e aplicaciéon de técnicas cosmetoldxicas, manuais e electroestéticas.
— Aplicacién de normas de hixiene, desinfeccion e esterilizacion.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en procesos de execu-
cioén de:

— Desefio de protocolos personalizados.
— Tratamentos de estética facial e corporal.
— Técnicas especificas en coidados estéticos previos e posteriores a cirurxia estética.

A formacién do mdédulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais c), d), e), f), n), i), 0),
r), t), u), v) e w) do ciclo formativo, e as competencias c), d), e), k), I), m), i), p), q) e r).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do moédulo han versar sobre:

— Protocolos de atencion & clientela.
— Execucioén de técnicas de analise estética.
— Coordinacion de técnicas cosmetoldxicas, manuais e electroestéticas.

— Informacién e asesoramento previo e posterior ao tratamento.
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1.11. Mddulo profesional: Proxecto de Estética Integral e Benestar.
» Equivalencia en créditos ECTS: 5.

» Cédigo: MP0754.

* Duracion: 26 horas.

1.11.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Identifica necesidades do sector produtivo en relacion con proxectos tipo que as
poidan satisfacer.

— CA1.1. Clasificaronse as empresas do sector polas suas caracteristicas organizativas
e o tipo de produto ou servizo que ofrezan.

— CA1.2. Caracterizaronse as empresas tipo e indicouse a sua estrutura organizativa e
as funciéns de cada departamento.

— CA1.3. Identificaronse as necesidades mais demandadas as empresas.
— CA1.4. Valoraronse as oportunidades de negocio previsibles no sector.

— CA1.5. Identificouse o tipo de proxecto requirido para dar resposta as demandas pre-
vistas.

— CA1.6. Determinaronse as caracteristicas especificas requiridas ao proxecto.

— CA1.7. Determinaronse as obrigas fiscais, laborais e de prevenciéon de riscos, e as
suas condicions de aplicacion.

— CA1.8. Identificaronse as axudas e as subvenciéns para a incorporacion de novas
tecnoloxias de producién ou de servizo que se propofan.

— CA1.9. Elaborouse o guién de traballo para seguir na elaboracién do proxecto.

* RA2. Deseia proxectos relacionados coas competencias expresadas no titulo, onde
inclie e desenvolve as suas fases.

— CA2.1. Compilouse informacion relativa aos aspectos que se vaian tratar no proxecto.

— CA2.2. Realizouse o estudo da viabilidade técnica do proxecto.
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— CA2.3. Identificaronse as fases ou as partes do proxecto, asi como o seu contido.

— CA2.4. Establecéronse os obxectivos procurados e identificouse o seu alcance.

— CA2.5. Previronse os recursos materiais e persoais necesarios para realizar o proxecto.
— CA2.6. Realizouse o orzamento correspondente.

— CA2.7. |dentificaronse as necesidades de financiamento para a posta en marcha do
proxecto.

— CAZ2.8. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para o seu desefio.

— CA2.9. |dentificaronse os aspectos que se deben controlar para garantir a calidade do
proxecto.

* RA3. Planifica a posta en practica ou a execucion do proxecto, para o que determina o
plan de intervencién e a documentacién asociada.

— CA3.1. Estableceuse a secuencia de actividades ordenadas en funciéon das necesida-
des de posta en practica.

— CA3.2. Determinaronse os recursos e a loxistica necesarios para cada actividade.

— CA3.3. Identificaronse as necesidades de permisos e autorizacions para levar a cabo
as actividades.

— CA3.4. Determinaronse os procedementos de actuacion ou execucion das activida-
des.

— CA3.5. Identificaronse os riscos inherentes a posta en practica e definiuse o plan de
prevencién de riscos, asi como os medios e 0s equipamentos necesarios.

— CA3.6. Planificouse a asignacién de recursos materiais e humanos, e os tempos de
execucion.

— CA3.7. Fixose a valoracién econdémica que dea resposta as condiciéns da posta en
practica.

— CA3.8. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para a posta en practica
ou execucion.
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* RA4. Define os procedementos para o seguimento e o control na execucion do proxec-
to, e xustifica a seleccidn das variables e dos instrumentos empregados.

— CA4.1. Definiuse o procedemento de avaliacidon das actividades ou intervencions.
— CA4.2. Definironse os indicadores de calidade para realizar a avaliacion.

— CA4.3. Definiuse o procedemento para a avaliacion das incidencias que se poidan
presentar durante a realizacién das actividades, asi como a sua solucién e o seu rexistro.

— CA4 4. Definiuse o procedemento para xestionar os cambios nos recursos e nas acti-
vidades, incluindo o sistema para o seu rexistro.

— CA4.5. Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria para a avaliacion das ac-
tividades e do proxecto.

— CAA4.6. Estableceuse o procedemento para a participacion na avaliacion das persoas
usuarias ou da clientela, e elaboraronse os documentos especificos.

— CA4.7. Estableceuse un sistema para garantir o cumprimento do prego de condiciéns
do proxecto, cando este exista.

* RA5. Elabora e expén o informe do proxecto realizado, e xustifica o procedemento
seguido.

— CAA5.1. Enunciaronse os obxectivos do proxecto.

— CAb.2. Describiuse o proceso seguido para a identificacion das necesidades das em-
presas do sector.

— CAA5.3. Describiuse a solucién adoptada a partir da documentacion xerada no proceso
de desefio.

— CA5.4. Describironse as actividades en que se divide a execucion do proxecto.

— CAbL.5. Xustificaronse as decisions tomadas de planificacion da execucién do proxecto.
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— CAb5.6. Xustificaronse as decisions tomadas de seguimento e control na execucion do
proxecto.

— CAb5.7. Formularonse as conclusions do traballo realizado en relaciéon coas necesida-
des do sector produtivo.

— CA5.8. Formularonse, de ser o caso, propostas de mellora.

— CA5.9. Realizaronse, de ser o caso, as aclaracions solicitadas na exposicion.

— CA5.10. Empregaronse ferramentas informaticas para a presentacion dos resultados.
1.11.2. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo complementa a formacion doutros mdédulos profesionais nas funciéns de
analise do contexto, desefio e organizacion da intervencion, e planificacion da sua avalia-
cion.

A funcién de analise do contexto abrangue as subfunciéns de compilacion de informa-
cion, identificacion e establecemento de prioridades de necesidades, e identificacion dos
aspectos que faciliten ou dificulten o desenvolvemento da intervencion.

Afuncién de desefio da intervencion ten como obxectivo establecer as lifias xerais desta
para dar resposta as necesidades detectadas, definindoo en todos os seus aspectos. Inclue
as subfunciéns de definicién ou adaptacion da intervencién, establecemento da secuencia
e das prioridades das accions, planificacién da intervencion, determinacién de recursos,
planificacion da avaliacion, e desefio de documentacién e do plan de atencién & clientela.

A funcion de organizacion da intervencion abrangue as funcions de deteccion de de-
mandas e necesidades, programacion, xestion, coordinacion e supervisidén da intervencion,
e elaboracion de informes.

As actividades profesionais asociadas a estas funcions desenvdélvense no sector da
estética e da imaxe persoal.

Fomentarase e valorarase a creatividade, o espirito critico e a capacidade de innovacion
nos procesos realizados, asi como a adaptacién da formacion recibida en supostos labo-
rais e en novas situacions.
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O equipo docente exercera a titoria das seguintes fases de realizaciéon do traballo, que
se realizaran fundamentalmente de xeito non presencial: estudo das necesidades do sec-
tor produtivo, deseno, planificacion, e seguimento da execucién do proxecto.

A exposicion do informe, que realizara todo o alumnado, é parte esencial do proceso de
avaliacion e defenderase ante o equipo docente.

Polas suas propias caracteristicas, a formaciéon do médulo relacidnase con todos os
obxectivos xerais do ciclo e con todas as competencias profesionais, persoais e sociais
seguintes, bardante no relativo & posta en practica de diversos aspectos da intervencion

desefiada.

As linas de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do médulo estan relacionadas con:

— Execucién de traballos en equipo.

— Autoavaliacion do traballo realizado.

— Autonomia e iniciativa.

—Uso das TIC.

1.12. Médulo profesional: Formacién e Orientacién Laboral.
» Equivalencia en créditos ECTS: 5.

» Cédigo: MP0O755.

* Duracion: 107 horas.

1.12.1. Unidade formativa 1: Prevencion de Riscos Laborais.
+ Cédigo: MP0755_12.

» Duracion: 45 horas.
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1.12.1.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Recofiece os dereitos e as obrigas das persoas traballadoras e empresarias re-
lacionados coa seguridade e a saude laboral.

— CA1.1. Relacionaronse as condicions laborais coa saude da persoa traballadora.

— CA1.2. Distinguironse os principios da accién preventiva que garanten o dereito & se-
guridade e a saude das persoas traballadoras.

— CA1.3. Apreciouse a importancia da informacién e da formacion como medio para a
eliminacion ou a reducién dos riscos laborais.

— CA1.4. Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e
risco laboral grave e inminente.

— CA1.5. Valoraronse as medidas de protecciéon especificas de persoas traballadoras
sensibles a determinados riscos, asi como as de proteccion da maternidade e a lactacion,
e de menores.

— CA1.6. Analizaronse os dereitos a vixilancia e protecciéon da saude no sector de coi-
dados da imaxe persoal.

— CA1.7. Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas das persoas traballadoras en
materia de prevencién de riscos laborais.

* RA2. Avalia as situacions de risco derivadas da sua actividade profesional analizando
as condicions de traballo e os factores de risco mais habituais do sector de coidados da
imaxe persoal.

— CA2.1. Determinaronse as condicions de traballo con significacién para a prevencién
nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior en Estética
Integral e Benestar.

— CA2.2. Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles.

— CA2.3. Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial re-
ferencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil profesional
de técnico superior en Estética Integral e Benestar.
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— CA2.4. Identificaronse as situaciéns de risco mas habituais nos contornos de traballo
das persoas coa titulacion de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA2.5. Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou simu-
lado, relacionado co sector de actividade.

* RA3. Participa na elaboracion dun plan de prevencién de riscos e identifica as respon-
sabilidades de todos os axentes implicados.

— CA3.1. Valorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en
todas as actividades da empresa.

— CA3.2. Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en funcién
dos criterios establecidos na normativa sobre prevencién de riscos laborais.

— CA3.3. Determinaronse os xeitos de representacion das persoas traballadoras na em-
presa en materia de prevencién de riscos.

— CA3.4. Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencién de riscos
laborais.

— CA3.5. Valorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que
inclia a secuencia de actuacions para realizar en caso de emerxencia.

— CA3.6. Estableceuse o ambito dunha prevencion integrada nas actividades da empre-
sa, e determinaronse as responsabilidades e as funcions de cadaquén.

— CA3.7. Definiuse o contido do plan de prevenciéon nun centro de traballo relacionado
co sector profesional da titulaciéon de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA3.8. Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou me-
diana empresa do sector de actividade do titulo.

* RA4. Determina as medidas de prevencion e proteccion no contorno laboral da titula-
cion de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA4.1. Definironse as técnicas e as medidas de prevencion e de proteccion que se
deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as suas conse-
cuencias no caso de materializarse.
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— CA4.2. Analizouse o significado e o alcance da sinalizacion de seguridade de diversos

tipos.

— CA4.3. Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados as
situaciéns de risco atopadas.

— CA4 4. Analizaronse os protocolos de actuacidon en caso de emerxencia.

— CA4.5. Identificaronse as técnicas de clasificaciéon de persoas feridas en caso de
emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade.

— CAA4.6. Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar
no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicién e o uso da
caixa de urxencias.

1.12.1.2. Contidos basicos.

BC1. Dereitos e obrigas en seguridade e saude laboral.

* Relacion entre traballo e saude. Influencia das condicions de traballo sobre a saude.
» Conceptos basicos de seguridade e saude laboral.

» Anadlise dos dereitos e das obrigas das persoas traballadoras e empresarias en preven-

cion de riscos laborais.

* Actuacién responsable no desenvolvemento do traballo para evitar as situacions de

risco no seu contorno laboral.
* Proteccién de persoas traballadoras especialmente sensibles a determinados riscos.
BC2. Avaliacién de riscos profesionais.

* Analise de factores de risco ligados a condicions de seguridade, ambientais, ergoné-
micas e psicosociais.

» Determinacién dos danos a saude da persoa traballadora que poden derivar das con-
dicions de traballo e dos factores de risco detectados.
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* Riscos especificos no sector de coidados da imaxe persoal en funcidén das probables
consecuencias, do tempo de exposiciéon e dos factores de risco implicados.

+ Avaliacion dos riscos atopados en situacions potenciais de traballo no sector de coida-
dos da imaxe persoal.

BC3. Planificaciéon da prevencion de riscos na empresa.
» Xestion da prevencién na empresa: funcidns e responsabilidades.

« Organos de representacion e participacion das persoas traballadoras en prevencion
de riscos laborais.

» Organismos estatais e autonémicos relacionados coa prevencién de riscos.

* Planificacion da prevencion na empresa.

* Plans de emerxencia e de evacuacion en contornos de traballo.

* Elaboraciéon dun plan de emerxencia nunha empresa do sector.

* Participacion na planificacion e na posta en practica dos plans de prevencion.
BC4. Aplicacion de medidas de prevencion e proteccién na empresa.

* Medidas de prevencién e proteccién individual e colectiva.

* Protocolo de actuacién ante unha situacion de emerxencia.

* Aplicacion das técnicas de primeiros auxilios.

* Actuacién responsable en situacions de emerxencias e primeiros auxilios.

1.12.2. Unidade formativa 2: Equipos de Traballo, Dereito do Traballo e da Seguridade
Social, e Procura de Emprego.

» Cédigo: MP0O755_22.

* Duracion: 62 horas.
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1.12.2.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contribtan a
consecucion dos obxectivos da organizacion.

— CA1.1. Identificaronse os equipos de traballo en situacions de traballo relacionadas co
perfil de técnico superior en Estética Integral e Benestar, e valoraronse as suas vantaxes
sobre o traballo individual.

— CA1.2. Determinaronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos
equipos ineficaces.

— CA1.3. Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a efi-
cacia do equipo de traballo.

— CA1.4. Empregéaronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de tra-
ballo para recibir e transmitir instruciéns e coordinar as tarefas.

— CA1.5. Determinaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados
no seo do equipo de traballo.

— CA1.6. Aceptaronse de forma responsable as decisions adoptadas no seo do equipo
de traballo.

— CA1.7. Analizaronse os obxectivos alcanzados polo equipo de traballo en relacion cos
obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus membros.

* RA2. Identifica os dereitos e as obrigas que derivan das relacions laborais, e recofié-
ceos en diferentes situaciéns de traballo.

— CA2.1. Identificaronse o ambito de aplicacion, as fontes e os principios de aplicaciéon
do dereito do traballo.

— CA2.2. Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relacions laborais.
— CAZ2.3. Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo.

— CA2.4. Analizaronse as principais modalidades de contratacion e identificaronse as
medidas de fomento da contratacién para determinados colectivos.
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— CA2.5. Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral.

— CA2.6. Determinaronse as condiciéns de traballo pactadas no convenio colectivo apli-
cable ou, en ausencia deste, as condicions habituais no sector profesional relacionado co
titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA2.7. Valoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacién da
vida laboral e familiar, e para a igualdade efectiva entre homes e mulleres.

— CA2.8. Analizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que
o integran.

— CA2.9. Identificaronse as causas e os efectos da modificacion, a suspensién e a ex-
tincion da relacion laboral.

— CA2.10. Identificaronse os 6rganos de representacion das persoas traballadoras na
empresa.

— CA2.11. Analizaronse os conflitos colectivos na empresa e os procedementos de so-
lucion.

— CA2.12. Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de organi-
zacion do traballo.

* RA3. Determina a accion protectora do sistema da seguridade social ante as con-
tinxencias cubertas, e identifica as clases de prestacions.

— CA3.1. Valorouse o papel da seguridade social como piar esencial do estado social e
para a mellora da calidade de vida da cidadania.

— CA3.2. Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social.
— CA3.3. Identificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacion dunha persoa

traballadora e as cotas correspondentes a ela e a empresa.
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— CA3.4. Determinaronse as principais prestacions contributivas de seguridade social,
0s seus requisitos e a sua duracion, e realizouse o calculo da sua contia nalguns supostos
practicos.

— CA3.5. Determinaronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos
practicos sinxelos, e realizouse o calculo da duracion e da contia dunha prestacion por
desemprego de nivel contributivo basico.

* RA4. Planifica o seu itinerario profesional seleccionando alternativas de formacion e
oportunidades de emprego ao longo da vida.

— CA4.1. Valoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que
permitan a toma de decisiéns profesionais.

— CA4.2. Tomouse conciencia da importancia da formacion permanente como factor
clave para a empregabilidade e a adaptacidn as exixencias do proceso produtivo.

— CA4.3. Valoraronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da
Union Europea.

— CA4.4. Valorouse o principio de non-discriminacién e de igualdade de oportunidades
no acceso ao emprego e nas condiciéns de traballo.

— CA4.5. Desenaronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil pro-
fesional de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA4.6. Determinaronse as competencias e as capacidades requiridas para a activida-
de profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacién precisa para as
mellorar e permitir unha axeitada insercion laboral.

— CA4.7. Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercion laboral para as
persoas coa titulacién de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

— CA4.8. Empregaronse adecuadamente as técnicas e os instrumentos de procura de
emprego.

— CA4.9. Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacio-
nados co titulo.
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1.12.2.2. Contidos basicos.
BC1. Xestion do conflito e equipos de traballo.
* Diferenciacion entre grupo e equipo de traballo.

* Valoracion das vantaxes e os inconvenientes do traballo de equipo para a eficacia da

organizacion.

» Equipos no sector de coidados da imaxe persoal segundo as funciéons que desempe-
fien.

* Dinamicas de grupo.
* Equipos de traballo eficaces e €eficientes.

» Participacién no equipo de traballo: desempeno de papeis, comunicacion e responsa-
bilidade.

* Conflito: caracteristicas, tipos, causas e etapas.

* Técnicas para a resoluciéon ou a superacion do conflito.
BC2. Contrato de traballo.

* Dereito do traballo.

» Organismos publicos (administrativos e xudiciais) que intervefien nas relacions labo-

rais.
» Analise da relacion laboral individual.
* Dereitos e deberes derivados da relacién laboral.

* Analise dun convenio colectivo aplicable ao ambito profesional da titulacion de técnico

superior en Estética Integral e Benestar.

» Modalidades de contrato de traballo e medidas de fomento da contratacion.
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* Andlise das principais condicions de traballo: clasificacion e promocién profesional,
tempo de traballo, retribucion etc.

* Modificacion, suspension e extincion do contrato de traballo.
* Sindicatos de traballadores e asociacions empresariais.

* Representacion das persoas traballadoras na empresa.

» Conflitos colectivos.

* Novos contornos de organizacion do traballo.

BC3. Seguridade social, emprego e desemprego.

* A seguridade social como piar do estado social.

* Estrutura do sistema de seguridade social.

» Determinacion das principais obrigas das persoas empresarias e das traballadoras en
materia de seguridade social.

* Proteccion por desemprego.

* Prestacions contributivas da seguridade social.

BC4. Procura activa de emprego.

» Cofilecemento dos propios intereses e das propias capacidades formativo-profesionais.

 Importancia da formacion permanente para a traxectoria laboral e profesional das per-
soas coa titulacion de técnico superior en Estética Integral e Benestar.

» Oportunidades de aprendizaxe e emprego en Europa.

« ltinerarios formativos relacionados coa titulacion de técnico superior en Estética Inte-
gral e Benestar.

* Definicion e analise do sector profesional do titulo de técnico superior en Estética In-
tegral e Benestar.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

E DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax.35118

* Proceso de toma de decisions.

* Proceso de procura de emprego no sector de actividade.
* Técnicas e instrumentos de procura de emprego.

1.12.3. Orientaciéns pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formaciéon necesaria para que o alumnado se poida
inserir laboralmente e desenvolver a sua carreira profesional no sector de coidados da
imaxe persoal.

A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais p), q), r), s), u) e y) do
ciclo formativo, e as competencias n), i), 0), q) e t).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do médulo han versar sobre:

— Manexo das fontes de informacién para a elaboracion de itinerarios formativo-profe-
sionalizadores, en especial no referente ao sector de coidados da imaxe persoal.

— Posta en practica de técnicas activas de procura de emprego:

— Realizacién de probas de orientacion e dinamicas sobre as propias aspiracions,
competencias e capacidades.

— Manexo de fontes de informacién, incluidos os recursos da internet para a procura
de emprego.

— Preparacion e realizacion de cartas de presentacion e curriculos (potenciarase o
emprego doutros idiomas oficiais na Unién Europea no manexo de informacion e
elaboracion do curriculo Europass).

— Familiarizacion coas probas de seleccion de persoal, en particular a entrevista de
traballo.

— Identificacién de ofertas de emprego publico as que se pode acceder en funcién da
titulacion, e resposta a sua convocatoria.
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— Formacién de equipos na aula para a realizacion de actividades mediante o emprego

de técnicas de traballo en equipo.

— Estudo das condicions de traballo do sector de coidados da imaxe persoal a traves
do manexo da normativa laboral, dos contratos mais comunmente utilizados e do convenio
colectivo de aplicacion no sector de coidados da imaxe persoal.

— Superacion de calquera forma de discriminacidén no acceso ao emprego e no desen-

volvemento profesional.

— Analise da normativa de prevencion de riscos laborais que lle permita a avaliacion dos
riscos derivados das actividades desenvolvidas no sector produtivo, asi como a colabora-
cion na definicion dun plan de prevencion para a empresa e das medidas necesarias para
a sua posta en practica.

O correcto desenvolvemento deste modulo exixe a disposicion de medios informaticos
con conexion a internet e que polo menos duas sesions de traballo semanais sexan con-

secutivas.
1.13. Médulo profesional: Empresa e Iniciativa Emprendedora.
» Equivalencia en créditos ECTS: 4.
» Cédigo: MP0O756.
* Duracion: 53 horas.
1.13.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Desenvolve o seu espirito emprendedor identificando as capacidades asociadas

a el e definindo ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion e a creatividade.

— CA1.1. Identificouse o concepto de innovacién e a sua relacion co progreso da socie-
dade e o0 aumento no benestar dos individuos.

— CA1.2. Analizouse o concepto de cultura emprendedora e a sta importancia como
dinamizador do mercado laboral e fonte de benestar social.
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— CA1.3. Valorouse a importancia da iniciativa individual, a creatividade, a formacion, a
responsabilidade e a colaboracidon como requisitos indispensables para ter éxito na activi-
dade emprendedora.

— CA1.4. Analizaronse as caracteristicas das actividades emprendedoras no sector de
coidados da imaxe persoal.

— CA1.5. Valorouse o concepto de risco como elemento inevitable de toda actividade
emprendedora.

— CA1.6. Valoraronse ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion, pola crea-
tividade e pola sua factibilidade.

— CA1.7. Decidiuse a partir das ideas emprendedoras unha determinada idea de nego-
cio do ambito de estética integral e o benestar, que ha servir de punto de partida para a
elaboracion do proxecto empresarial.

— CA1.8. Analizouse a estrutura dun proxecto empresarial e valorouse a sta importancia
como paso previo a creacion dunha pequena empresa.

* RA2. Decide a oportunidade de creacion dunha pequena empresa para o desenvolve-
mento da idea emprendedora, tras a analise da relacion entre a empresa e o contorno, do
proceso produtivo, da organizacion dos recursos humanos e dos valores culturais e éticos.

— CA2.1. Valorouse a importancia das pequenas e medianas empresas no tecido em-
presarial galego.

— CA2.2. Analizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de
introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas.

— CAZ2.3. Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a em-
presa e, en especial, nos aspectos tecnoldxico, econémico, social, ambiental, demografico
e cultural.

— CA2.4. Apreciouse a influencia na actividade empresarial das relacions coa clientela,

con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa compe-
tencia como principais integrantes do contorno especifico.
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— CA2.5. Determinaronse os elementos do contorno xeral e especifico dunha pequena
ou mediana empresa de estética integral e benestar en funcion da sua posible localizacion.

— CA2.6. Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a sua im-
portancia como un elemento da estratexia empresarial.

— CA2.7. Valorouse a importancia do balance social dunha empresa relacionada coa
estética integral e o benestar, e describironse 0s principais custos sociais en que incorren
estas empresas, asi como os beneficios sociais que producen.

— CA2.8. Identificaronse, en empresas de estética integral e benestar, practicas que
incorporen valores éticos e sociais.

— CA2.9. Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e sociais.

— CA2.10. Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacién e ima-
xe corporativas, asi como a sua relacidén cos obxectivos empresariais.

— CA2.11. Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha
empresa de estética integral e benestar, e delimitaronse as relacions de coordinacién e
dependencia dentro do sistema empresarial.

— CA2.12. Elaborouse un plan de empresa que inclia a idea de negocio, a localizacién,
a organizacién do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabilidade social

e o plan de marketing.

* RA3. Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o
proceso para a sua constitucion e posta en marcha.

— CA3.1. Analizouse o concepto de persoa empresaria, asi como 0s requisitos que com-
pren para desenvolver a actividade empresarial.

— CA3.2. Analizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes
e as desvantaxes de cada unha en relacion coa sua idea de negocio.

— CA3.3. Valorouse a importancia das empresas de economia social no sector de coi-
dados da imaxe persoal.
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— CA3.4. Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da
empresa en funcion da forma xuridica elixida.

— CA3.5. Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de em-
presa.

— CAZ3.6. Identificaronse os tramites exixidos pola lexislacion para a constitucion dunha
pequena ou mediana empresa en funcion da sua forma xuridica.

— CA3.7. Identificaronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas a
hora de pér en marcha unha pequena ou mediana empresa.

— CA3.8. Analizaronse as axudas e subvencidns para a creacion e posta en marcha de
empresas de estética integral e benestar tendo en conta a sua localizacién.

— CA3.9. Incluiuse no plan de empresa informacién relativa a eleccion da forma xuridica,
os tramites administrativos, as axudas e as subvencions.

* RA4. Realiza actividades de xestion administrativa e financeira basica dunha peque-
na ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a
documentacion.

— CA4.1. Analizaronse os conceptos basicos de contabilidade, asi como as técnicas de
rexistro da informacién contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e contas
anuais.

— CA4.2. Describironse as técnicas basicas de analise da informacién contable, en es-
pecial no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, a liquidez e a rendi-
bilidade da empresa.

— CA4.3. Definironse as obrigas fiscais (declaracién censual, IAE, liquidaciéns trimes-
trais, resumes anuais etc.) dunha pequena e dunha mediana empresa relacionada coa
estética integral e o benestar, e diferenciaronse os tipos de impostos no calendario fiscal
(liquidacidns trimestrais e liquidacions anuais).

— CA4.4. Formalizouse con correccion, mediante procesos informaticos, a documenta-
cion basica de caracter comercial e contable (notas de pedido, albaras, facturas, recibos,
cheques, obrigas de pagamento e letras de cambio) para unha pequena e unha mediana
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empresa de estética integral e benestar, e describironse os circuitos que recorre esa docu-
mentacién na empresa.

— CA4.5. Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econdmica e financeira
do proxecto empresarial.

1.13.2. Contidos basicos.

BC1. Iniciativa emprendedora.

* Innovacion e desenvolvemento econdmico. Principais caracteristicas da innovacion
na actividade de estética integral e benestar (materiais, tecnoloxia, organizacién da produ-
cion etc.).

* A cultura emprendedora na Unién Europea, en Espana e en Galicia.

» Factores clave das persoas emprendedoras: iniciativa, creatividade, formacion, res-
ponsabilidade e colaboracion.

* A actuacion das persoas emprendedoras no sector de coidados da imaxe persoal.
* O risco como factor inherente a actividade emprendedora.

* Valoracion do traballo por conta propia como fonte de realizacion persoal e social.
* Ideas emprendedoras: fontes de ideas, maduracion e avaliacion destas.

* Proxecto empresarial: importancia e utilidade, estrutura e aplicacién no ambito de es-
tética integral e benestar.

BC2. A empresa e 0 seu contorno.
* A empresa como sistema: concepto, funcidns e clasificacions.

* Analise do contorno xeral dunha pequena ou mediana empresa de estética integral e
benestar: aspectos tecnoldxico, econdmico, social, ambiental, demografico e cultural.
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*» Anadlise do contorno especifico dunha pequena ou mediana empresa de estética in-
tegral e benestar: clientes, provedores, administraciéns publicas, entidades financeiras e
competencia.

* Localizacién da empresa.

* A persoa empresaria. Requisitos para o exercicio da actividade empresarial.

* Responsabilidade social da empresa e compromiso co desenvolvemento sustentable.
* Cultura empresarial, e comunicacion e imaxe corporativas.

* Actividades e procesos basicos na empresa. Organizacion dos recursos dispoiibles.
Externalizacion de actividades da empresa.

* Descricion dos elementos e estratexias do plan de producion e do plan de marketing.
BC3. Creacion e posta en marcha dunha empresa.

* Formas xuridicas das empresas.

* Responsabilidade legal do empresariado.

* A fiscalidade da empresa como variable para a eleccion da forma xuridica.

* Proceso administrativo de constitucidon e posta en marcha dunha empresa.

* Vias de asesoramento para a elaboracion dun proxecto empresarial e para a posta en
marcha da empresa.

» Axudas e subvencidns para a creacién dunha empresa de estética integral e benestar.

* Plan de empresa: eleccién da forma xuridica, tramites administrativos, e xestién de
axudas e subvenciéns.

BC4. Funcion administrativa.

* Analise das necesidades de investimento e das fontes de financiamento dunha peque-
na e dunha mediana empresa no sector de coidados da imaxe persoal.
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» Concepto e nocidns basicas de contabilidade: activo, pasivo, patrimonio neto, ingre-
s0s, gastos e contas anuais.

* Analise da informacion contable: equilibrio da estrutura financeira e razéns financeiras
de solvencia, liquidez e rendibilidade da empresa.

* Plan financeiro: estudo da viabilidade econdmica e financeira.
* Obrigas fiscais dunha pequena e dunha mediana empresa.

* Ciclo de xestién administrativa nunha empresa de estética integral e benestar: docu-
mentos administrativos e documentos de pagamento.

» Coidado na elaboracién da documentacion administrativo-financeira.
1.13.3. Orientaciéns pedagodxicas.

Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desenvolver a propia inicia-
tiva no ambito empresarial, tanto cara ao autoemprego como cara a asuncion de responsa-
bilidades e funciéns no emprego por conta allea.

A formacién do modulo permite alcanzar os obxectivos xerais q), r) e x) do ciclo formati-
Vo, € as competencias A) e s).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os
obxectivos do médulo han versar sobre:

— Manexo das fontes de informacion sobre o sector das empresas de estética integral e
benestar, incluindo a analise dos procesos de innovacién sectorial en marcha.

— Realizacién de casos e dinamicas de grupo que permitan comprender e valorar as
actitudes das persoas emprendedoras e axustar a sua necesidade ao sector de coidados
da imaxe persoal.

— Utilizacion de programas de xestion administrativa e financeira para pequenas e me-
dianas empresas do sector.

— Realizacién dun proxecto empresarial relacionado coa actividade de estética integral
e benestar, composto por un plan de empresa e un plan financeiro e que inclia todas as
facetas de posta en marcha dun negocio.
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O plan de empresa incluira os seguintes aspectos: maduracion da idea de negocio, loca-
lizacién, organizacion da producién e dos recursos, xustificacion da sua responsabilidade
social, plan de marketing, eleccién da forma xuridica, tramites administrativos, e axudas e
subvenciéns.

O plan financeiro ha incluir o plan de tesouraria, a conta de resultados provisional € o
balance previsional, asi como a analise da sua viabilidade econdmica e financeira.

E aconsellable que o proxecto empresarial se vaia realizando conforme se desenvolvan
os contidos relacionados nos resultados de aprendizaxe.

O correcto desenvolvemento deste médulo exixe a disposicion de medios informaticos
con conexion & internet e que polo menos duas sesions de traballo sexan consecutivas.

1.14. Mddulo profesional: Formacion en Centros de Traballo.
* Equivalencia en créditos ECTS: 22.

» Cédigo: MP0O757.

* Duracion: 384 horas.

1.14.1. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion.

* RA1. Identifica a estrutura e a organizacion da empresa en relacion co tipo de servizo
que presta.

— CA1.1. Identificouse a estrutura organizativa da empresa e as funcions de cada area.

— CA1.2. Comparouse a estrutura da empresa coas organizaciéns empresariais tipo
existentes no sector.

— CA1.3. Relacionaronse as caracteristicas do servizo € o tipo de clientes co desenvol-
vemento da actividade empresarial.

— CA1.4. Identificaronse os procedementos de traballo no desenvolvemento da presta-
cion de servizo.
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— CA1.5. Valoraronse as competencias necesarias dos recursos humanos para o des-
envolvemento 6ptimo da actividade.

— CA1.6. Valorouse a idoneidade das canles de difusion mais frecuentes nesta activi-
dade.

* RA2. Aplica habitos éticos e laborais no desenvolvemento da sua actividade profesio-
nal, de acordo coas caracteristicas do posto de traballo e cos procedementos establecidos
na empresa.

— CA2.1. Recofiecéronse e xustificaronse:
— Dispoifiibilidade persoal e temporal necesarias no posto de traballo.

— Actitudes persoais (puntualidade, empatia etc.) e profesionais (orde, limpeza, res-
ponsabilidade etc.) necesarias para o posto de traballo.

— Requisitos actitudinais ante a prevencién de riscos na actividade profesional.
— Requisitos actitudinais referidos a calidade na actividade profesional.

— Actitudes relacionadas co propio equipo de traballo e coa xerarquia establecida na
empresa.

— Actitudes relacionadas coa documentacion das actividades realizadas no ambito
laboral.

— Necesidades formativas para a insercién e a reinsercion laboral no ambito cientifico
e técnico do bo facer profesional.

— CAZ2.2. Identificaronse as normas de prevencion de riscos laborais e os aspectos fun-
damentais da lei de prevencioén de riscos laborais de aplicaciéon na actividade profesional.

— CA2.3. Aplicaronse os equipamentos de proteccién individual segundo os riscos da
actividade profesional e as normas da empresa.

— CA2.4. Mantivose unha actitude de respecto polo ambiente nas actividades desenvol-
vidas.
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— CA2.5. Mantivéronse organizados, limpos e libres de obstaculos o posto de traballo e
a area correspondente ao desenvolvemento da actividade.

— CA2.6. Responsabilizouse do traballo asignado, interpretando e cumprindo as instru-
cions recibidas.

— CA2.7. Estableceuse unha comunicacion eficaz coa persoa responsable en cada si-
tuacién e cos membros do equipo.

— CA2.8. Coordinouse co resto do equipo, comunicando as incidencias salientables.

— CA2.9. Valorouse a importancia da sua actividade e a necesidade de adaptacion aos
cambios de tarefas.

— CA2.10. Responsabilizouse da aplicacién das normas e dos procedementos no des-
envolvemento do seu traballo.

* RA3. Organiza as actividades relacionadas cos servizos estéticos e colabora na ela-
boracion de protocolos.

— CA3.1. Interpretaronse as instrucions recibidas do titor na empresa e comunicaronse
as desviaciéns detectadas.

— CA3.2. Valorouse a propia imaxe persoal como imaxe de empresa, coidando aspectos
como a hixiene persoal, a maquillaxe, o peiteado e a indumentaria.

— CA3.3. Manexaronse diferentes tipos de informacién e de documentacion utilizada e
xerada ao longo do proceso comercial.

— CA3.4. Colaborouse na loxistica e no aprovisionamento de produtos e materiais utili-
zados nos servizos ofrecidos pola empresa.

— CA3.5. Xestionaronse os ficheiros de clientes, produtos e provedores.

— CA3.6. Interpretaronse os protocolos de comunicacién e atencion a clientela en todas
as fases do proceso, desde o acollemento, a recepcion telefénica ou a presencial ata a
despedida.

— CA3.7. Organizouse a axenda de xeito manual ou informatizado.
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— CA3.8. Colaborouse na elaboracion de protocolos de analise e tratamento, tendo en
conta os medios dispofibles na empresa.

— CA3.9. Xestionouse o mantemento das instalacions e dos equipamentos utilizados en
estética, nomeadamente os relacionados coas técnicas de hidroterapia, electroestética,

depilacion e bronceado artificial.

— CA3.10. Traballouse en equipo nos plans da empresa, amosando iniciativa e inte-
rese.

* RA4. Personaliza a execucion de protocolos de tratamentos faciais e corporais, para o
que selecciona os medios e as técnicas segundo un estudo estético previo.

— CA4.1. Prepararonse as instalacions comprobando que os equipamentos e os acce-
sorios cumpran os requisitos de seguridade exixidos pola normativa.

— CA4.2. Estableceuse o tratamento logo dun estudo estético.

— CA4.3. Seleccionaronse medios e produtos en funcion da técnica que se vaia empregar.
— CA4.4. Aplicaronse as técnicas previas ao tratamento (desmaquillaxe, exfoliacién etc.).
— CA4.5. Realizouse o tratamento facial ou corporal no tempo e na forma axeitados.

— CA4.6. Aplicaronse as técnicas manuais de masaxe ou drenaxe estética, segundo as
caracteristicas da persoa e da zona que cumpra tratar.

— CA4.7. Realizaronse tratamentos correctores decorativos segundo técnicas de vi-
saxismo.

— CA4.8. Interpretaronse os procedementos estéticos antes e despois de tratamentos
de cirurxia e medicina estética.

— CA4.9. Informouse sobre os coidados e as precaucions para potenciar o resultado.

— CA4.10. Cubriuse a documentacion técnica relativa as caracteristicas da clientela, ao
estudo estético e aos procedementos empregados.
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* RAS5. Aplica técnicas de depilacion mecanica e avanzada, baixo supervisién, para o
que selecciona a técnica segundo as necesidades da clientela.

— CAb5.1. Prepararonse as instalaciéons e acomodouse a persoa.

— CAb.2. Recoriecéronse as caracteristicas pilosas e da pel para determinar a técnica
de depilacién apropiada.

— CAb.3. Seleccionaronse os equipamentos, os utensilios e os cosméticos.

— CA5.4. Realizaronse as operacions previas necesarias para a depilacion mecanica e
avanzada.

— CA5.5. Regularonse os parametros dos equipamentos de depilacion eléctrica e de
fototermolise selectiva.

— CAb5.6. Realizaronse as depilaciébns mecanicas e avanzadas, baixo supervision.

— CAA5.7. Xustificouse a importancia da periodicidade do tratamento para mellorar resul-
tados.

— CAb.8. Asesorouse sobre os coidados posteriores para evitar a aparicion de efectos
non desexados.

— CAA5.9. Cubriuse a ficha técnica e o documento de consentimento informado.

— CA5.10. Adoptaronse as medidas de hixiene, seguridade, prevencién de riscos labo-
rais e proteccién ambiental.

* RA6. Desenvolve e aplica procesos de estética hidrotermal, organizando os equipa-
mentos de traballo, os materiais e os medios técnicos.

— CAG6.1. Identificaronse as contraindicaciéns a estes procesos a través de cuestiona-
rios, dun estudo estético previo e dos informes de diferentes profesionais.

— CAG6.2. Recofieceuse o proceso € a secuencia de actuaciéns no tratamento hidrotermal.

— CAG6.3. Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través
dos circuitos termais.

— CAG6.4. Prepararonse a area de traballo, os medios técnicos e os cosméticos termais.

— CAB.5. Especificaronse os mecanismos de aviso ao persoal ante unha continxencia.
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— CAB.6. Seleccionaronse os parametros (temperatura, presion, tempo etc.) en funcién
da técnica que se vaia aplicar e das condiciéns da clientela.

— CAB.7. Aplicaronse técnicas de estética hidrotermal e de cosmética termal.
— CAG6.8. Supervisouse o proceso e controlouse o estado da clientela durante este.
— CA6.9. Aplicaronse as medidas de hixiene e desinfeccion segundo a lexislacion.

* RA7. Asesora e vende produtos e servizos relacionados co seu posto de traballo, des-
envolvendo técnicas de marketing.

— CA7.1. Identificaronse os tipos de produtos e servizos que ofrece a empresa.

— CA7.2. Mantivose cos usuarios un comportamento profesional propio dunha empresa
de servizo.

— CA7.3. Analizaronse e seguironse as técnicas de venda mais habituais na empresa.

— CA7.4. Identificaronse as técnicas de merchandising utilizadas no local para fomentar
as compras.

— CA7.5. Estableceuse co usuario unha linguaxe técnica para informar e asesorar sobre
os habitos, produtos e servizos estéticos ofrecidos.

— CA7.6. Puxéronse en marcha os procedementos de resolucion de reclamacions e
queixas.

Este modulo profesional contrible a completar as competencias deste titulo e os obxec-
tivos xerais do ciclo, tanto os que se alcancen no centro educativo como os de dificil con-
secucion nel.

2. Anexo Il.

A) Espazos minimos.

Espazo formativo SUREGE S =G e Grao de utilizacion
(30 alumnos/as) (20 alumnos/as)

Aula polivalente. 60 40 30 %

Talleres de estética. 120 90 50 %

Laboratorio de cosmetoloxia e perfumaria. 90 60 10 %

Aula taller de estética hidrotermal. 90 60 10 %
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*» A Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion Universitaria podera autorizar uni-
dades para menos de trinta postos escolares, polo que sera posible reducir os espazos
formativos proporcionalmente ao nimero de alumnos e alumnas, tomando como referencia
para a determinacion das superficies necesarias as cifras indicadas nas columnas segunda
e terceira da taboa.

» O grao de utilizacion expresa en tanto por cento a ocupacion en horas do espazo pre-
vista para a imparticién das ensinanzas no centro educativo, por un grupo de alumnado,
respecto da duracion total destas.

* Na marxe permitida polo grao de utilizacién, os espazos formativos establecidos poden
ser ocupados por outros grupos de alumnos ou alumnas que cursen 0 mesmo ou outros
ciclos formativos, ou outras etapas educativas.

* En todo caso, as actividades de aprendizaxe asociadas aos espazos formativos (coa
ocupacién expresada polo grao de utilizacion) poderan realizarse en superficies utilizadas
tamén para outras actividades formativas afins.

B) Equipamentos minimos.

Equipamento

— Equipamentos audiovisuais. Camara de video e fotografica.

— Equipamentos informaticos en rede e con conexion & internet. Software.

— Moblaxe axeitada para cada espazo.

— Material e equipamentos basicos de laboratorio quimico.

— Manequin clastico e modelos anatémicos.

— Toucadores con andel e espellos con luz arredor.

— Butacas especificas de maquillaxe modificables en altura e con repousacabezas.

— Padiolas de masaxe regulables en altura.

— Equipamentos para a analise cutanea: lupas, luz de Wood, medidor de hidratacion, da elasticidade e da pigmentacion,
sebometro e microcamara.

— Equipamentos para a analise corporal: tallimetro, plicometro, medidor de indice de masa corporal e medidor de graxa
corporal

— Equipamentos especificos completos para a depilacion mecanica e a depilacién definitiva. Equipamentos para
fotodepilacion.

— Equipamentos para tratamentos estéticos: aparellos de vapor ozono, pulverizador e ventosas, equipamento de
correntes continuas, variables, de media frecuencia e de alta frecuencia, quentador de parafina, cepillos rotatorios;
equipamentos de ultraséns e cavitacion, vacuumterapia e presoterapia; aparellos de termoterapia; aparellos de radiacion
infravermella e equipamentos de electroporacion.

— Equipamentos para a limpeza e a desinfeccion de utensilios, materiais e equipamentos: bactericida por radiacions UVC
e de calor seca; autoclave; desinfectantes quimicos.

— Equipamento especifico completo para micropigmentacion.

— Aerografo para autobronceado.

— Equipamento especifico para masaxe.

— Aparellos especificos para cromoterapia.

— Equipamento especifico para drenaxe estética.

— Equipamento para o taller de estética hidrotermal.
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3. Anexo Il.1

A) Especialidades do profesorado con atribucion docente nos médulos profesionais do

ciclo formativo de grao superior de Estética Integral e Benestar.

Médulo profesional

Especialidade do profesorado

Corpo

* MP0744. Aparellos de Estética.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

* MP0745. Estética Hidrotermal.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

Profesorado técnico de formacion

* MP0746. Depilacion Avanzada. Estética. )
profesional.
« MP0747. Masaxe Estética. Estética. Profesorado técnico de formacion
profesional.
* MPQ748. Drenaxe Estética e . Profesorado técnico de formacion
P - Estética. )
Técnicas por Presion. profesional.
» MP0749. Micropigmentacion. Estética. Profesorado técnico de formacion

profesional.

* MP0750. Procesos Fisioloxicos e de
Hixiene en Imaxe Persoal.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

» MP0751. Dermoestética.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

* MP0752. Cosmética Aplicada a
Estética e Benestar.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

* MP0753. Tratamentos Estéticos
Integrais.

Estética.

Profesorado técnico de formacién
profesional.

* MP0754. Proxecto de Estética
Integral e Benestar.

Estética.

Profesorado técnico de formacion
profesional.

Asesoria e Procesos de Imaxe
Persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

* MPQ755. Formacion e Orientacién
Laboral.

Formacion e orientacion laboral.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

* MP0756. Empresa e iniciativa

emprendedora.

Formacion e orientacion laboral.

Catedraticos/as de ensino secundario
Profesorado de ensino secundario

B) Titulacions equivalentes para efectos de docencia.

Corpos Especialidades

Titulaciéns

Pax.35133

* Profesorado de ensino
secundario.

Formacion e Orientacion
laboral.

— Diplomado/a en Ciencias Empresariais.

— Diplomado/a en Relaciéns Laborais.

— Diplomado/a en Traballo Social.

— Diplomado/a en Educacion Social.

— Diplomado/a en Xestion e Administracion Publica.

* Profesorado técnico de
formacion profesional.

Estética.

— Técnico/a superior en Estética, ou outros titulos equivalentes.
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C) Titulacions requiridas para a imparticion dos modulos profesionais que conforman o

titulo para os centros de titularidade privada e doutras administracions distintas da educa-

tiva, e orientacions para a Administracion educativa.

Médulos profesionais

Titulaciéns

* MP0744. Aparellos de Estética.
* MPQ745. Estética Hidrotermal.

* MP0751. Dermoestética.

*» MP0752. Cosmética Aplicada a Estética e Benestar.
* MP0755. Formacion e Orientacion Laboral.

* MP0756. Empresa e Iniciativa Emprendedora.

* MP0750. Procesos Fisioloxicos e de Hixiene en Imaxe persoal. |. [ icenciado/a. enxefieiro/a arquitecto/a ou o titulo de

grao correspondente, ou outros titulos equivalentes
para os efectos de docencia.

* MP0746. Depilaciéon Avanzada.

*» MP0747. Masaxe Estética.

» MP0748. Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.
* MP0749. Micropigmentacion.

* MP0753. Tratamentos Estéticos Integrais.

* MP0754. Proxecto de Estética Integral e Benestar.

« Licenciado/a, enxefieiro/a, arquitecto/a ou o titulo de
grao correspondente, ou outros titulos equivalentes.

« Diplomado/a, enxefieiro/a técnico/a ou arquitecto/a
técnico/a, ou o titulo de grao correspondente, ou
outros titulos equivalentes.

« Técnico/a superior en Estética ou outros titulos
equivalentes.

4. Anexo |V.

Validaciéons entre médulos profesionais establecidos ao abeiro da Lei organica 1/1990

(LOXSE) e os establecidos no titulo de técnico superior en Estética Integral e Benestar ao

abeiro da Lei organica 2/2006.

Maédulos profesionais incluidos nos ciclos formativos
establecidos na LOXSE

Maodulos profesionais do ciclo formativo (LOE):
Estética Integral e Benestar

* Electroestética.

* MP0744. Aparellos de Estética.

« Estética Hidrotermal.

* MPQ745. Estética Hidrotermal.

* Depilacion.

* MP0746. Depilacion Avanzada.

* Masaxe.

* MP0747. Masaxe Estética.
*« MPQ748. Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.

» Microimplantacion de Pigmentos.

* MP0749. Micropigmentacion.

* Anatomia, Fisioloxia e Patoloxia Humanas Aplicadas a
Estética Integral.

* MP0750. Procesos Fisioldxicos e de Hixiene en Imaxe
Persoal.

« Diagnéstico e Protocolo de Procesos de Estética Integral.

* MP0751. Dermoestética.

» Cosmetoloxia Aplicada & Estética Integral.

* MP0752. Cosmética Aplicada a Estética e Eenestar.

» Administracion, Xestion e Comercializaciéon na Pequena
Empresa.

* MP0756. Empresa e Iniciativa Emprendedora.

» Formacioén en Centro de Traballo do Titulo de Técnico
Superior en Estética.

* MP0757. Formacién en Centros de Traballo.
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5. Anexo V.

A) Correspondencia das unidades de competencia acreditadas consonte o establecido
no artigo 8 da Lei organica 5/2002, do 19 de xufo, cos modulos profesionais para a sua

validacion.

Unidades de competencia acreditadas Maédulos profesionais validables

» UC0797_3: aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en
tratamentos estéticos especificos.

* MP0744. Aparellos de Estética.
» UC0580_3: realizar a aplicacién de técnicas de bronceado
artificial en condiciéns de seguridade e saude.

» UC1260_3: protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e
complementarios.

» UC0061_3: aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais » MPQ745. Estética Hidrotermal.
personalizando os protocolos normalizados.

» UC0062_3: aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.

» UCO0581_3: realizar a depilacién definitiva e/ou supervisar

procesos de depilacion temporal. * MPO746. Depilacion Avanzada.

» UC0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins
estéticos.

* MP0747. Masaxe Estética.
» UC0792_3: asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins
estéticos.

» UC0791_3: realizar técnicas de masaxe por presion con fins
estéticos.

*+ MPQ0748. Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.
» UC0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica
con fins estéticos.

» UC0067_3: realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.

* MPQ0749. Micropigmentacion.
» UC0064_2: preparar os medios técnicos e persoais para aplicar P9

magquillaxe integral.

» UC0789_3: realizar o diagnéstico estético e desefiar protocolos
integrando técnicas de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con

fi téti .
Ins estelicos * MP0751. Dermoestética.

» UC0796_3: realizar o diagndstico e desefar protocolos estéticos
personalizados.

» UC0798_3: realizar tratamentos estéticos coordinando a

o o o » .| * MP0753. Tratamentos Estéticos Integrais.
aplicacion de técnicas cosmetoloxicas, electroestéticas e manuais.

Nota: as persoas matriculadas neste ciclo formativo que tefian acreditadas todas as unidades de competencia incluidas
no titulo, de acordo co procedemento establecido no Real decreto 1224/2009, do 17 de xullo, de recofiecemento das com-
petencias profesionais adquiridas por experiencia laboral, teran validado o médulo profesional: MP0752. Cosmética Aplicada
a Estética e Benestar.

N XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Depésito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: gyolydz4-dfp7-ulz6-ipe5-c4db7a54ht82

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 168 Martes, 4 de setembro de 2012 Pax. 35136

B) Correspondencia dos médulos profesionais coas unidades de competencia para a
sua acreditacion.

Médulos profesionais superados Unidades de competencia acreditables

» UC0797_3: aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en

tratamentos estéticos especificos.
* MP0744. Aparellos de Estética.
» UC0580_3: realizar a aplicacion de técnicas de bronceado

artificial en condiciéns de seguridade e saude.

» UC1260_3: protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e
complementarios.

* MP0745. Estética Hidrotermal. » UC0061_3: aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais
personalizando os protocolos normalizados.

» UC0062_3: aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.

» UC0581_3: realizar a depilacion definitiva e/ou supervisar

* MP0746. Depilacion Avanzada. o
procesos de depilacion temporal.

* UC0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins

estéticos.
*» MP0747. Masaxe Estética.
» UC0792_3: asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins

estéticos.

» UC0791_3: realizar técnicas de masaxe por presion con fins

estéticos.
*» MP0748. Drenaxe Estética e Técnicas por Presion.
» UC0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica con

fins estéticos.

» UC0067_3: realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.

* MP0749. Micropigmentacion. + UC0064_2: preparar os medios técnicos e persoais para aplicar

magquillaxe integral.

» UC0789_3: realizar o diagndstico estético e desefar protocolos
integrando técnicas de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con

« MP0751. Dermoestética. fins estéticos.

» UC0796_3: realizar o diagndstico e desefiar protocolos estéticos
personalizados.

» UC0798_3: realizar tratamentos estéticos coordinando a

» MP0753. Tratamentos Estéticos Integrais. N o o ™ .
aplicacion de técnicas cosmetoloxicas, electroestéticas e manuais.

6. Anexo VI.

Organizacién dos médulos profesionais do ciclo formativo de grao superior de Estética
Integral e Benestar para o Réxime Ordinario.

Curso Médulo Duracién Especialidade do profesorado
1° * MPQ744. Aparellos de Estética. 133 Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
1° * MP0Q747. Masaxe Estética. 240 Estética.

1° ;n':/;z?sgr'sz:cesos Fisioloxicos e de Hixiene en 133 Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
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Curso Médulo Duracién Especialidade do profesorado
1° * MP0751. Dermoestética. 160 Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
1° * MPO752. Cosmética Aplicada a Estética e 187 Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
Benestar.
1° * MP0755. Formacion e Orientacién Laboral. 107 Formacion e Orientacion Laboral.
Total 1°
(FCE) 960
2° * MPQ745. Estética Hidrotermal. 123 Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
2° » MP0746. Depilacion Avanzada. 123 Estética.
20 . MP_Q748. Drenaxe Estética e Técnicas por 87 Estética.
Presion.
2° * MP0749. Micropigmentacion. 105 Estética.
2° * MP0753. Tratamentos Estéticos Integrais. 139 Estética.
2° » MP0756. Empresa e Iniciativa Emprendedora. 53 Formacioén e Orientacion Laboral.
Total 2°
(FCE) 630
Estética.
2° * MPQ754. Proxecto de Estética Integral e Benestar. 26
Asesoria e Procesos de Imaxe Persoal.
2° * MP0757. Formacién en Centros de Traballo. 384
7. Anexo VII.

Organizacion dos modulos profesionais en unidades formativas de menor duracion.

Maodulo profesional Unidades formativas Duracion
*+ MP0746_12. Depilacién mecanica e eléctrica. 68
* MP0746. Depilacion Avanzada.
* MP0746_22. Fotodepilacion. 55
- MP0748. Drenaxe Estética e Técnicas por | MP0748_12. Técnicas por presion. 30
Presion. - MP0748_22. Drenaxe estética. 57
*» MP0751_12. Pel e alteracions cutaneas. 30
* MP0751. Dermoestética.
*« MP0751_22. Diagnéstico e protocolo de tratamentos. 130
* MP0755_12. Prevencion de riscos laborais. 45

* MP0755. Formacion e Orientacion Laboral. |, \ipg755 22. Equipos de traballo, dereito do traballo e da

- - 62
seguridade social, e procura de emprego.
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