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Anteproxecto de Decreto polo que se establece o cur  riculo do ciclos inicial e
final de grao medio correspondente ao titulo de téc  nico deportivo en mergullo
deportivo con escafandro autbnomo.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que € competencia
plena da Comunidade Autbnoma de Galicia o regulamento e a administracion do
ensino en toda a sua extension, NOS seus niveis e graos, nas suas modalidades e
especialidades, sen prexuizo do disposto no artigo 27 da Constitucion e nas leis
organicas que, conforme o punto primeiro do seu artigo 81, a desenvolvan.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, dispén no seu artigo 6.4 que as
Administracions educativas estableceran o curriculo das distintas ensinanzas
reguladas nela, do que formaran parte os aspectos basicos sinalados en apartados
anteriores do propio artigo 6. Os centros docentes desenvolveran e completaran, no
seu caso, o curriculo das diferentes etapas e ciclos en uso da sGa autonomia tal
como se recolle no capitulo Il do titulo V da citada lei.

O Real decreto 932/2010, do 23 de xullo, establece o titulo de técnico deportivo en
mergullo deportivo con escafandro auténomo e fixa as suas ensinanzas minimas e
0s requisitos de acceso, de conformidade co Real decreto 1363/2007, do 24 de
outubro, que regula a ordenacién xeral das ensinanzas deportivas de réxime
especial no sistema educativo, e define no artigo 5° a estrutura das ensinanzas
deportivas, tomando como base as modalidades deportivas, € no seu caso
especialidades, de conformidade co recofiecemento outorgado polo Consello
Superior de Deportes de acordo co artigo 8 b) da Lei 10/1990, do 15 de outubro, do
deporte.

Logo de que o Goberno fixara no Real Decreto 932/2010, o perfil profesional do
titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro autbnomo, as suas
ensinanzas minimas e aqueles outros aspectos da ordenaciébn académica que
constitien os aspectos basicos do curriculo, procede determinar, no ambito de
xestion da Xunta de Galicia, a ampliacion e contextualizacion dos contidos dos
modulos de ensinanza deportiva incluidos neste ciclo, respectando o perfil
profesional do mesmo.

Por outra parte, os centros de ensinanzas deportivas desenvolveran os curriculos
establecidos neste decreto, mediante as programacions do equipo docente, que
haberan de incorporar o desefio de actividades de aprendizaxe e o0
desenvolvemento de actuacions flexibles, que no marco da normativa que regula a
organizacion dos centros, posibiliten adecuacions particulares do curriculo en cada
centro de acordo cos recursos dispofiibles, sen que en ningdn caso supofia a
supresién de obxectivos que afecten ao perfil profesional do ciclo.

O citado Real decreto 932/2010, do 23 de xullo, concreta no artigo 6° o perfil
profesional de dito titulo, que inclie a competencia xeral, as competencias
profesionais, persoais e sociais, as cualificacions e as unidades de competencia do
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41 Catalogo Nacional de Cualificacions Profesionais incluidas no titulo e no ambito
42 profesional, laboral e deportivo.

43 As ensinanzas que regula este decreto configuraronse para dotar aos alumnos e
44 alumnas dos cofiecementos suficientes para permitirlles o exercicio competente das
45 stas funcions. De acordo con este obxectivo xenérico, ponse 0 acento en acadar
46 unha formacion completa, cun equilibrio entre o caracter tedrico e practico, de
47 maneira que o proceso de formacion se vincule a realidade cientifico técnica e social
48 do mergullo deportivo.

49 Finalmente, no desenvolvemento do presente decreto por parte dos centros
50 educativos terase en conta o establecido no Decreto 229/2011, do 7 de decembro,
51 polo que se regula a atencidén & diversidade do alumnado dos centros docentes da
52 Comunidade Autonoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas
53 na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, asi como o disposto nos artigos
54 9 e 14 do Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o plurilingiismo no ensino non
55 universitario de Galicia.

56 De conformidade co exposto, por proposta do conselleiro de Cultura, Educacion e
57 Ordenacion Universitaria, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34 da Lei
58 1/1983, do 22 de febreiro, de normas reguladoras da Xunta e da sua Presidencia,
59 modificada pola Lei 11/1988, do 20 de outubro, e pola Lei 2/2007, do 28 de marzo,
60 do traballo en igualdade das mulleres de Galicia, logo do ditame do Consello Escolar
61 de Galicia, ........... o ditame do Consello Consultivo de Galicia e logo da deliberacion
62 do Consello da Xunta de Galicia, na sua reunion do dia .... de ......cccccceeenn... de dous
63 mil doce,

64 DISPONO:

65 CAPITULO |

66 Obxecto e definicions previas

67 Artigo 1. Obxecto.

68 1. Este decreto establece o curriculo das ensinanzas conducentes a obtencion do
69 titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro autbnomo, que sera
70 de aplicacion na Comunidade Autonoma Galega.

71 2. De conformidade co establecido no Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro,
72 polo que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime
73 especial, os elementos recollidos no presente decreto non constitien unha
74 regulacion do exercicio da profesion titulada algunha.

75 Artigo 2. Definicidns previas.

76 Aos efectos do presente decreto enténdese que:
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77 1. Son titulos de mergullador deportivo, os recofiecidos como tales pola
78 lexislacion estatal, e 0s seus equivalentes en cada comunidade autonoma.
79 2. As inmersions de mergullo deportivo son as que cumpren as seguintes
80 condicions:
81 a) Son intervencions hiperbaricas que utilizan un sistema de mergullo con
82 escafandro autbnomo (SBA) e/ou un sistema semiautonomo (SBSA), respirando aire
83 ou nitrox, ata unha presion maxima de 5 atmosferas.
84 b) Realizanas deportistas que tefien un titulo de mergullador deportivo ou estan
85 realizando as practicas dun curso ou unha actividade de descubrimento do mergullo.
86 c) A sua finalidade € a aprendizaxe, a competicion e a exploracion, investigacion,
87 observacién e conservacion da natureza e a paisaxe subacuatica.
88 3. As inmersions de mergullo técnico-deportivo son as que cumpren as seguintes
89 condicions:
90 a) Son intervencions hiperbaricas consideradas de alto nivel, ben porque se
91 superan as 5 atmosferas de presion e se utilizan outros gases diferentes ao aire e 0
92 nitrox ou ben porque se realizan en espazos sen acceso directo a superficie como
93 covas, baixo xeo, pecios, etc.
94 b) Para realizalas ademais do titulo de mergullador deportivo € necesaria unha
95 formacion complementaria en mergullo técnico.
96 c) A sua finalidade € a aprendizaxe, a competicion e a exploracion, investigacion,
97 observacién e conservacion da natureza e a paisaxe subacuatica.
98 4. Considéranse actividades de descubrimento do mergullo deportivo ou
99 iniciacidon ao mergullo deportivo con escafandro autbnomo aquelas inmersions que a
100 cotio denominanse como «bautismos» e compren as seguintes condicions:
101 a) Son a pouca profundidade e en augas confinadas ou cerca da praia.
102 b) Realizaas un/unha deportista que non ten titulo de mergullador deportivo
103 acompafado por outro/a mergullador/a que ten, como minimo, a certificacion
104 académica da superacion do ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con
105 escafandro autonomo.
106 c) A sua finalidade é o descubrimento deste deporte e en ningun caso a
107 aprendizaxe do mesmo.
108 5. As actividades de conducion no mergullo deportivo, consisten en:

109 a) A organizacion das inmersions dun grupo de mergulladores/as deportivos/as.
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b) Velar pola seguridade dun equipo de mergulladores/as deportivos/as, durante
o desenvolvemento dunha inmersion, guidndoos/as polo fondo e cumprindo o plan
de inmersion previsto.

6. Os cursos de mergullo deportivo son o conxunto de actividades formativas
para a tecnificacibn no mergullo deportivo. Os cursos de mergullo deportivo poden
ser:

a) Os que conducen & obtencion dun titulo de mergullo deportivo de nivel basico
ou avanzado.

b) Os cursos de especializacion de mergullo deportivo que responden a
formacién complementaria dos dous niveis anteriores en temas como, por exemplo,
os do soporte vital basico, administracion de osixeno, inmersions nocturnas,
inmersions con nitrox ou a introducion ao cofiecemento da vida marifia. Nos cursos
de especialidade o certificado que se expide non ten por que corresponder a un
titulo dos que se regulan na lexislacion autonémica ou estatal.

CAPITULO Il
Identificacion do titulo e organizacion das ensinan zas

Artigo 3. Identificacion do titulo de técnico depor tivo en mergullo deportivo con
escafandro autbnomo

O titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro autbnomo
gueda identificado polos seguintes elementos:

a) Denominacion: Mergullo deportivo con escafandro autonomo.
b) Nivel: Ensinanzas deportivas de grao medio.
c¢) Duracién: 1125 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).

Artigo 4. Organizacion das ensinanzas conducentes a o titulo de técnico deportivo
en mergullo deportivo con escafandro autbnomo

As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo
con escafandro autbnomo organizanse en dous ciclos:

a) Ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autébnomo,
tendo unha duracion de 525 horas.
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141 b) Ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con escafandro auténomo,
142 tendo unha duracién de 600 horas.

143 Artigo 5. Especializacions ao titulo de técnico dep ortivo en mergullo deportivo
144 con escafandro autbnomo

145 1. O titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro autbnomo
146 tera como especializacions:

147 a) Mergullo en apnea.

148 b) Mergullo deportivo con escafandro autonomo infantil.

149 CAPITULO 1l

150 Perfil profesional e ambito profesional, persoal e laboral deportivo dos ciclos

151 Artigo 6. Perfil profesional dos ciclos de grao med io en mergullo deportivo con
152 escafandro autbnomo

153 O perfil profesional do ciclo inicial e final de grao medio en mergullo deportivo con
154 escafandro autbnomo queda determinado pola sua competencia xeral, as suas
155 competencias profesionais, persoais e sociais, pola relacion de cualificacions e, no
156 seu caso, unidades de competencia do Catadlogo Nacional de Cualificacions
157 Profesionais incluidas no titulo e o &mbito profesional, laboral e deportivo.

158 Artigo 7. Competencia xeral do ciclo inicial de gra 0 medio en mergullo deportivo
159 con escafandro autbnomo.

160 A competencia xeral do ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con
161 escafandro autbnomo consiste en concretar, dinamizar e intervir en actividades de
162 descubrimento do mergullo deportivo; concretar, organizar e dinamizar inmersions
163 deportivas dun grupo de mergulladores/as; conducir a un equipo de
164 mergulladores/as durante unha inmersion deportiva seguindo un perfil e itinerario
165 previstos; todo iso conforme as directrices establecidas na programacion de
166 referencia, en condiciéns de seguridade e co nivel 6ptimo de calidade que permita a
167 satisfaccion dos/as mergulladores/as.

168 Artigo 8. Competencias profesionais, persoais e soc iais do ciclo inicial de grao

169 medio en mergullo deportivo con escafandro autonomo

170 As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo inicial de grao medio en
171 mergullo deportivo con escafandro autbnomo son as que se relacionan a
172 continuacion:

173 a) Dominar as técnicas para realizar inmersions utilizando un sistema de mergullo

174 deportivo con escafandro autbnomo (SBA) e/ou un sistema semiautbnomo (SBSA),
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175 respirando aire ou nitrox, ata unha presion maxima de 5 atmosferas para acompafar
176 a un/unha mergullador/a deportivo/a durante unha inmersion e intervir realizando o
177 seu rescate no caso de que un incidente pofia en perigo a sua vida.

178 b) Atender ao/a deportista durante as actividades de descubrimento e conducién
179 de mergullo deportivo, motivandoo/a e informandolle para orientalo/a e
180 tranquilizalo/a.

181 c) Concretar o lugar de inmersidn e o itinerario subacuético por onde se vai a
182 realizar unha actividade de descubrimento ou de conducion de mergullo deportivo,
183 de acordo coa programacion de referencia, os/as participantes e as condicions
184 ambientais velando pola sua seguridade, a sua satisfaccion e a proteccion do medio.
185 d) Establecer os equipos e parellas de mergulladores/as conforme as suas
186 caracteristicas e o grao de dificultade dunha inmersion deportiva desaconsellando a
187 sUa realizacion no caso de que non sexan 0s axeitados.

188 e) Elixir, preparar e supervisar a disposicion e operatividade dos recursos
189 materiais necesarios de equipamento, sinalizacién, transporte, comunicacion e
190 resolucion de emerxencias na realizacion dunha inmersion deportiva ata 5
191 atmosferas de presiébn conforme &s indicacibns que estipula o programa de
192 referencia, para que se realice dentro das marxes de seguridade e cumprindose a
193 lexislacion vixente.

194 f) Realizar a carga de botellas dos equipos autonomos de mergullo seguindo os
195 protocolos de funcionamento dunha instalacion de carga e cumprindo as medidas de
196 seguridade establecidas.

197 g) Supervisar a organizacion e desenvolvemento da inmersion dun grupo de
198 mergulladores/as deportivos/as que se somerxen ata unha presion de 5 atmosferas,
199 solucionando as continxencias existentes, para conseguir unha participacion e
200 satisfaccion dos/as mergulladores/as conforme aos obxectivos propostos na
201 programacion de referencia.

202 h) Guiar a un equipo de mergulladores/as deportivos/as baixo a auga en
203 inmersions ata 5 atmosferas de presion seguindo un itinerario previsto, respectando
204 o medio e identificando as situacions que pofien en perigo a sla seguridade para
205 acudir na sua axuda se fora necesario realizar o rescate.

206 i) Colaborar e intervir na organizacion de actividades de descubrimento de
207 mergullo deportivo co obxecto de captar, adherir e fidelizar ao/a deportista na
208 practica do mergullo deportivo con escafandro autbnomo.

209 j) Supervisar que o/a deportista progresa con tranquilidade durante o
210 desenvolvemento dunha actividade de descubrimento, vixiando a sua flotabilidade,
211 ritmo respiratorio e reserva de aire, comprobando que 0s parametros da inmersion

212 estean dentro das marxes previstas, respectando o medio e identificando as
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213 situacions que reducen a sua comodidade ao pofier en perigo a sua seguridade para
214 corrixilas e se fora necesario realizar o rescate.

215 k) Coordinar a mobilizacion dos recursos humanos e materiais para resolver unha
216 situacion de emerxencia durante o desenvolvemento dunha actividade de
217 descubrimento ou de conducion de mergullo deportivo seguindo os protocolos
218 previstos e, se é necesario, pofiendo en marcha o plan de evacuacion e alertando
219 aos servizos médicos e de urxencias.

220 [) Asistir como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacion de
221 emerxencia.

222 m) Atender as suxestions dun grupo de mergulladores/as que participan nunha
223 actividade de descubrimento ou conducién, aplicando as técnicas de relacions
224 publicas establecidas na programacion de referencia en cada situacién e tipo de
225 usuario/a, para satisfacer as suas expectativas e reclamacions.

226 n) Transmitir a través do comportamento ético persoal valores vinculados ao
227 respecto aos demais, a conservacion do medio e ao respecto e coidado do propio
228 corpo.

229 0) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacion
230 no ambito do seu labor como persoal técnico deportivo.

231 p) Manter a iniciativa e autonomia dentro do traballo en equipo para o
232 desempefio das suas funcions.

233 q) Analizar as actividades de descubrimento e conducion no mergullo deportivo,
234 recollendo e procesando a informacion necesaria para medir o grao de satisfaccion
235 do/a deportista e os niveis de seguridade para establecer medidas de axuste e
236 mellora.

237 Artigo 9. Relacion de cualificaciéns e unidades de competencia do Catalogo
238 Nacional de Cualificacions Profesionais do ciclo in icial de grao medio en
239 mergullo deportivo con escafandro autbnomo.

240 O ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo
241 inclie a cualificacidon completa de conducion subacuatica e iniciacion en mergullo
242 deportivo DFA_505_ 2 que comprende as seguintes unidades de competencia:

243 a) UC0272_2: Asistir como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou
244 situacién de emerxencia.

245 b) UA_7013_2: Realizar intervencions hiperbaricas utilizando un sistema de
246 mergullo deportivo con escafandro autbnomo (SBA) e/ou un sistema semiautbnomo

247 (SBSA), respirando aire ou nitrox ata unha presion maxima de 5 atmosferas.
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248 c) UA 7014 _2: Intervir na organizacion, velar pola seguridade e concretar
249 itinerarios subacuaticos en operacions de mergullo deportivo.

250 d) UA 7015 2: Conducir a un equipo de mergulladores/as deportivos/as durante
251 unha intervencion hiperbarica ata 5 atmosferas.

252 Artigo 10. Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo inicial de grao medio
253 en mergullo deportivo con escafandro autbnomo

254 1. Desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico, xa sexa na
255 Comunidade Auténoma de Galicia, Administracion Xeral do Estado, as
256 administracions autondémicas ou locais, como en entidades de caracter privado, xa
257 sexan grandes, medianas ou pequenas empresas, en padroados deportivos,
258 entidades deportivas municipais, federacions e clubs deportivos e sociais, centros
259 turisticos ou escolas de mergullo, centros educativos, empresas de servizos de
260 actividades extraescolares, que ofrezan bautismos de mergullo e excursiéns para
261 realizar inmersions ata 5 atmosferas de presion.

262 2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais
263 son as seguintes:

264 a) Guia en inmersions de mergullo deportivo.

265 b) Monitor/a de «bautismos» de mergullo.

266 c) Mergullador/a de apoio e seguridade en cursos de formacion de
267 mergulladores/as e en competicions de deportes subacuaticos.

268 d) Auxiliar de coordinacion de actividades en clubs e centros de mergullo.

269 Artigo 11 . Competencia xeral do ciclo final de grao medio en m  ergullo deportivo
270 con escafandro autbnomo.

271 A competencia xeral do ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con
272 escafandro autbnomo consiste en organizar, adaptar, dirixir e impartir cursos para a
273 obtencion de titulacions de mergullador deportivo en augas abertas ata 5 atmosferas
274 de presion dos niveis basico, avanzado e de especializacion; organizar actividades
275 de descubrimento de mergullo deportivo; xestionar 0s recursos materiais necesarios
276 e coordinar as actividades do persoal técnico ao seu cargo, conforme as directrices
277 establecidas na programacion xeral de referencia, en condicions de seguridade e co
278 nivel 6ptimo de calidade que permita a satisfaccion dos/as deportistas na actividade.

279 Artigo 12. Competencias profesionais, persoais e so  ciais propias do sistema
280 deportivo do ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
281 autonomo.
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282 As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo final de grao medio en
283 mergullo deportivo con escafandro autbnomo son as que se relacionan a
284 continuacion:

285 a) Analizar as condicions e caracteristicas iniciais dos/as deportistas que van
286 participar como alumnos/as nun curso de mergullo deportivo, para comprobar a sta
287 aptitude e realizar as adaptacions necesarias.

288 b) Adaptar e concretar o programa operativo dun curso de mergullo deportivo
289 tendo en conta a programacion xeral de referencia, indicando o nimero de sesions,
290 0s contidos e a sua distribucion temporal para obter o maior grao de eficacia cos
291 medios humanos e materiais dispofiibles.

292 c) Adaptar e concretar os obxectivos, contidos, metodoloxia e actividades das
293 sesions tedricas e practicas dun curso de mergullo deportivo, a partir do programa
294 operativo, das caracteristicas do grupo e da evolucion dos seus compofientes para
295 cubrir os obxectivos propostos, garantindo a seguridade dos/as alumnos/as.

296 d) Impartir unha sesién de aprendizaxe teérica ou practica dun curso de mergullo
297 deportivo para acadar que os/as alumnos/as alcancen o0s obxectivos previstos,
298 cumprindo as normas de seguridade de conservacion do medio.

299 e) Establecer os protocolos de actuacion en caso de emerxencia e o plan de
300 evacuacion tanto das sesions tedricas como practicas dos cursos de mergullo
301 deportivo, tendo en conta o numero de alumnos/as e as caracteristicas das
302 instalacions e das zonas de inmersion, para actuar en caso de accidente.

303 f) Determinar e supervisar a operatividade dos recursos humanos e materiais que
304 se necesitan para a realizacion dun curso de mergullo deportivo tendo en conta o
305 programa operativo, o niumero de alumnos/as participantes e as suas caracteristicas.
306 g) Organizar actividades de descubrimento e de cursos de mergullo deportivo,
307 xestionando a dispoiiibilidade dos medios necesarios para que Se cumpra 0
308 programa previsto.

309 h) Coordinar aos/as instrutores/as e guias que participan nos cursos de mergullo
310 deportivo informandolles e orientandolles sobre as suas funciéns para que colaboren
311 na realizacion do programa e atendendo con interese as suas iniciativas e propostas
312 co fin de dinamizar e favorecer as relacions entre dito persoal técnico.

313 i) Realizar o seguimento dos resultados obtidos, a avaliacién final dos/as
314 alumnos/as e a eficacia do programa operativo dun curso de mergullo deportivo,
315 estimando se superaron a avaliacibn dos obxectivos minimos, o seu grao de
316 satisfaccion e a calidade do servizo.

317 j) Certificar a superacion dos niveis esixibles de acordo coa normativa vixente

318 para a obtencion da titulacion de mergullador deportivo.
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319 k) Transmitir a través do comportamento ético persoal valores vinculados ao
320 respecto aos demais, a conservacion do medio e ao respecto e coidado do propio
321 corpo.

322 [) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacion
323 no &mbito do seu labor como persoal técnico deportivo.

324 m) Manter a iniciativa e autonomia dentro do traballo en equipo para o
325 desemperio das suas funcions.

326 n) Dinamizar aos/as alumnos/as dun curso de mergullo deportivo creando un
327 ambiente participativo, comodo, cordial e distendido que favoreza a sla
328 aprendizaxe.

329 Artigo 13. Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo final de grao medio en

330 mergullo deportivo con escafandro autdbnomo

331 1. Desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico, xa sexa na
332 Administracion Xeral do Estado, as administracions autonémicas ou locais, como en
333 entidades de caracter privado, xa sexan grandes, medianas ou pequenas empresas,
334 en padroados deportivos, entidades deportivas municipais, federacions e clubs
335 deportivos e sociais, centros turisticos ou escolas de mergullo, centros educativos,
336 empresas de servizos de actividades extraescolares, que ofrezan bautismos de
337 mergullo, cursos para a obtencion de titulos de mergullador deportivo e excursions
338 para realizar inmersions ata 5 atmosferas de presion.

339 2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais
340 son as seguintes:

341 a) Instrutor/a de mergullo.

342 b) Coordinador/a de actividades de centro turistico de mergullo.

343 c) Xefe/a de estudos de escola de mergullo.

344 CAPITULO IV

345 Estrutura das ensinanzas de cada un dos ciclos de e  nsinanza deportiva

346 conducentes ao titulo de técnico deportivo en mergu llo deportivo con

347 escafandro autonomo.

348 Artigo 14. Estrutura dos ciclos inicial e final de grao medio de mergullo deportivo
349 con escafandro autbnomo.

350 1. O ciclo inicial e final de grao medio de mergullo deportivo con escafandro
351 auténomo estrutarase en moédulos, agrupados en blogue comun e bloque especifico.
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352 2. Os moédulos de ensinanza deportiva do ciclo inicial de grao medio de mergullo
353 deportivo con escafandro autbnomo son os que a continuaciéon se relacionan:

354 a) Mddulos do bloque comun:

355 MED-C101- Bases do comportamento deportivo.

356 MED-C102- Primeiros auxilios.

357 MED-C103- Actividade fisica adaptada e minusvalidez.

358 MED-C104- Organizacién deportiva.

359 b) Médulos do bloque especifico:

360 MED-ASBD102- Ambito natural do mergullo deportivo.

361 MED-ASBD103- Organizacion de actividades de descubrimento e conduciéon de
362 mergullo deportivo.

363 MED-ASBD104- Conducién subacuatica.

364 MED-ASBD105- Formacion préctica.

365 3. Os modulos de ensinanza deportiva do ciclo final de grao medio de mergullo
366 deportivo con escafandro autbnomo son os que a continuacién se relacionan:

367 a) Mddulos do bloque comun:

368 MED-C201- Bases da aprendizaxe deportiva.

369 MED-C202- Bases do adestramento deportivo.

370 MED-C203- Deporte adaptado e minusvalidez.

371 MED-C204- Organizacion e lexislacion deportiva.

372 MED-C205- Xénero e deporte.

373 b) Médulos do bloque especifico:

374 MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

375 MED-ASBD202- Programacion da formacion no mergullo deportivo.

376 MED-ASBD203- Instrucion no nivel basico de mergullo deportivo.
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377 MED-ASBD204- Instrucion no nivel avanzado de mergullo deportivo.

378 MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de mergullo deportivo.

379 MED-ASBD206- Preparacion fisica do/a mergullador/a deportivo/a.

380 MED-ASBD207- Formacion préctica.

381 4. A distribucién horaria das ensinanzas minimas dos ciclos inicial e final de
382 mergullo deportivo con escafandro autbnomo establécese no anexo I.

383 5. Os obxectivos xerais e os moédulos de ensinanza deportiva dos ciclos inicial e
384 final de grao medio de mergullo deportivo con escafandro autonomo quedan
385 desenvolvidos nos anexos Il e Il do presente decreto.

386 Artigo 15. Ratio profesorado/alumnado.

387 1. Para impartir os modulos do bloque comun e os contidos relacionados cos
388 resultados de aprendizaxe de caracter conceptual dos moédulos do bloque
389 especifico, dos ciclos inicial e final de grao medio en mergullo deportivo con
390 escafandro autdnomo, a relacion profesorado/ alumnado sera de 1/30.

391 2. Para impartir os contidos relacionados cos resultados de aprendizaxe de
392 caracter procedimental dos modulos do bloque especifico dos ciclos inicial e final de
393 grao medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo, a relacién profesorado/
394 alumnado sera a recollida no anexo IV.

395 Artigo 16. Médulo de formacion practica.

396 Para iniciar os médulos de formacién préactica dos ciclos inicial e final de grao
397 medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo, cOmpre superar con
398 anterioridade os médulos de ensinanza deportiva que se establecen no anexo V.

399 Artigo 17. Determinacion do curriculo

400 A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria establecera o
401 curriculo correspondente respectando o establecido no Real decreto 932/2010, do
402 23 de xullo, e de acordo co disposto no artigo 16 do Real decreto 1363/2007, do 24
403 de outubro, polo que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de
404 réxime especial.

405 Artigo 18. Espazos e equipamentos deportivos.
406 Os espazos e equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento das

407 ensinanzas dos ciclos de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
408 autébnomo son os establecidos no anexo VI A e VI B.
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409 CAPITULO V

410 Acceso a cada un dos ciclos

411 Artigo 19. Requisitos xerais de acceso aos ciclos i nicial e final de grao medio en
412 mergullo deportivo con escafandro autdbnomo

413 1. Para acceder ao ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con
414 escafandro autonomo cémpre ter o titulo de graduado en educacion secundaria
415 obrigatoria ou equivalente a efectos académicos ou de acceso.

416 2. Para acceder ao ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con
417 escafandro autbnomo coémpre acreditar ter superado o ciclo inicial de grao medio en
418 mergullo deportivo con escafandro autdbnomo.

419 Artigo 20 . Requisitos de acceso ao ciclo inicial de grao medio en mergullo
420 deportivo con escafandro autbnomo para persoas sen o titulo de graduado en
421 educacién secundaria obrigatoria

422 Poderase acceder as ensinanzas do ciclo inicial de grao medio en mergullo
423 deportivo con escafandro autbnomo, sen o titulo de graduado en educacion
424 secundaria obrigatoria, sempre que o/a aspirante relina 0s requisitos especificos
425 establecidos, acredite os méritos deportivos que se establezan no presente decreto,
426 e ademais cumpra as condicibns de idade e supere a proba correspondente
427 conforme o artigo 31.1.a) do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se
428 establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial.

429 Artigo 21. Requisito de acceso especifico ao ciclo inicial de grao medio en
430 mergullo deportivo con escafandro autbnomo.

431 1. Para acceder ao ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con
432 escafandro autbnomo cumprira superar a proba de caracter especifico que se
433 establece no anexo VII.

434 2. Osl/as participantes na proba de caracter especifico deberan acreditar o titulo
435 de aptitude de mergullador/a de primeira clase, de acordo ao establecido polo
436 Decreto 2055/1969, do 25 de setembro, ou certificacions declaradas equivalentes
437 por calquera das comunidades autbnomas que tefian transferida a competencia na
438 expedicion de titulos de mergullo deportivo.

439 3. A proba de caracter especifico do ciclo inicial de grao medio en mergullo
440 deportivo con escafandro autbnomo acredita a competencia profesional de «Dominar
441 as técnicas para realizar inmersions utilizando un sistema de mergullo deportivo con
442 escafandro autbnomo (SBA) e/ou un sistema semiautonomo (SBSA), respirando aire
443 ou nitrox, ata unha presion maxima de 5 atmosferas para acompafiar a un
444 mergullador/a deportivo/a durante unha inmersién e intervir realizando o seu rescate

445 no caso de que un incidente pofia en perigo a sua vida», recollida no artigo 8 do
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446 presente decreto, e que no titulo se lle asigna unha carga horaria de formacion de
447 240 horas sobre a duracion total do citado ciclo inicial,

448 4. Para a superacion das probas de caracter especifico sera necesaria a
449 avaliacion positiva na totalidade dos criterios de avaliacién descritos nas mesmas.

450 Artigo 22. Efectos e vixencia das probas de caracte  r especifico.

451 1. A superacion da proba de caracter especifico, que se establece para o acceso
452 ao ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autonomo tera
453 efectos en todo o territorio nacional.

454 2. A superaciéon das probas de caracter especifico, que se establecen no anexo
455 VII, teran unha vixencia de 18 meses, contados a partir da data de finalizacion

456 daquelas.

457 Artigo 23. Exencion da superacion da proba de carac ter especifico aos/as

458 deportistas de alto nivel e alto rendemento.

459 Estaran exentos/as de superar a proba de caracter especifico que se establece
460 para ter acceso ao ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
461 auténomo aqueles/as deportistas que acrediten:

462 a) A condicion de deportista de alto nivel na modalidade de mergullo deportivo
463 con escafandro autbnomo nas condiciéns que establece o Real decreto 971/2007,
464 do 13 de xullo, sobre deportistas de alto nivel e alto rendemento.

465 b) A cualificacion de deportista de alto rendemento ou equivalente na modalidade
466 de mergullo deportivo con escafandro autbnomo, establecida pola Comunidade
467 Autonoma de Galicia de acordo co Decreto 6/2004, do 8 de xaneiro, polo que se
468 regula a cualificacién dos/as deportistas galegos/as de alto nivel.

469 c) Agueles/as que estean en posesion do certificado federativo de mergullador/a
470 tres estrelas, expedido pola Federacion Espafola de Actividades Subacuaticas.

471 Artigo 24. Requisitos de acceso de persoas que acre  diten minusvalideces

472 As persoas con minusvalidez poderdn acceder &s ensinanzas destes ciclos
473 conforme a disposicion adicional terceira do Real decreto 1363/2007, do 24 de
474 outubro, polo cal se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de
475 réxime especial, sendo obrigacion das administracions competentes levar a cabo os
476 axustes razoables para que este acceso non comporte restricions inxustificadas
477 contrarias ao principio de igualdade de oportunidades.

478 Artigo 25. Composicion e perfil do tribunal da prob a de caracter especifico
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479 1. O tribunal serd nomeado polo 6rgano competente da Comunidade Autonoma
480 de Galicia. Debera estar formado por un minimo de tres avaliadores/as.

481 2. Os/as avaliadores/as das probas de caracter especifico deberan acreditar, polo
482 menos, a titulacion de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro
483 autonomo.

484 Artigo 26. Funcions do tribunal avaliador da proba de caracter especifico

485 1. O tribunal da proba de caracter especifico tera, entre outras, as seguintes
486 funcions:

487 a) O desenvolvemento da proba de caracter especifico de acordo ao especificado
488 no anexo VII.

489 b) Garantir o correcto desenvolvemento das probas de caracter especifico,
490 comprobando que os obxectivos, os contidos e a avaliacion dos exercicios que
491 compofien as probas atéfiense ao establecido na descricion das mesmas.

492 c) Os/as avaliadores/as realizaran a valoracion das actuacions dos/as aspirantes
493 de conformidade co establecido nos criterios de avaliacion dos resultados de
494 aprendizaxe da proba de caracter especifico.

495 d) A avaliacion final dos/as aspirantes.

496 2. O tribunal, como drgano colexiado, rexerase polo establecido no titulo I,
497 capitulo Il da Lei 30/1992, do 26 de novembro, de Réxime xuridico das
498 administracions publicas e do procedemento administrativo comun.

499 3. No caso de que algun/algunha dos/as aspirantes acredite algun tipo de
500 minusvalidez, o tribunal actuar4d de acordo co disposto na disposicién adicional

501 terceira do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro.
502 CAPITULO VI
503 Profesorado

504 Artigo 27. Os requisitos de titulacion do profesora do en centros publicos

505 Os requisitos da titulacion do profesorado en centros publicos determinarase en
506 funcion do blogue de ensinanza deportiva no que impartan a docencia:

507 1. A docencia dos médulos do bloque comin que constitien as ensinanzas
508 deportivas dos ciclos de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
509 auténomo, corresponde ao profesorado dos corpos de catedratico e profesores de
510 ensinanza secundaria, segundo proceda, das especialidades establecidas no anexo

511 VIII.
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512 2. A docencia dos médulos do bloque especifico que constitien as ensinanzas
513 deportivas dos ciclos de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
514 auténomo, esta especificada no anexo IX A, e corresponde a:

515 a) Profesores/as especialistas que posuan o titulo de técnico deportivo en
516 mergullo deportivo con escafandro autonomo, ou aqueles/as non titulados/as que
517 acrediten a experiencia no ambito laboral e deportivo, ou a experiencia docente,
518 detallada no anexo IX B.

519 b) Profesores/as da especialidade de educacion fisica dos corpos de catedraticos
520 e profesores de ensinanza secundaria e que posuan o titulo de técnico deportivo en
521 mergullo deportivo con escafandro autdbnomo.

522 Artigo 28. Os requisitos de titulacion do profesora do en centros privados e
523 publicos non dependentes da Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion
524 Universitaria .

525 As titulacions requiridas para a imparticion dos médulos tanto do bloque comun,
526 como do bloque especifico que forman os ciclos de ensinanza deportiva de grao
527 medio en mergullo deportivo con escafandro autdnomo, para o profesorado dos
528 centros de titularidade privada ou de titularidade publica doutras administracions
529 distintas das educativas, concrétanse no anexo X do presente decreto.

530 CAPITULO VI

531 Vinculacioén a outros estudos

532 Artigo 29. Acceso a outros estudos

533 O titulo de técnico deportivo en mergullo deportivo con escafandro autbnomo
534 permitira 0 acceso directo a todas as modalidades do bacharelato.

535 Artigo 30. Validacién destas ensinanzas

536 1. A validacidon do blogue comun destas ensinanzas cos titulos de licenciado en
537 ciencias da actividade fisica e o deporte, diplomado en educacion fisica e licenciado
538 en educacion fisica, mestre especialista en educacion fisica, técnico superior en
539 animacién de actividades fisicas e deportivas e o de técnico en conducion de
540 actividades fisico-deportivas no medio natural, realizarase de acordo co artigo 30 do

541 Real decreto 932/2010, do 31 de agosto.
542 2. A correspondencia dos moddulos de ensinanza deportiva que forman o

543 presente titulo coas unidades de competencia para a sUa acreditacion queda
544 determinada no anexo XI A.
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545 3. A correspondencia das unidades de competencia cos modulos de ensinanza
546 deportiva que forman o presente titulo para a sua validacién ou exencién queda
547 determinada no anexo XI B.

548 4. Seran obxecto de validacion os médulos comuns e especificos da ensinanza
549 deportiva coa mesma denominacion e cédigo.

550 5. A superacion da totalidade dos moédulos do bloque comun do 1° ou 2° nivel, en
551 calquera das modalidades ou especialidades deportivas dos titulos establecidos ao
552 abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de Ordenacion xeral do sistema
553 educativo, validarase pola totalidade dos modulos do blogue comdn do
554 correspondente ciclo inicial ou final de ensinanza deportiva en mergullo deportivo
555 con escafandro autonomo. A superacion da totalidade dos maddulos do bloque
556 comun dos ciclos inicial e final dos titulos de técnico deportivo en mergullo deportivo
557 con escafandro autébnomo, validarase pola totalidade dos médulos do bloque comun,
558 do correspondente nivel, dos titulos establecidos ao abeiro da Lei organica 1/1990,
559 do 3 de outubro, de Ordenacion xeral do sistema educativo.

560 Artigo 31. Exencion do médulo de formacion practica

561 1. Podera ser obxecto de exencion total ou parcial o modulo de formacién
562 practica do ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
563 auténomo, en funcion da sua correspondencia coa experiencia no ambito deportivo
564 ou laboral, detallada no anexo XII.

565 2. Asi mesmo, podera ser obxecto de exencion total ou parcial o médulo de
566 formacion practica do ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con escafandro
567 auténomo, en funcién da sua correspondencia coa experiencia ho ambito deportivo
568 ou laboral, detallada no anexo XII.

569 Artigo 32. Correspondencia formativa dos modulos de ensinanza deportiva coa
570 experiencia docente.

571 A correspondencia formativa entre os modulos de ensinanza deportiva dos ciclos
572 inicial e final de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo e a
573 experiencia docente acreditable das formacidns anteriores de adestradores/as
574 deportivos/as aos/as que se refire a disposicion transitoria primeira do Real decreto
575 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a ordenacion xeral das
576 ensinanzas deportivas de réxime especial, e as formacions de adestradores/as as
577 que se refire a disposicion transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de
578 decembro, establecese no anexo XIII.

579 Disposicion adicional primeira. Referencia do titul 0 N0 Marco europeo.
580 Unha vez establecido o marco nacional de cualificacions, de acordo coas

581 recomendacions europeas, determinarase o nivel correspondente destas titulacions
582 no marco nacional e o seu equivalente europeo.
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583 Disposicion adicional segunda. Oferta a distancia d 0s modulos de ensinanza
584 deportiva dos presentes titulos.

585 Os mébdulos de ensinanza deportiva que se establecen no anexo XlIV, poderan
586 ofertarse a distancia, sempre que se garanta que o/a alumno/a pode conseguir 0s
587 resultados de aprendizaxe dos mesmos, de acordo co disposto no presente decreto.
588 Para iso, a Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria, no ambito
589 das suas respectivas competencias, adoptaran as medidas que estime necesarias e
590 ditara as instruciéns precisas.

591 Disposicion adicional terceira. Clave identificativ a dos certificados de superacion
592 do ciclo inicial.

593 A clave identificativa dos certificados oficiais acreditativos da superacion do ciclo
594 inicial de grao medio de mergullo deportivo con escafandro autbnomo a que fai
595 referencia o artigo 15.4 do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, incluira:

596 a) Certificacion académica oficial: CA.

597 b) Dixito da comunidade autbnoma: De acordo ao establecido no anexo IV da
598 Orde ECD/454/2002, do 22 de febreiro, pola que se establecen os elementos
599 basicos dos informes de avaliacibn das ensinanzas conducentes a obtencién de
600 titulacions de técnicos deportivos reguladas polo Real decreto 1913/1997, do 19 de
601 decembro, asi como os requisitos formais derivados do proceso de avaliacién que
602 son necesarios para garantir a mobilidade dos/as alumnos/as.

603 c) Dixitos de modalidade deportiva: ASBD.

604 Disposicion adicional cuarta. Efectos dos titulos d e mergullador monitor e
605 mergullador instrutor expedidos de acordo co dispos to no Decreto 2055/1969,
606 do 25 de setembro, polo que se regula o exercicio d as actividades
607 subacuaticas.

608 1. Os titulos de mergullador monitor e mergullador instrutor, establecidos polo
609 Decreto 2055/1969, do 25 de setembro, polo que se regula o exercicio de
610 actividades subacuaticas, ou aqueles equivalentes expedidos polas comunidades
611 autbnomas no exercicio das suUas competencias, poderan ser obxecto de
612 homologacién, validacion e equivalencia a efectos profesionais, sempre que 0s
613 titulos foran expedidos antes do 1 de setembro do ano 2011 establecido para a
614 implantacion do titulo, na disposicion derradeira segunda.

615 2. Aos efectos da homologaciéon, validacion e equivalencia profesional, a
616 Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacién Universitaria, poderan acreditar a
617 formacion ante o Consello Superior de Deportes, dentro dun prazo de noventa dias

618 naturais contados desde o dia seguinte & data limite establecida no punto anterior.
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619 3. A determinacion dos criterios que se aplicaran & modalidade de mergullo
620 deportivo, e a tramitacion e resolucion dos expedientes individuais, levaranse a cabo
621 de conformidade co procedemento legalmente establecido para as ensinanzas
622 deportivas de réxime especial.

623 Disposicion adicional quinta. Efectos do recofieceme nto do dereito aos titulos de

624 mergullador monitor e mergullador instrutor realiza do pola Direccion Xeral da
625 Marifia Mercante .

626 O recoilecemento do dereito a obtencion dos titulos de mergullador monitor e
627 mergullador instrutor pola Direccién Xeral da Marifia Mercante, podera ser obxecto
628 de homologacién, validacion e equivalencia a efectos profesionais, coas ensinanzas
629 reguladas no presente decreto.

630 Disposicion transitoria primeira. Extincion da form acion do periodo transitorio en

631 mergullo deportivo con escafandro autdbnomo

632 1. De acordo co establecido no apartado 1 da disposicion transitoria primeira do
633 Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que establece a ordenacién xeral
634 das ensinanzas deportivas de réxime especial, extinguirase o periodo transitorio en
635 mergullo deportivo con escafandro autonomo regulado na Orde ECD/3310/2002, do
636 16 de decembro, polo que se regulan os aspectos curriculares, 0s requisitos xerais e
637 os efectos da formacion en materia deportiva, aos que se refire a disposicion
638 transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, durante o curso
639 académico establecido na disposicion derradeira segunda do presente decreto.

640 2. Os organos competentes en materia de deportes, ou no seu caso de formacion
641 deportiva estableceran o procedemento adecuado co fin de as persoas que iniciaran
642 formacions reguladas na mencionada Orden ECD/3310/2002, do 16 de decembro,
643 en mergullo deportivo con escafandro autbnomo poidan completala ata o seu
644 segundo nivel, durante os dous cursos académicos seguintes ao da implantacion.
645 Disposicion transitoria segunda. Recofiecemento das formacions deportivas e
646 prazo para solicitar a homologacion, validacion e e guivalencia das formacions
647 as gque se refiren a disposicion adicional quinta, a disposicion transitoria

648 primeira do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubr o, e a disposicion
649 transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, na

650 modalidade de mergullo deportivo con escafandro aut onomo.

651 1. O recoflecemento das formacidéns deportivas as que se refire a disposicion
652 adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, levadas a cabo na
653 modalidade de mergullo deportivo con escafandro autébnomo polos &rganos
654 competentes da Comunidade Autbnoma de Galicia, as federaciéns deportivas da
655 modalidade mencionada, podera solicitarse ante o Consello Superior Deportes polos
656 organos competentes da Comunidade Autonoma de Galicia e pola Federacion
657 Espafiola de Actividades Subacuaticas, dentro dos sesenta dias naturais seguintes a

658 entrada en vigor do presente decreto, conforme ao que se dispén na Orde do 30 de
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659 xullo de 1999 (BOE do 12 de agosto), pola que se regula o procedemento para o
660 recofiecemento das formacions de adestradores/as deportivos/as e a disposicion
661 adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro.

662 Correspondera ao Consello Superior de Deportes (CSD), a instruciéon do
663 procedemento e, no prazo maximo de seis meses contados a partir da data de
664 entrada no rexistro do CSD da solicitude do recofiecemento a proposta do citado
665 organismo, o/a Secretario/a de Estado—Presidente/a do Consello Superior de
666 Deportes ditara e notificara a oportuna resolucion cuxa parte dispositiva publicarase

667 no «Boletin Oficial do Estado».

668 2. O procedemento de recofiecemento das formacions as que se refiren a
669 disposicion transitoria primeira do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, e a
670 disposicion transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, na
671 modalidade de mergullo deportivo con escafandro autonomo, efectuarase en canto &
672 solicitude e a documentacion, os prazos de emenda, as practicas de dilixencias e o
673 tramite de audiencia, conforme ao previsto na xa citada Orde do 30 de xullo de 1999.
674 O recofiecemento iniciarase a instancia do oOrgano competente en materia de
675 deporte ou, no seu caso, competente en materia de formacién deportiva, da
676 Comunidade Auténoma de Galicia.

677 O prazo de presentacion das solicitudes de recofiecemento de formacions
678 deportivas as que se refire este apartado e que finalizaran antes da publicacion do
679 presente decreto, sera de 90 dias naturais a partir de sua entrada en vigor. Para as
680 formacidns realizadas durante o periodo de extincion marcado na disposicion
681 transitoria primeira, o prazo de presentacion sera de 90 dias naturais a partir de la
682 finalizacion prazo de extincion establecido na disposicidn transitoria primeira.

683 Correspondera ao Consello Superior de Deportes, a instrucion do procedemento
684 e, no prazo maximo de tres meses contados a partir de suUa iniciacién, a proposto do
685 citado organismo, o/a Secretario/a de Estado-Presidente/a do Consello Superior de
686 Deportes, ditara e notificara a oportuna resolucién cuxa parte dispositiva se publicara

687 no «Boletin Oficial do Estado».

688 3. As solicitudes de homologacion, validacion e equivalencia a efectos
689 profesionais, das formaciéns de adestradores/as as que se refire a disposicion
690 adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, poderanse formular
691 individualmente polos interesados/as, para a modalidade de mergullo deportivo con
692 escafandro autonomo, dentro do prazo de 10 anos que empezara a contar desde o
693 dia seguinte ao da publicacién no «Boletin Oficial do Estado» dos criterios comuns
694 da modalidade, segundo se establece no apartado 2 desta disposicion adicional. A
695 resolucién do procedemento notificarase no prazo maximo de seis meses contados
696 a partir da recepcion da solicitude.

697 4. Se nos procedementos regulados por este decreto non recaera resolucion
698 expresa nos prazos sinalados en cada caso, entenderase desestimada de acordo co

699 disposto na disposicion adicional vixésimo novena da Lei 14/2000, do 29 de
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700 decembro, de Medidas fiscais, administrativas e de orde social, e da Lei 30 /1992, do
701 26 de novembro, de Réxime xuridico das administracions publicas e do
702 procedemento administrativo comun.

703 Disposicion transitoria terceira. Perfil dos/as ava liadores/as das probas de
704 caracter especifico .

705 Ata 0 momento da publicacion no Boletin Oficial do Estado dos criterios comuns
706 da modalidade de mergullo deportivo con escafandro autbnomo a efectos de
707 homologacién, validacion e equivalencia profesional, segundo se establece no
708 apartado 2 da disposicion adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24 de
709 outubro, poderan ser avaliadores/as das probas de caracter especifico aqueles/as
710 gue estiveran en disposiciéon de homologar ou tramitar a equivalencia profesional a
711 técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con escafandro autbnomo, desde
712 formacions as que se refire a disposicion adicional quinta do Real decreto

713 1363/2007, do 24 de outubro, e da disposicion transitoria primeira dos Reais
714 decretos 1913/1997, do 19 de decembro e 1363/2007, do 24 de outubro.

715 Disposicion derrogatoria Gnica. Derrogacion de norm as.

716 Quedan derrogadas todas e cantas disposicions de igual ou inferior rango se
717 opofian ao disposto neste decreto.

718 Disposicion derradeira primeira. Referencia do titu  lo de técnico deportivo en

719 mergullo deportivo con escafandro autbnomo ao Catal ogo Nacional de
720 Cualificacions Profesionais

721 No momento da publicacién no «Boletin Oficial do Estado», das correspondentes
722 cualificacions profesionais da modalidade de actividades subacuaticas incluidas no
723 titulo obxecto do presente decreto, serd de aplicacion, en relacion coas
724 cualificacidons e, no seu caso unidades de competencia do Catalogo Nacional de
725 Cualificaciéns Profesionais, o disposto nos artigos 6, 9 e os apartados 2 e 3 do artigo
726 30 do presente decreto, sempre e cando as unidades de competencia mantefian o
727 seu nivel.

728 Disposicion derradeira segunda. Implantacion dos ti tulos.

729 A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria podera implantar,
730 de forma progresiva ciclo a ciclo, o novo curriculo destas ensinanzas durante o curso
731 escolar 2012-2013.

732 Disposicion derradeira terceira.  Facultase a persoa titular competente en materia de
733 educacién para ditar cantas disposicions sexan precisas para o desenvolvemento e
734 aplicacion do que se establece neste decreto.

735 Disposicion derradeira cuarta. Entrada en vigor.
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O presente decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacion no

Diario Oficial de Galicia.

Santiago de Compostela, de de 2012

Jesus Vazquez Abad

Conselleiro de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria

Alberto Nufiez Feijéo

Presidente
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Anexo |
Distribucién horaria

Ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo

Carga horaria

Proba RAE-ASBD101, de caracter especifico para 0 acceso as ensinanzas de
ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo

240 h

Carga horaria

Bloque comin Tedricas Practicas
MED-C101: Bases do comportamento deportivo 15 h 5h
MED-C102: Primeiros auxilios 20 h 10 h
MED-C103: Actividade fisica adaptada e minusvalidez 5h -
MED-C104: Organizacion deportiva 5h -

Bloque especifico Tedricas Practicas
MED-ASBD102: Ambito natural do mergullo deportivo 10 h -
MED-ASBD103: Organizacion de actividades de descubrimento e conducién de 15 h 15h
mergullo deportivo
MED-ASBD104: Conducion subacuatica 15 h 20 h
MED-ASBD105: Formacion practica 150 h
Total ciclo inicial (RAE-ASBD101+BC+BE) 525 h

Ciclo final de grao medio en mergullo deportivo con escafandro auténomo

Carga horaria

Blogue comun Tedricas Practicas
MED-C201: Bases da aprendizaxe deportiva 40 h 5h
MED-C202: Bases do adestramento deportivo 55h 10 h
MED-C203: Deporte adaptado e minusvalidez 20 h --
MED-C204: Organizacion e lexislacion deportiva 20 h --
MED-C205: Xénero e deporte 10 h -
Bloque especifico Tedricas Practicas
MED-ASBD201: Escola de mergullo deportivo 20 h -
MED-ASBD202: Programacion da formacion no mergullo deportivo 20 h -
MED-ASBD203: Instrucion no nivel basico de mergullo deportivo 20 h 50 h
MED-ASBD204: Instrucién no nivel avanzado de mergullo deportivo 25h 55h
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MED-ASBD205: Seguridade nos cursos de mergullo deportivo 10 h 20 h
MED-ASBD206: Preparacion fisica do mergullador/a deportivo/a 5h 15h
MED- ASBD207: Formacion practica 200 h.
Total ciclo final (BC+BE) 600 h
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Anexo Il

Obxectivos xerais e médulos de ensinanza deportiva do ciclo inicial de grao
medio en mergullo deportivo con escafandro autonomo

Obxectivos xerais

a) Aplicar as técnicas propias dunha inmersion na que se utilice un sistema de
mergullo deportivo con escafandro autbnomo (SBA) e/ou un sistema semiautbnomo
(SBSA), respirando aire ou nitrox, a unha presibn maxima de 5 atmosferas coa
seguridade suficiente para acompafar a un/unha mergullador/a deportivo/a e
rescatalo/a en caso de emerxencia.

b) Establecer e transmitir a informacion sobre a actividade de descubrimento ou
conducién en mergullo deportivo aplicando procedementos establecidos para
motivar, orientar e tranquilizar aos/as participantes.

c) Elixir e xustificar o lugar de inmersion, o itinerario subacuatico, a sta duracion
e as medidas de proteccion do medio, utilizando criterios baseados na informacion
sobre as caracteristicas dos/as participantes e as condicibns ambientais para
concretar a programacion de referencia dunha actividade de descubrimento ou de
conducion de mergullo deportivo.

d) Analizar o grao de formacién e experiencia dos/as mergulladores/as que
participan nunha actividade de conducion, extraendo a informacion da
documentacion que presentan os/as mergulladores/as e doutras observacions para
establecer os equipos e parellas ou desaconsellar a inmersién no caso de que non
sexan 0s axeitados para o seu grao de dificultade.

e) Seleccionar e comprobar os recursos materiais de equipamento, sinalizacién,
transporte, comunicacion e resolucion de emerxencias necesarios para a realizacion
dunha inmersion de mergullo deportivo aplicando os procedementos e normas
establecidos na programacion de referencia e operando cos instrumentos de control
para que estean dispoiiibles e funcionen.

f) Describir e facer funcionar unha instalacion de carga de botellas, aplicando
técnicas de control e mantemento establecidas para realizar unha carga segura das
botellas dos equipos autbnomos de mergullo.

g) Analizar e interpretar a programacion de referencia dunha actividade de
conducién en mergullo deportivo, elixindo e desefiando tarefas para supervisar e
intervir na organizacién deste tipo de actividades.

h) Elixir e demostrar as técnicas de conducidn baixo a auga nunha inmersion de
mergullo deportivo, seguindo un itinerario previsto, cumprindo as normas de
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787 seguridade e de proteccion do medio e resolvendo supostas continxencias para que
788 saian da auga todos/as os/as mergulladores/as ilesos/as e satisfeitos/as.

789 i) Analizar e interpretar a programacion de referencia dunha actividade de
790 descubrimento en mergullo deportivo, enumerando os medios humanos e materiais
791 necesarios e establecendo tarefas para organizar este tipo de actividades.

792 j) Aplicar as técnicas de control no progreso dun/dunha participante nunha
793 actividade de descubrimento de mergullo deportivo, seguindo os procedementos
794 establecidos, realizando as observacions do estado do/a participante e dos
795 parametros da inmersion establecidos e corrixindo situacions inconvenientes para
796 gue sexa unha experiencia agradable e segura.

797 k) Analizar e interpretar os protocolos de actuacion e o plan de evacuacion ante
798 unha suposta emerxencia nunha inmersion de mergullo deportivo, identificando as
799 caracteristicas dos supostos e aplicando os criterios establecidos, para coordinar a
800 mobilizacion dos recursos humanos e materias.

801 I) Describir, preparar e executar os primeiros auxilios, identificando as
802 caracteristicas dos supostos e aplicando os protocolos establecidos, para asistir
803 como primeiro/a interveniente no caso de accidente ou situacion de emerxencia.

804 m) Describir e propofier as posibles situacions conflitivas nunha actividade de
805 descubrimento ou conducién de mergullo deportivo e as suas solucions,
806 clasificandoas e aplicando as recomendacions establecidas, para manter as boas
807 relacions entre a entidade organizadora e os/as participantes.

808 n) Identificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicién de valores e
809 actitudes sendo consciente e argumentando os efectos que provocan nos/as
810 deportistas, para transmitir o compafieirismo, a necesidade da conservacion do
811 medio e o respecto e coidado do propio corpo, a través do comportamento ético
812 persoal.

813 0) Recofiecer e promover os valores de compromiso, traballo ben feito e
814 aprendizaxe constante, describindo as actitudes que reflicten estes valores, para
815 manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no
816 desempefio do seu labor como persoal técnico.

817 p) ldentificar e describir os principios que fundamentan o traballo en equipo,
818 sendo consciente da importancia do liderado e a comunicacion para manter a
819 iniciativa e autonomia dentro do grupo de traballo.

820 q) ldentificar e describir as variables que indican os niveis subxectivos de
821 seguridade e satisfaccion do/a participante nunha actividade de descubrimento ou
822 conducién de mergullo deportivo, aplicando os procedementos establecidos e
823 clasificando a informacion obtida, para mellorar e axustar o desenvolvemento da
824 actividade.

825 Mdédulo comdn de ensino deportivo: Bases do comporta mento deportivo

826 Cédigo: MED-C101

827 Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

828 1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais da/s
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persoa/s, relacionandoas cos estadios madurativos da infancia.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

2

Describironse diferentes estadios madurativos da infancia, identificando as
particularidades de cada un/unha.

Aplicdronse técnicas elementais de recollida de informacion para a
obtencion de datos relevantes da persoa.

Identificaronse os intereses e as motivacions caracteristicas das persoas na
etapa da infancia.

Describironse as caracteristicas dos mozos e das mozas a nivel motriz e
psicoléxico na primeira etapa do proceso da aprendizaxe motora.

Demostrouse interese por respectar o desenvolvemento natural e saudable
do/a deportista acorde co seu estado madurativo.

Valorouse a importancia de que a persoa conte con diversidade e
variabilidade de experiencias fisico-deportivas, nestes estadios e a evitar
unha especializacion precoz.

. Atende ao/a deportista describindo e aplicando diferentes técnicas de

comunicacién e motivacion.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

3

Identificaronse as diferentes técnicas de comunicacion, verbal e non verbal,
gue poden utilizarse tendo en conta o contexto deportivo.

Elixironse as técnicas de comunicacion, asi como a disposicion espacial do
material e do alumnado, mais oportunas no intercambio de informacion.

Identificaronse diferentes formas de captar a informacién e de tomar unha
decision a partir da mesma.

Identificaronse as principais barreiras e interferencias que dificultan a
comunicacion.

Valorouse a importancia de contar con habilidades comunicativas e sociais
nas relacions interpersoais.

Valorouse a importancia de utilizar unha linguaxe que respecte a equidade
dos distintos sexos.

Empregaronse técnicas e estratexias comunicativas na presentacion das
tarefas propostas, logrando unha maior participacibn e motivacion nas
mesmas.

Valorouse a importancia de manter a motivacibn e o goce de todas as
persoas como elemento clave para a sua fidelizacién coa practica deportiva
e a prevenciéon do abandono en etapas posteriores.

Demostrouse interese por valorar o proceso da aprendizaxe por enriba do
resultado obtido.

Valorouse a autonomia, a espontaneidade e a creatividade dos mozos/as
deportistas na iniciacion deportiva.

. Conduce ao grupo seleccionando e aplicando dinamicas grupais e
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868 estratexias para a resolucion de conflitos, en funcion das caracteristicas do
869 contexto.

870 a) Describironse as caracteristicas fundamentais do grupo na iniciacion
871 deportiva, atendendo especialmente a factores de relacion social e de
872 Xénero.

873 b) Describironse as principais fontes de conflito na sesién, tanto individuais
874 como grupais.

875 c) Aplicaronse estratexias de recollida de informacion que permitan cofiecer
876 mellor ao grupo.

877 d) Aplicaronse dinamicas de grupo baseadas na aprendizaxe cooperativa e o
878 traballo en equipo.

879 e) Utilizaronse estratexias de resolucion de conflitos no grupo que promovendo
880 e transmitindo valores de respecto, sinceridade, empatia, compromiso e
881 igualdade de xénero.

882 f) Valorouse a importancia dunha actitude tolerante e de empatia para
883 conseguir a confianza do grupo.

884 g) Demostrouse interese por respectar os intereses das persoas, evitando os
885 prexuizos e valorando os elementos diferenciadores individuais tales como:
886 emocions, sentimentos, personalidade, sexo, caracteristicas morfoloxicas,
887 orixe cultural, clase social.

888 h) Describironse aqueles aspectos da contorna familiar e do contexto social
889 gue exercen unha influencia positiva ou negativa na iniciacién deportiva de
890 MOoz0os e mozas.

891 i) Aplicaronse estratexias e técnicas axeitadas para corrixir actitudes negativas
892 da contorna familiar ou do contexto social na iniciacion deportiva.

893 j) Analizouse a importancia dos valores positivos da familia e do contexto
894 social na practica deportiva.

895 4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e
896 reflexionando sobre as propias actitudes e comportamentos.

897 a) Describironse os valores persoais e sociais que se poden transmitir a través
898 do deporte.

899 b) Valorouse a importancia de ser un modelo ético de referencia nos/as
900 deportistas durante a iniciacion deportiva.

901 c) Reflexionouse sobre 0s propios prexuizos e estereotipos, incluidos os de
902 Xénero.

903 d) Demostrouse interese por educar ética e moralmente a través do deporte.
904 e) ldentificaronse e describironse estratexias de transmision de valores
905 persoais e sociais a través do deporte.

906 f) Identificaronse estratexias de fomento da coeducacion.
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g) Valorouse a importancia do respecto do xogo limpo, dun mesmo, aos demais
e ao contorno durante a practica deportiva.

h) Valorouse a importancia de defender e manter o caracter ludico da practica
deportiva.

Contidos basicos:

1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais do
individuo, relacionandoas cos estadios madurativos da infancia.

* Desenvolvemento persoal dos mozos e das mozas na iniciacion
deportiva:

o

o

o

Crecemento, maduracion e desenvolvemento.
Patréns motores basicos na infancia.

Caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais dos mozos
e das mozas.

» Técnicas elementais de recollida de informacion a partir da teoria do
procesamento da informacion.

* A actividade fisico-deportiva nos estadios madurativos da infancia.

* Alniciacion deportiva.

» Diversidade e variabilidade de experiencias deportivas na iniciacion e 0s
seus efectos positivos sobre o desenvolvemento motor.

* Respecto dos estados madurativos e as diferenzas interindividuais e
intraindividuais.

2. Atende ao/ad deportista describindo e aplicando diferentes técnicas de
comunicacion e motivacion.

* Motivacions e actitudes propias da infancia ante a practica deportiva:

o

(o]

(e]

(o]

Motivacions intrinsecas e extrinsecas.
A teoria de metas de logro.

Principais motivos de abandono en mozos/as deportistas. A
trascendentalizacion competitiva.

Estratexias para fomentar a participacion, a motivacion e o0 goce,
como elementos clave para a fidelizacion deportiva, atendendo as
diferenzas de xénero.

Valoracion do proceso da aprendizaxe por enriba do resultado
deportivo.

Valoracion da actitude do alumnado por enriba da sua aptitude.

* Proceso de comunicacion. Elementos, tipos e dificultades.

(e]

Técnicas de comunicacion: verbal e non verbal.
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943 o Valoracion comunicativa do contexto: elementos facilitadores e
944 obstaculos e inhibidores no proceso de comunicacion.

945 o Disposicion do espazo e 0 alumnado para a mellora da
946 comunicacion na sesién deportiva.

947 o Informacidén inicial e retroalimentacion (feedback) na sesion
948 deportiva.

949 o Habilidades comunicativas, persoais e sociais, nas relacions
950 interpersoais.

951 o Uso non sexista da linguaxe.

952 3. Conduce ao grupo seleccionando e aplicando dinamicas grupais e
953 estratexias para a resolucion de conflitos, en funcion das caracteristicas do
954 contexto.

955 » Fontes de conflito no grupo deportivo:

956 o Falta de confianza mutua.

957 o Competitividade e liderado.

958 o Discriminacion: Por razéns de xénero, de capacidade, actitudes
959 xenofobas.

960 o Diverxencia de intereses individuais en mozos e en mozas.

961 * Adindmica de grupos na iniciacion deportiva e a sta importancia.

962 o Conducién de dindmicas orientadas a valoracion sociol6xica do
963 grupo:

964 » Dinamicas de presentacion e cofiecemento do grupo.

965 » Técnicas sociométricas.

966 e Conducién de dinamicas de grupo orientadas ao traballo cooperativo e a
967 resolucién de conflitos:

968 o Dinamicas de autocofiecemento para a afirmacion persoal e a
969 autoconfianza.

970 o Dinamicas socio-afectivas para crear confianza mutua.

971 o Dinamicas de traballo en equipo:

972 > De responsabilidade grupal.

973 » De toma de decisidns por consenso.

974 > De eficiencia no traballo en grupo.

975 o Dinadmicas de resolucion de conflitos en pequenos grupos, para:

976 » Aidentificacion do problema.

977 » A solucion do problema.
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* Modelos de intervencion do persoal técnico nos grupos de iniciacion
deportiva:

(e]

(e]

(e]

Modelo autoritario.
Modelo permisivo.

Modelo democratico.

» Actitudes e influencia do contexto familiar na iniciacion deportiva.

(e]

Contextos familiares que exercen unha influencia positiva na
iniciacion deportiva de mozos e das mozas.

Condutas e actitudes negativas mais frecuentes protagonizadas por
familiares na iniciacion deportiva:

> Excesiva presion competitiva sobre os seus fillos e fillas.
» Comportamentos e actitudes agresivas e violentas.
> Interferencias co persoal técnico deportivo.

» Estratexias de intervencion na contorna familiar durante a iniciacion
deportiva. A entrevista cos/coas responsables legais do/a deportista.

4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e
reflexionando sobre as propias actitudes e comportamentos.

* O deporte como transmisor de valores persoais e sociais tanto positivos
como negativos.

o

A responsabilidade do persoal técnico deportivo na transmision de
valores éticos no deporte e en evitar os contravalores.

Superacion da idea de bondade natural do deporte en canto a
transmision de valores éticos.

Condutas inmorais mais frecuentes na practica deportiva.
Xogo limpo e deportividade (condutas éticas na practica deportiva).

Técnicas e estratexias para o0 desenvolvemento de valores no
deporte: reflexion, establecemento de normas consensuadas,
desenvolvemento do xuizo moral, autocontrol da conduta, andlise,
desenvolvemento da empatia e comprension critica de temas
eticamente relevantes e encontros de grupo.

Autoavaliacion e reflexion dos propios prexuizos e estereotipos
persoais, incluidos os de xénero.

Mdédulo comdn de ensino deportivo: Primeiros auxilio S
Cddigo: MED-C102
Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Realiza unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segundo
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protocolos establecidos e relacionandoos cos principios de anatomia e fisioloxia.

a)
b)

c)
d)

e)
)
g)

h)

2.

IdentificAronse e tomaronse as constantes vitais.

Identificaronse e describironse os protocolos de valoracion a seguir en cada
caso.

Identificaronse e describironse as lesions 6seas e articulares asi como os
sintomas e mecanismos de producion.

Identificaronse e describironse as lesions musculares e tendinosas asi como
0s sintomas e mecanismos de producion.

Identificaronse e describironse os diferentes tipos de traumatismos.
Describironse as bases anatomofisioloxicas dos primeiros auxilios.

Identificaronse e describironse as lesions provocadas por outros axentes
externos (frio, calor, axentes quimicos e biol6xicos) asi como os sintomas e
mecanismos de producion.

Utilizouse a terminoloxia médico sanitaria elemental relacionada cos
primeiros auxilios.

Identificouse a secuencia de actuacién segundo o protocolo establecido polo
ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre a Resucitacion).

Aplica as técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesion co

protocolo establecido en cada caso.

a)

b)

c)

d)

e)

3.

Aplicaronse técnicas de primeiros auxilios axeitadas aos diferentes tipos de
lesion.

Identificaronse e describironse o0s protocolos de primeiros auxilios e
inmobilizacion a seguir segundo a lesion.

Identificaronse os medios materiais de aplicacion de primeiros auxilios (caixa
de primeiros auxilios e outros).

Describironse as repercusiéns dunha incorrecta aplicacion das técnicas de
primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada.

Aplicaronse técnicas de inmobilizacion para traslado da persoa accidentada.
Aplica técnicas de soporte vital identificando a slUa instrumentacion e

describindo as suas fases segundo o protocolo basico establecido.

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Detallouse a instrumentacion basica para o soporte vital recofiecendo as
suas partes e mecanismos de funcionamento.

Describironse os fundamentos de resucitacion cardiopulmonar basica.
Aplicaronse técnicas de apertura de via aérea.

Aplicaronse técnicas de soporte ventilatorio.

Aplicaronse técnicas de soporte circulatorio.

Realizouse desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
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1051 g) Aplicaronse medidas de post-reanimacion.

1052 h) Recofiecéronse aquelas situacions nas que se desaconsella a intervencién e
1053 posterior evacuacion detallando as suas caracteristicas.

1054 i) Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos.
1055 4. Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoloxico a persoa accidentada e
1056 acompafantes, describindo e aplicando as estratexias de comunicacién mais
1057 axeitadas.

1058 a) Describironse e aplicaronse técnicas basicas de apoio psicoléxico.

1059 b) Describironse e aplicaronse técnicas basicas de autocontrol.

1060 c) Aplicaronse estratexias béasicas de comunicacidbn en situaciéns de
1061 prestacion de primeiros auxilios.

1062 d) Describironse os posibles estados emocionais dos/as accidentados/as.

1063 e) Valorouse a importancia de autocontrolarse ante situacions de tension.

1064 f) Describironse os factores que predispofien a ansiedade en situaciéns de
1065 accidente ou emerxencias.

1066 g) Describironse e aplicaronse técnicas a empregar para controlar situacions
1067 de tension ambiental.

1068 5. Aplica técnicas para o control da contorna relacionandoo cos protocolos
1069 establecidos e a organizacion do sistema de emerxencias.

1070 a) Determinaronse as distintas técnicas que se poden utilizar cando a contorna
1071 xera determinados niveis de risco.

1072 b) Describironse os protocolos de actuacion oportunos para establecer unha
1073 contorna segura e emocionalmente estable.

1074 c) Determindronse as distintas técnicas a utilizar en relacibn ao risco da
1075 contorna.

1076 d) Aplicaronse normas e protocolos de seguridade e de autoproteccién persoal.
1077 e) Definironse os conceptos de urxencia, emerxencia e catastrofe.

1078 f) Describiuse a organizacion dos sistemas de emerxencia.

1079 Contidos basicos:

1080 1. Realiza unha valoracién inicial aplicando técnicas de valoracion segundo
1081 protocolos establecidos e relacionandoos cos principios de anatomia e fisioloxia.
1082 » Signos e sintomas de urxencia.

1083 » Valoracion do nivel de consciencia.

1084 * Toma de constantes vitais.

1085 » Protocolos de exploracion elementais.

1086 » Terminoloxia médico-sanitaria en primeiros auxilios.
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Protocolo de transmisién da informacion.
Signos de compromiso vital en adulto, neno ou nena e lactante.
Métodos e materiais de proteccion da zona.

Bases anatomofisioldxicas relacionadas cos primeiros auxilios: 0sos,
articulacions e musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion e
localizacion a nivel basico/elemental).

Valoracion béasica en lesidns por traumatismos e por axentes fisicos,
guimicos e bioldxicos.

Valoracion basica ante patoloxia organica de urxencia.

2. Aplica as técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesién co
protocolo establecido en cada caso.

Caixa de primeiros auxilios.
Aplicacion dos primeiros auxilios.
Seguridade na aplicacién das técnicas utilizadas.

Aplicacion de procedementos de inmobilizacién e mobilizacion.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando a sua instrumentacion e
describindo as suas fases segundo o protocolo basico establecido.

Control da permeabilidade das vias aéreas.
Resucitacion cardiopulmonar basica.
Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
Valoracion basica do/a accidentado/a.

Atencion inicial en lesions por axentes fisicos (traumatismos, calor ou
frio, electricidade e radiacions).

Atencion inicial en lesions por axentes quimicos e bioléxicos.
Atencion inicial en patoloxia orgéanica de urxencia.

Actuacion limitada no marco das suas competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoloxico a persoa accidentada e
acompafantes, describindo e aplicando as estratexias de comunicacidon mais

axeitadas.

Apoio psicoléxico aos/as pacientes.

Primeiros auxilios psicoloxicos. Comportamento da poboacion ante
unha catéastrofe.

Estratexias basicas de comunicacion.
Valoracion do papel do/a primeiro/a interveniente.

Técnicas facilitadoras da comunicacioén interpersoal.
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1122 » Factores que predispofien a ansiedade en situacions de accidente ou
1123 emerxencia.

1124 5. Aplica técnicas para o control da contorna relacionandoa cos protocolos
1125 establecidos e a organizacion do sistema de emerxencias.

1126 » Sistemas de emerxencias.

1127 * Obxectivos e limites dos primeiros auxilios.

1128 * Marco legal, responsabilidade e ética profesional.

1129 * Normas e protocolos de seguridade e de autoproteccion persoal.

1130 » Técnicas de primeiros auxilios en relacion ao risco da contorna.

1131 * Protocolos de alerta.

1132 Médulo comun de ensino deportivo: Actividade fisica adaptada e
1133 minusvalidez

1134 Cédigo: MED-C103

1135 Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1136 1. Identifica as principais minusvalideces describindo as caracteristicas basicas
1137 das mesmas e relacionandoas coa practica deportiva.

1138 a) Describironse as principais causas da minusvalidez fisica, intelectual e
1139 sensorial.

1140 b) Determinaronse os beneficios que xera a practica de actividades fisicas
1141 adaptadas nas persoas con minusvalidez.

1142 c) Recofiecéronse as limitacions na practica e as condicionantes fundamentais
1143 segundo o tipo de minusvalidez.

1144 d) Valorouse a vivencia persoal do que supdn a minusvalidez en situaciéns
1145 simuladas, usando contornas restritivas a nivel perceptivo, decisional e
1146 motriz.

1147 e) Describironse as posibilidades das axudas técnicas basicas segundo
1148 minusvalidez.

1149 f) Aplicaronse procedementos basicos de identificacion e recofiecemento da
1150 minusvalidez mediante a observacion das caracteristicas morfoloxicas e
1151 funcionais do/a deportista.

1152 g) Valorouse a importancia do recofiecemento das capacidades do/a
1153 deportista, mais ald6 das limitacions que poida presentar pola sua
1154 minusvalidez.

1155 h) ldentificaronse os principais programas de iniciacion deportiva dirixidos as
1156 persoas con minusvalidez.

1157 2. Informa as persoas con minusvalidez sobre as practicas deportivas,
1158 describindo as técnicas de comunicacién especificas e identificando as limitacions
1159 gue poden presentarse na iniciacion as mesmas.
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Describiuse a terminoloxia mais actual en relacibn &as persoas con
minusvalidez.

Aplicaronse técnicas de recollida de informacion acerca dos intereses,
capacidades, experiencias previas e motivacions das persoas con
minusvalidez cara a practica deportiva.

Demostrouse interese por non prexulgar as persoas, respectando 0s seus
elementos unicos e diferenciadores: emocions, sentimentos, personalidade.

Determinaronse e aplicaronse criterios de adaptacion das técnicas de
comunicacion para as principais minusvalideces.

Describironse as principais posibilidades de practica e deportes adaptados
segundo tipo de minusvalidez.

Valorouse a importancia da participacion activa das persoas con
minusvalidez en contornas/contextos deportivos normalizados.

Contidos basicos:

1.

Identifica as principais minusvalideces describindo as caracteristicas basicas

das mesmas e relacionandoas coa practica deportiva.

2.

» Caracteristicas basicas das principais minusvalideces fisicas, sensoriais
e psiquicas.

* Recoflecemento da minusvalidez mediante procedementos basicos de
observacion das caracteristicas morfoloxicas e funcionais do/a
deportista.

e Valoracion das posibilidades individuais, mais al6 das limitaciéns a
presentar segundo minusvalidez.

* Condicionantes derivados dun tipo de minusvalidez para a practica
fisico deportiva.

* Recofiecemento e uso fundamental do material deportivo especifico e
as axudas técnicas basicas.

» Beneficios da practica deportiva para persoas con minusvalidez.

« Os programas de iniciacion e difusion da practica deportiva para
persoas con minusvalidez.

* A vivencia persoal en situacions de practica restritivas simulando a
minusvalidez.

Informa as persoas con minusvalidez sobre as practicas deportivas,

describindo as técnicas de comunicacién especificas e identificando as limitacions
gue poden presentarse na iniciacion as mesmas.

« Toma de conciencia dos sentimentos e actitudes cara a persoas con
minusvalidez.

+ Terminoloxia basica en relacion a salide e a minusvalidez.

35



X XUNTA
% & DE GALICIA

1198 » Aplicacion de técnicas basicas de recollida de informacion en relacion
1199 as caracteristicas dos/as deportistas con minusvalidez.

1200 * Recoflecemento e aplicacion de técnicas de comunicacion concretas
1201 segundo minusvalidez.

1202  Métodos de comunicacion alternativa respecto de persoas con
1203 minusvalidez.

1204 e Aplicacion de exemplos de inclusion deportiva de persoas con
1205 minusvalidez en contornas normalizadas.

1206 * Os principais deportes adaptados.

1207 * A importancia da practica deportiva para a autonomia persoal e
1208 integracion social de persoas con minusvalidez.

1209 * A identificacion dos propios prexuizos previos & practica respecto de
1210 persoas con minusvalidez.

1211 Mdédulo comun de ensino deportivo: Organizacion depo rtiva

1212 Cddigo: MED-C104

1213 Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1214 1. Identifica a organizacion deportiva local e autondémica relacionandoa coa
1215 estrutura administrativa e as sias competencias basicas.

1216 a) Describironse as formas de organizacion a nivel local e autondmico en
1217 referencia ao ambito deportivo.

1218 b) Describironse as principais competencias e programas das organizacions
1219 deportivas locais e autonomicas.

1220 c) Utilizaronse as fontes de informacion dispofibles que fan referencia a
1221 normativa xuridica deportiva.

1222 d) Utilizouse unha terminoloxia basica axeitada as estruturas das
1223 organizacions deportivas locais e autondémicas, asi como da normativa
1224 deportiva.

1225 2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo identificando os seus
1226 elementos e organizacion.

1227 a) Describironse as competencias, funcions e formas de organizacion das
1228 federacions deportivas autonémicas.

1229 b) Describironse as formas de asociacionismo deportivo a nivel local e
1230 autonomico.

1231 c) ldentificaronse as caracteristicas do asociacionismo deportivo.

1232 d) Describironse as vias de apoio ao asociacionismo deportivo por parte da
1233 Administracion local e autonémica.

1234 e) Cubriuse a documentacibn basica para a procura de apoios ao

1235 asociacionismo deportivo e describironse o0s procedementos que dita
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documentacion debe seguir.

f) Valorouse a importancia que ten o apoio institucional ao desenvolvemento
do asociacionismo deportivo, e a potenciacion do asociacionismo feminino
como medio de promocion da practica da actividade fisico-deportiva nas
mulleres.

Contidos basicos:

1. Identifica a organizacion deportiva local e autondmica relacionandoa coa
estrutura administrativa e as stias competencias basicas.

A lexislacion basica do Estado e da comunidade auténoma:
o O marco competencial do deporte no ambito local e autonémico.

o Interpretacion da lexislacion deportiva basica: obxectivo e rango da
norma.

Estrutura administrativa e organizativa do deporte:
o Estrutura autonémica do deporte.

o |dentificacion das caracteristicas esenciais das diferentes estruturas
deportivas no ambito local de servizos e padroados municipais,
sociedades publicas, organismos de deputacions, clubs,
asociaciéns, entre outras.

o Aceptacion da organizacion deportiva autonémica e local.
As fontes de informacion en normativa xuridica deportiva.
o Aterminoloxia basica en normativa deportiva.

o As publicacions oficiais que reflicten a normativa xuridica deportiva.

2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo identificando os seus
elementos e organizacion.

As federacions deportivas autonomicas: Competencias, funciéns e
estrutura organizativa.

Tipos de clubs e asociacions deportivas; tipos, e a sua importancia no
asociacionismo deportivo.

Asociacionismo deportivo feminino. Presenza das mulleres na
organizacion deportiva.

As vias de apoio ao asociacionismo deportivo:

o Administracion local e autonomica: tipos e formas de axuda.

o As vias de apoio ao asociacionismo deportivo:

Procedementos para a xestion de apoios ao asociacionismo deportivo:
o Na administracion local.

= Na administracion autonémica.
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Mdédulo especifico de ensinanza deportiva: Contorna natural do mergullo
deportivo

Cdédigo: MED-ASBD102
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1

. Concreta 0 momento da inmersion, describindo as posibles condicions

xeofisicas, climatoléxicas e hidrodinamicas dun lugar de inmersién indicando o

grao
a)

b)

f)

9)

h)

)

2

de dificultade que introducen no seu desenvolvemento.

Enumeraronse os diferentes procedementos para obter un boletin
meteoroldxico e as diferentes predicions meteoroloxicas dunha zona.

Describironse o0s signos naturais que, mediante a observacion, permitan
predicir cambios meteoroldxicos e confirmalos con instrumentos de
medicion.

Interpretouse a informacién dos principais instrumentos de medicion
meteoroléxica (anemdmetro, higrometro e barémetro).

Relacionaronse as diferentes intensidades do vento segundo a escala
Beaufort co grao de dificultade que introducen na practica do mergullo e o
acceso aos lugares de inmersion.

Relacionaronse os diferentes estados do mar segundo a altura das ondas
seguindo a escala Douglas, co grao de dificultade que introducen na practica
do mergullo e 0 acceso aos lugares de inmersion.

Interpretaronse as previsions dun boletin meteoroléxico e a sua repercusion
no grao de dificultade que introducen na practica do mergullo e 0 acceso aos
lugares de inmersion.

Aplicouse a tdboa de mareas identificando as correntes vaciante e entrante
dun lugar de inmersion calculando o intervalo de tempo no que é
aconsellable realizar a inmersion.

Aplicaronse os criterios de eleccion do momento da inmersion nunha
situacion simulada na que se describa a prevision meteoroléxica e o porto
patrén do anuario de mareas.

Describironse os diferentes tipos de fondo pola sta composicion e perfil e a
sua repercusion no grao de dificultade que introducen na practica do
mergullo.

Valorouse a importancia de elixir o momento adecuado como criterio de
seguridade e confortabilidade dos/as mergulladores/as.

. Determina o comportamento adecuado do/a mergullador/a durante o

percorrido dun itinerario subacuético, describindo os ambientes e ecosistemas
submarinos e o posible impacto que sobre o medio pode producir unha actividade
sistematica de mergullo, e as medidas que se poden tomar para minimizalo.

a)

Describironse as caracteristicas que definen os diferentes ambientes
marifios.
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Describiuse os estilos de vida plancténico, nectonico e bentdnico dos seres
Vivos que viven no auga enumerando as especies mais representativas.

Describironse as comunidades bentonitas de fondos rocosos e brandos
nomeando as especies animais e vexetais mais representativas.

Describironse as caracteristicas morfoloxicas e etoloxicas das principais
especies animais e vexetais bentdnicas.

Identificaronse as actuacions dun/dunha mergullador/a deportivo/a que pode
repercutir negativamente no desenvolvemento da vida subacuatica.

Seleccionouse a informacion mas relevante para o/a mergullador/a, dun
suposto de comunidade bentoénica.

Valorouse a importancia de reducir as repercusions que o mergullo deportivo
provoca na vida subacuatica.

Enumeraronse as normas de comportamento que se deben transmitir ao/a
mergullador/a para que reduza o impacto da sta actuacion.

Contidos basicos:

1

. Concreta 0 momento da inmersion, describindo as posibles condicions

xeofisicas, climatoldxicas e hidrodindmicas dun lugar de inmersién indicando o

grao

2

de dificultade que introducen no seu desenvolvemento.

» Partes meteoroléxicos: Variables meteoroldxicas. Presion temperatura,
humidade e vento.

* Evoluciébn das predicions: Masas de aire, frontes e depresions.
Perturbacions locais, tormentas.

* O vento e o mar. Escala Beaufort-Douglas. Efecto Foehn. Brisas
térmicas.

e Anuario de mareas. Célculo preamar e baixamar.
e O fondo marifio. Tipos e caracteristicas.

* O estado do mar: Dificultades para o mergullo.

. Determina e controla o comportamento adecuado do/a mergullador/a durante

o percorrido dun itinerario subacuatico, describindo os ambientes e ecosistemas
submarinos e o posible impacto que sobre o medio pode producir unha actividade
sistematica de mergullo, e as medidas que se poden tomar para minimizalo.

* Acuberta viva das profundidades: Zonacién e ambientes marifios.

* Forma de vida do plancton, necton e bentos. Seres vivos
representativos.

* Morfoloxia e etoloxia das principais especies vexetais e animais dos
fondos brandos, duros e das pradarias de fanerégamas.

* O impacto do mergullo deportivo na vida submarina.

* Medidas para reducir o impacto que o mergullo deportivo pode provocar
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na vida submarina.

Mdédulo especifico de ensinanza deportiva: Organizac  i6n de actividades de
descubrimento e conducion de mergullo deportivo

Cddigo: MED-ASBD103
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1.

Intervén na organizacion de actividades de descubrimento do mergullo

deportivo, interpretando a demanda que existe de actividades de mergullo,
aplicando unha programacién de referencia e describindo os medios materiais e
humanos necesarios.

a)

b)
c)

d)

f)

g)

h)

)

2

Describironse as caracteristicas do mergullo deportivo como actividade de
lecer e recreacion.

Valorouse positivamente o mergullo deportivo como actividade de lecer.

Identificaronse o0s elementos que constitten unha programacion de
referencia dunha actividade de descubrimento de mergullo deportivo.

Describironse os factores que determinan o grao de satisfaccion que a
practica do mergullo deportivo pode producir no/a deportista.

Describironse o0s requisitos que deben cumprir os medios materiais, as
instalaciéns e as zonas de inmersion na realizacion de actividades de
descubrimento do mergullo deportivo.

Elixironse as accions necesarias nunha actividade de descubrimento, nun
suposto de programacion de referencia, co nimero de participantes, medios
e lugares.

Demostrouse como planificar unha actividade de descubrimento aplicando
unha programacion de referencia.

Identificaronse as funcidns que debe realizar todo o persoal técnico e
persoal auxiliar participante nunha actividade de descubrimento do mergullo.

Describironse as responsabilidades que ten a organizacion dunha actividade
de descubrimento do mergullo deportivo.

Valorouse a importancia que tefien as actividades de descubrimento na
promocion do mergullo deportivo.

. Organiza a un grupo de mergulladores/as que van realizar unha inmersion,

analizando as caracteristicas dos tipos de itinerario e dos/as mergulladores/as.

a)

b)

c)

Describironse as atribucions das diferentes acreditacions de mergullador/a
deportivo/a, nacionais e internacionais.

Identificouse a documentacion do/a mergullador/a que se debe examinar
para comprobar que cumpre todos o0s requisitos legais e de saude para
practicar o mergullo.

Describironse os procedementos de localizacion do lugar de inmersion
dunha actividade de mergullo deportivo.
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Aplicaronse as técnicas de determinacién da posicidon nun caso practico do
punto de inmersion dunha actividade de mergullo deportivo.

Describironse as diferentes formas de acceso a un punto de inmersion.

Enumeraronse e describironse as caracteristicas dos tipos de itinerarios
subacuaticos sinalando os seus puntos conflitivos e de interese.

Describiuse a formacion e experiencia do/a mergullador/a, necesaria en
relacion coa forma de acceso ao lugar de inmersion e o tipo de itinerario
subacuatico.

Valorouse a comodidade e seguridade dos/as mergulladores/as por encima
de calquera outra motivaciéon na eleccion do lugar de fondeo ou da praia
desde onde se vai a iniciar a inmersion.

Describiuse a informacion sobre traslado, estibacién dos equipos e duracién
prevista, que se debe transmitir aos/as mergulladores/as.

Aplicaronse os criterios de formacién de equipos e designacion de xefes/as
nun caso practico no que se cofiecen as caracteristicas do itinerario e as
caracteristicas e aspiracions dun grupo de mergulladores/as.

Describironse as condicions de seguridade e as alteracions na comodidade
dos/as mergulladores/as que obrigan a suspender unha inmersion.

Describironse os procedementos de valoracion do grao de satisfaccion e a
sensacion de seguridade que mantiveron os/as mergulladores/as no
desenvolvemento dunha actividade de descubrimento ou conducion.

Interpreta a lexislacion vixente relacionada coa practica do mergullo,
identificando a normativa sobre seguros, patrimonio histérico mergullado, normas de
seguridade, carga e manipulacion de recipientes a presion.

Identificaronse as normas relacionadas coa practica do mergullo deportivo
dentro da lexislacién sobre espazos naturais subacuaticos.

Identificaronse as normas relacionadas coa practica do mergullo deportivo
dentro da lexislacién sobre a proteccion do patrimonio histérico mergullado.

Describiuse a normativa de seguridade aplicable as actividades do mergullo
deportivo, tanto autondmica como nacional.

Identificaronse as normas relacionadas co transporte de mergulladores/as
deportivos/as dentro da lexislacion sobre actividades nauticas.

Identificaronse as normas e protocolos de actuaciéon nas operacions de
carga dos equipos autbnomos no mergullo deportivo, dentro da lexislaciéon
sobre os aparellos de presion, instalacions de carga, inspeccion de botellas
e composicion das mesturas respirables.

Describironse as caracteristicas que deben ter as podlizas de seguros que a
legalidade vixente esixe nas operacions de mergullo deportivo.

Interiorizouse a responsabilidade que ten o persoal técnico no cumprimento
das normas relacionadas coa préactica do mergullo deportivo.
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4. Selecciona e supervisa o funcionamento dos recursos materiais e instalacions
necesarios nunha actividade de descubrimento ou conducion de mergullo deportivo,

describindo as caracteristicas dos mesmos, e aplicando os protocolos establecidos.

a)

b)

f)

9)

h)

Describironse as caracteristicas que deben reunir o almacén de equipos,
piscinas, locais de reunion, vestiarios, servizos, e embarcacions, a sua
funcionalidade e a sla relacion cos aspectos de seguridade que intervefien
nunha operacion de mergullo deportivo.

Identificaronse 0s recursos materiais necesarios para 0 balizamento,
sinalizacion e resolucidon de urxencias nunha operacion de mergullo
deportivo.

Describiuse o significado e alcance dos distintos tipos de sinalizacion nunha
operacion de mergullo deportivo.

Aplicaronse os criterios de seleccidon na confeccidon dunha lista dos/as
compofientes dos equipos de mergullo persoais e complementarios que son
necesarios nun suposto practico de operacion de mergullo deportivo.

Enumeraronse todas as comprobacions sobre a disposicibn e
funcionamento dos equipos persoais, de seguridade e comunicacion que
deben realizarse.

Aplicaronse os procedementos de revision do equipo que utiliza o/a
mergullador/a baixo a auga nun suposto practico para establecer a suUa
idoneidade e funcionalidade.

Identificaronse as barreiras arquitectonicas mas comuns nunha actividade
de mergullo deportivo.

Demostrouse como realizar as operacions de limpeza, eliminacién do sal, e
secado do material despois dunha inmersion.

Xustificouse a supervision dos medios materiais que se van a utilizar nunha
inmersion de mergullo deportivo, ata dos equipos persoais dos/as
mergulladores/as, como unha garantia para cumprir o programa.

5. Realiza actividades de carga de botellas e comprobaciéon da presion e
composicién da mestura respiratoria, describindo as caracteristicas das estacions de
carga e aplicando os protocolos de vixilancia establecidos.

a)
b)

c)

d)

Describironse as caracteristicas que deben reunir as estacions de carga das
botellas dos equipos autbnomos.

Valorouse a importancia da responsabilidade do persoal que realiza a carga
e manipulacion das botellas dos equipos autbnomos.

Comprobouse mediante a observacién do estado e as marcas identificativas
das botellas dos equipos autbnomos de mergullo e a sta idoneidade para a
carga.

Describironse as revisibns que se deben realizar nas botellas e a sua
periodicidade.

Aplicouse o procedemento de carga utilizando un compresor ou unha
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bateria de botellas indicando as normas de seguridade que se deben
cumprir.

Aplicaronse os procedementos de comprobacién do estado das botellas dos
equipos autbnomos.

Describironse os procedementos de medida e analises das mesturas
respiratorias das botellas dos equipos autbnomos.

Realizaronse os calculos para realizar as mesturas mediante as técnicas de
transvase e carga para a obtencion do aire enriquecido nitrox (AEN).

6. Coordina a intervencion en situacions de urxencia en operacions de mergullo,
interpretando os plans de evacuacion, demostrando as secuencias de actuacion e as
técnicas especificas que se empregan, e definindo a informacion a transmitir.

a)

b)

f)

9)

h)

)

K)

Describironse os elementos que compofien os protocolos de urxencias e 0
plan de evacuacion nunha operacion de mergullo, en relacion coa normativa
vixente.

Describironse as situacions que nunha operaciéon de mergullo deportivo
obrigan a aplicar os protocolos de urxencia e/ou o plan de evacuacion féra
da auga.

Describiuse a secuencia de actuacion segundo o protocolo establecido en
cada unha das situacions de urxencia fora da auga.

Demostrouse cal debe ser a secuencia de actuacion apropiada a unha
situacion de urxencia simulada féra da auga.

Valorase a importancia de reaccionar rapidamente pero sen precipitacion
nunha urxencia de mergullo féra da auga.

Detallouse a informacion que debe ser transmitida aos equipos de rescate e
de asistencia en situacions de urxencia simuladas fora da auga.

Elixiuse a informacion que sobre o seu comportamento debe ser transmitida
aos/as mergulladores/as e persoal de apoio en situacions de urxencia
simuladas fora da auga.

Demostrouse como e cando debe establecerse a comunicacion cos equipos
de rescate nunha situacion de urxencia simulada féra da auga.

Empregaronse técnicas de busca dun/dunha mergullador/a desaparecido/a,
en situacions simuladas.

Describironse as situacions que esixen a administracion de osixeno
normobarico a un/unha mergullador/a e o0s beneficios que da suUa
administracion se derivan.

Aplicaronse as técnicas para a administracion de osixeno normobéarico a
un/unha mergullador/a consciente e inconsciente que o0 necesita.

Valorouse a importancia dunha administracion de osixeno normobarico
nalgunhas urxencias de mergullo.
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1509 Contidos basicos:

1510 1. Intervén na organizacibn de actividades de descubrimento do mergullo
1511 deportivo, interpretando a demanda que existe de actividades de mergullo, aplicando
1512 unha programacion de referencia e describindo os medios materiais e humanos
1513 necesarios.

1514 * Expectativas que crea o mergullo como actividade de lecer e recreo.

1515 * Elementos dunha programacion dunha actividade de descubrimento.

1516 * Os medios materiais, instalacions e zonas de inmersion que se utilizan
1517 nunha actividade de descubrimento.

1518 » Pasos para planificar unha actividade de descubrimento.

1519 * Funcions e responsabilidades dos participantes nunha actividade de
1520 descubrimento.

1521 * As actividades de descubrimento e a promocién do mergullo.

1522 2. Organiza a un grupo de mergulladores/as que van realizar unha inmersion de
1523 mergullo analizando as caracteristicas dos tipos de itinerario e dos/as
1524 mergulladores/as.

1525 » Atribucions dos titulos de mergullo.

1526 » Declaracions de saude e certificados medicos.

1527 * Documentacion do/a mergullador/a.

1528 * Localizacion de lugares de inmersion: cartas nauticas, GPS, enfilacions
1529 e marcacions.

1530 e O acceso ao lugar de inmersion.

1531 e ltinerarios subacuaticos: clases, caracteristicas e requisitos dos/as
1532 mergulladores/as.

1533 * Ainformacion aos/as mergulladores/as.

1534 * Motivos para suspender unha inmersion.

1535 e O equipo de mergulladores/as, composiciobn e caracteristicas do/a
1536 xefe/a de equipo.

1537 * Percepcion da satisfaccibon e seguridade do/a mergullador/a.
1538 Procedementos de valoracion.

1539 3. Interpreta a lexislacion vixente relacionada coas titulacions de mergullo,
1540 seguros, patrimonio histérico mergullado, normas de seguridade, carga e
1541 manipulacion de recipientes a presion.

1542 » Lexislacion sobre espazos naturais.

1543 » Lexislacion sobre o patrimonio histérico.

1544 » Lexislacion sobre normas de seguridade e centros de mergullo.
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Lexislacién sobre os aparellos de presién, as instalacions de carga, a
inspeccion de botellas e a composicion das mesturas respirables.

Lexislacion sobre actividades nauticas.

Lexislacidon sobre seguros, 0s seus tipos e caracteristicas.

4. Selecciona e supervisa o funcionamento dos recursos materiais e instalacions
necesarios para a realizacion dunha actividade de descubrimento ou conducién de
mergullo deportivo.

Caracteristicas que deben reunir os almacéns de equipos, piscinas,
locais de reunidn, vestiarios e servizos.

Caracteristicas das embarcacions de transporte de mergulladores/as.
Materiais para o balizamento, sinalizacion e resolucion de urxencias.

Elementos que compofien 0s equipos persoais e complementarios
nunha operacion de mergullo.

Criterios para a revision dos equipos.
Comprobacions antes da partida.
Barreiras arquitectonicas especificas das actividades de mergullo.

Coidados cos equipos despois da inmersion.

5. Realiza actividades de carga de botellas comprobando a presién e
composicion da mestura respiratoria e seguindo o0s protocolos de vixilancia
establecidos.

As estacions de carga.
As botellas, revisions e marcas.

Compresores, tipos, funcionamento e protocolos de vixilancia durante a
carga.

Medida das presions e analises de mesturas.
Obtencién de mesturas polos procedementos mas comuns.

Calculo das composiciéns das mesturas resultantes.

6. Coordina a intervencion en situacions de urxencia en operacions de mergullo,
interpretando os plans de evacuacion, demostrando as secuencias de actuacion e as
técnicas especificas que se empregan, e definindo a informacion a transmitir.

Protocolos de urxencia e plans de evacuacion nunha inmersion.

o Situacions de urxencia fora da auga, forma de recofiecelas e
caracteristicas.

o Secuencia de actuacion nunha urxencia féra da auga.

o Os servizos de rescate: tipos e caracteristicas.

45



X XUNTA
DE GALICIA

1580 o Informacidn aos servizos de rescate.

1581 o A disposicion e informacidon ao resto dos/as mergulladores/as nunha
1582 situacion de urxencia.

1583 o Técnicas de busca baixo a auga.

1584 o Beneficios da administracibn de osixeno nalguns accidentes de
1585 mergullo.

1586 o Equipos para a administracion de osixeno normobarico.
1587 Funcionamento e precaucions.

1588 o Teécnicas de administracion de osixeno normobarico.

1589 Mdédulo especifico de ensinanza deportiva: Conducion subacuatica

1590 Cddigo: MED-ASBD104

1591 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1592 1. Dirixe e controla a mergulladores/as en actividades de conducién e
1593 descubrimento, identificando e aplicando as técnicas e protocolos establecidos.
1594 a) Describironse as posibles limitacions fisicas e sensoriais na realizacién de
1595 actividades de mergullo.

1596 b) Explicaronse os criterios de agrupacion dos/as mergulladores/as nunha
1597 actividade de conducion, en funcibn das caracteristicas dos/as
1598 mergulladores/as e da actividade.

1599 c) Elixironse o momento, o lugar e a informacion sobre a actividade a transmitir
1600 antes da entrada na auga a un equipo de mergulladores/as nunha actividade
1601 de conducion nun suposto de inmersion.

1602 d) Aplicaronse técnicas de direccibn e de agrupacion dun equipo de
1603 mergulladores/as nunha actividade de conducidon nun suposto practico de
1604 inmersion.

1605 e) Demostrouse como deben ser os prolegdbmenos do bautismo: o
1606 equipamento do/a deportista e as indicacions que se lle deben dar.

1607 f) Demostrouse a secuencia de actuacion do persoal técnico nun suposto
1608 practico de bautismo de mergullo, en funcién das caracteristicas dos/as
1609 mergulladores/as e dos medios dispoiiibles.

1610 g) Describiuse e demostrouse a aplicacion dos protocolos de control da
1611 seguridade dos/as mergulladores/as nunha actividade de descubrimento do
1612 mergullo.

1613 h) Valorouse a importancia de que as actividades de descubrimento supofian
1614 unha experiencia satisfactoria para os/as participantes.

1615 2. Transmite tranquilidade e goce durante as actividades de conducion e
1616 descubrimento do mergullo, identificando os efectos das condicions ambientais, e

1617 aplicando as estratexias de apoio e correccion de condutas inadecuadas.

46



1618
1619
1620
1621

1622
1623
1624
1625

1626
1627

1628
1629
1630

1631
1632

1633
1634

1635
1636

1637
1638

1639
1640

1641
1642

1643
1644
1645

1646
1647

1648
1649

1650
1651

1652
1653
1654

1655
1656
1657

an»
+ + +

a)

b)

e)

f)

XUNTHA
DE GALICIA

Describironse as técnicas de apoio que se deben empregar para tranquilizar
nas fases previas e durante a inmersion a un/unha mergullador/a
deportivo/a, relacionandoas cos signos de preocupacion ou medo que se
recofiezan.

Describiuse a influencia que as condicions ambientais (ondada, temperatura
da auga, correntes e Vvisibilidade, entre outras) tefien no animo e a
satisfaccion dun/dunha cliente ou usuario/a que participa nunha actividade
de descubrimento do mergullo.

Demostraronse estratexias psicoloxicas para tranquilizar ao/a deportista e
aumentar a sua autoestima.

Describironse as actitudes e condutas temerarias, ilegais ou patoldxicas
nunha actividade de mergullo relacionandoas cos procedementos de
correccion.

Valorouse a importancia de estimular a comodidade e satisfaccion do/a
deportista.

Valorouse a importancia de transmitir seguridade e confianza aos/as
mergulladores/as que forman parte do seu equipo.

3. Segue programas de mantemento fisico e técnico do/a guia subacuético/a,
identificando os obxectivos e condicidns de realizacion dos mesmos.

a)

b)

c)

d)

e)

f)
4.

a)

b)

Identificaronse as caracteristicas/requisitos que debe ter un programa de
mantemento da condicion fisica do/a mergullador/a.

Detallaronse 0s obxectivos técnicos que contemplard un programa de
mantemento para un/unha guia subacuatico/a.

Executaronse programas e actividades de mantemento técnico do/a guia
subacuatico/a, practicando as tarefas basicas e mais usuais.

Detallaronse os obxectivos fisicos relativos a resistencia e forza-resistencia
gue contemplara un programa de mantemento para un/unha guia
subacuatico/a.

Executaronse programas e actividades de mantemento fisico do/a guia
subacuatico/a, practicando as tarefas basicas e mais usuais.

Valorouse a importancia do mantemento fisico e técnico na seguridade das
actividades de mergullo.

Auxilia a un/unha mergullador/a en dificultades no fondo ou na superficie da
auga aplicando as técnicas e protocolos establecidos.

Identificaronse o0s signos que evidencian a dificultade ou impedimento
dun/dunha mergullador/a para ascender, manterse a flote ou sair da auga
polos seus propios medios.

Enunciouse e xustificouse o protocolo de actuacion que se debe seguir ante
un/unha compafeiro/a con dificultades para ascender polos seus propios
medios a superficie, manterse a flote ou sair da auga.
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Demostrouse como se debe realizar o contacto co/coa accidentado/a
tranquilizandoo/a, conseguindo a sua colaboracion e mantendo a propia
seguridade.

Demostrouse como se debe realizar o ascenso cun/cunha mergullador/a
accidentado/a, o seu remolque en superficie e a sta extraccion da auga, en
funcion das slas caracteristicas, as da contorna e as da inmersion realizada
e evitando que se produzan outras lesions.

Elixironse as actuacions necesarias nun suposto practico de mergullador/a a
deriva na superficie da auga.

Describiuse a informacion que se debe transmitir na peticion de axuda
segundo o tipo de accidente que sofre un/unha mergullador/a, indicando
cando, como e a quen pedila.

Demostrouse como elaborar un informe sobre accidente, recollendo todos
os datos da inmersibn e a relacibn obxectiva dos feitos que o
desencadearon.

Valorouse a importancia de actuar sen precipitacibn e seguindo o0s
protocolos de urxencias con decision.

Valorouse a importancia de manter unha actitude responsable vixiando o
propio estado de saude e as condicions fisicas e psiquicas previas a
inmersion.

Valorouse a importancia de manter a distancia apropiada e a comunicacion
durante todo o desenvolvemento dunha inmersién co/coa comparieiro/a de
mergullo como factor de prevencion.

Contidos basicos:

1

. Dirixe e controla a mergulladores/as en actividades de conducion

descubrimento, identificando e aplicando as técnicas e protocolos establecidos.

» Limitaciéns fisicas e sensoriais para a practica do mergullo, axudas
necesarias.

» Criterios para formar as parellas de seguridade.
* Ainformacion aos/as mergulladores/as no momento de entrar a auga.

» Técnicas de direccién dun equipo de mergulladores/as, os controis que
hai que realizar.

* Os prolegdmenos da actividade de descubrimento.

» Actuacion do persoal técnico nas diferentes etapas dunha actividade de
descubrimento.

* Controis durante a actividade de descubrimento.

2. Transmite tranquilidade e goce durante as actividades de conducién e
descubrimento do mergullo, identificando os efectos das condicions ambientais, e
aplicando as estratexias de apoio e correccion de condutas inadecuadas.
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A angustia, o0 estrés e 0 panico no mergullo.

Técnicas de apoio psicoléxico ao/a mergullador/a.

As condicidns ambientais e o confort do/a mergullador/a.

Como tranquilizar a un/unha mergullador/a, antes e durante a inmersion.

Actitudes temerarias, ilegais e patoloxicas no mergullo.

3. Segue programas de mantemento fisico e técnico do/a guia subacuético/a,
identificando os obxectivos e condicions de realizacion dos mesmos.

Obxectivos fisicos de resistencia e forza-resistencia do programa de
mantemento dun/dunha guia subacuatico/a.

Obxectivos técnicos do programa de mantemento dun/dunha guia
subacuatico/a.

Programas de mantemento da condicion fisica dun/dunha guia
subacuatico/a.

Sistemas de adestramento das capacidades basicas de resistencia e
forza-resistencia.

Programas de mantemento da técnica de mergullo dun/dunha guia
subacuatico/a.

4. Auxilia a un/unha mergullador/a en dificultades no fondo ou na superficie da
auga aplicando as técnicas e protocolos establecidos.

Identificacion e tipos de situacions que fan que un/unha mergullador/a
necesite auxilio.

Procedementos especificos de actuacion nesas situacions.
Secuenciacion das actuacions.

Pautas de comportamento cando se estd & deriva. Actitude do persoal
técnico.

Técnicas de control e izado & superficie dun/dunha mergullador/a que
necesita auxilio.

Técnicas de traslado pola superficie dun/dunha mergullador/a que
necesita auxilio.

Técnicas de izado dun/dunha mergullador/a que necesita auxilio a unha
embarcacion ou plataforma.

Peticion de auxilio.

Informes sobre accidentes.

Modulo especifico de ensinanza deportiva: Formacién practica
Cédigo: MED-ASB105
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
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1733 1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do club, centro de
1734 mergullo ou entidade deportiva relaciondndoa coa oferta de actividades de
1735 descubrimento ou conducién de mergullo autbnomo.

1736 a) ldentificouse a estrutura da organizacion deportiva local e autonémica e as
1737 suas relacions co club, centro de mergullo ou entidade deportiva.

1738 b) Identificouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas areas
1739 do club, centro de mergullo ou entidade deportiva.

1740 c) Recofieceuse o tipo empresa ou de asociacion deportiva do club, centro de
1741 mergullo ou entidade deportiva de préacticas.

1742 d) ldentificaronse as relacions xerarquicas existentes dentro do club, centro de
1743 mergullo ou entidade deportiva.

1744 e) ldentificouse a oferta de actividades vinculadas &s actividades de
1745 descubrimento ou conducién de mergullo autbnomo.

1746 f) Identificaronse as vias de apoio institucional (local e autonémico) utilizadas
1747 polo club, centro de mergullo ou entidade deportiva.

1748 g) Recofiecéronse os valores presentes nas actividades de mergullo autbnomo
1749 do club ou entidade deportiva.

1750 2. Actia con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo,
1751 demostrando comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo
1752 en equipo, respecto polo medio, e aplicando os procedementos establecidos pola
1753 empresa.

1754 a) ldentificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.

1755 b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas e responsabilizaronse
1756 do traballo asignado.

1757 c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi
1758 como respecto aos procedementos e principios propios do club ou entidade
1759 deportiva.

1760 d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia
1761 establecida no club ou entidade deportiva.

1762 e) Estableceuse unha comunicacion e relacidn eficaz co persoal técnico
1763 responsable da actividade e os membros do equipo, mantendo un trato
1764 fluido e correcto.

1765 f) Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio,
1766 necesidade relevante ou imprevisto que se presente na actividade.

1767 g) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
1768 desenvolvidas e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a
1769 mesma.

1770 h) Utilizaronse os equipos de prevencion de riscos laborais propios da
1771 actividade de carga de botellas e conducion de mergulladores/as.

1772 i) Aplicaronse os aspectos fundamentais da Lei de prevencion de riscos
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laborais, relacionados coas actividades, de descubrimento e conducion
dentro do mergullo autébnomo.

3. Organiza actividades de descubrimento e conducion de mergullo autbnomo,
identificando e utilizando medios, interpretando programacions de referencia e

executando procedementos de acordo coa norma establecida e instrucions
recibidas.
a) ldentificaronse e interpretado as instrucions recibidas e/ou documentacion

b)

c)
d)
e)
f)

9)

h)

asociada & organizacion e xestion de actividades de descubrimento e
conducion de mergullo autonomo deportivo.

Xestionaronse 0s permisos necesarios para a realizacion de actividades de
descubrimento e conducién de mergullo autbnomo deportivo.

Recolleuse a documentacion de inscricion dos/as participantes en
actividades de descubrimento e conducion de mergullo autbnomo deportivo.

Revisouse e mantivose a confidencialidade da documentacidon necesaria
para a inscricion.

Preparouse e comprobado o material de comunicacién utilizado nas
actividades de descubrimento e conducion de mergullo autbnomo.

Realizouse a comunicacién a través dos medios existentes, aplicando as
técnicas e procedementos adecuados.

Establecéronse os equipos e parellas de mergulladores/as que van realizar
unha inmersién de mergullo considerando as caracteristicas dos tipos de
itinerario e dos/as mergulladores/as.

Mantivose unha actitude de cumprimento e respecto das normas de
seguridade nas actividades de descubrimento e conducion.

4. Realiza operacions de preparacion e mantemento dos equipos de inmersion,
sinalizacién, seguridade e carga de botellas necesarias para as actividades de
descubrimento e conducién de mergullo autdnomo interpretando instrucions ou
normas establecidas e executando procedementos e técnicas propias das
operacions.

a)

b)

d)

Supervisouse 0 estado e funcionamento dos equipos de inmersion,
sinalizacion e seguridade necesarios para a realizacion dunha actividade de
descubrimento ou conducién de mergullo deportivo seguindo os protocolos
de verificacion, control do seu estado e funcionamento.

Recofiecéronse e determinaronse as necesidades e lugares idoneos para o
almacenamento e conservacion dos equipos de inmersion, sinalizacion e
seguridade, tendo en conta os protocolos establecidos.

Realizaronse operacions de mantemento dos equipos de inmersion,
sinalizacion e seguridade tendo en conta os procedementos, normas ou
instrucions establecidos e respectando a normativa medioambiental.

Realizaronse operaciéns de reparacion basica dos equipos de inmersion e
sinalizacion, tendo en conta os procedementos, normas ou instrucions
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1814 establecidos e respectando a normativa medioambiental.

1815 e) Realizaronse operacions de carga de botellas comprobando a presion e
1816 composicion da mestura respiratoria e seguindo os protocolos de vixilancia
1817 establecidos.

1818 f) Mostrouse unha actitude de respecto e cumprimento das normas e
1819 instruciéns de seguridade na carga e manipulacién dos equipos de alta
1820 presion.

1821 5. Coordina a intervencién en urxencias en operaciéns de mergullo, interpretando
1822 os plans de evacuacion, seguindo as secuencias de actuacion e decidindo sobre a
1823 informacion a transmitir.

1824 a) Realizaronse operacions de rescate simulado en inmersions de actividades
1825 de descubrimento e conducion de mergullo autbnomo aplicando técnicas e
1826 procedementos especificos.

1827 b) Controlouse ao grupo durante as situacions de risco ou perigo, aplicando os
1828 protocolos de acordo coas instrucions e normas recibidas.

1829 c) Efectuaronse os protocolos de comunicacion da situaciéon de risco ou perigo,
1830 de acordo coas normas e procedementos establecidos.

1831 d) Puxose en marcha o plan de evacuacion adecuado a unha situacién de
1832 urxencia seguindo as secuencias de actuacion establecidas.

1833 e) Mantivose unha actitude de tranquilidade e responsabilidade durante a
1834 intervencidn nas operacions de rescate.

1835 f) Mostrouse un interese positivo cara & formacién continua en técnicas e
1836 procedementos de rescate en situacions de risco ou perigo.

1837 6. Realiza a conducién de mergulladores/as por itinerarios subacuaticos e en
1838 actividades de descubrimento executando técnicas de conducion, controlando o
1839 comportamento dos/as mergulladores/as, transmitindolles tranquilidade, e
1840 adecuando o itinerario aos intereses e experiencia dos/as mesmos/as.

1841 a) Selecciondronse os medios e recursos necesarios para o desenvolvemento
1842 da actividade de conducion en mergullo autbnomo deportivo.

1843 b) Concretouse 0 momento da inmersién indicando o grao de dificultade da
1844 actividade de descubrimento ou conducién.

1845 c) Recibiuse e despediuse ao/a deportista seguindo o protocolo establecido,
1846 informando das caracteristicas da actividade, identificando as suUas
1847 demandas e necesidades, e motivAndoo/a cara a repeticion da actividade.
1848 d) Valorouse o estado inicial dos/as participantes, o grao de consecucion dos
1849 obxectivos propostos e os erros cometidos.

1850 e) Establecéronse as condicibns de seguridade necesarias no
1851 desenvolvemento da actividade de conducién de mergulladores/as por
1852 itinerarios subacuaticos.

1853 f) Adaptouse o material e equipamento dos/as participantes na actividade,
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tendo en conta as caracteristicas dos itinerarios e 0s protocolos
establecidos.

Orientouse no fondo de acordo coas condiciéns da contorna e 0 compas
subacuético localizando os puntos de interese e de ascenso previstos nun
itinerario subacuatico.

Conduciuse a mergulladores/as por itinerarios subacuaticos aplicando as
técnicas e procedementos establecidos, e solucionando as continxencias
existentes, dentro das normas medio ambientais e os marxes de seguridade
requiridos.

Tutelouse a deportistas durante a sta participacion nunha actividade de
descubrimento do mergullo deportivo inculcando tranquilidade e logrando a
sUa satisfaccion.

Controlaronse o comportamento dos/as mergulladores/as durante un
percorrido dun itinerario subacuatico e o posible impacto que sobre o medio
pode producir unha actividade sistematica de mergullo.

Aplicdronse estratexias de dinamizacion comunicacion e control de
continxencias, servindose das dinamicas de grupo mas adecuadas en cada
caso.

Demostrouse interese pola transmision de valores de respecto ao medio e a
contorna arqueoldxica.

7. Realiza operacions de prestacion dos primeiros auxilios, interpretando as
normas e protocolos e aplicando técnicas e procedementos de acordo a instruciéns
ou normas establecidas.

a)
b)

c)

d)

e)

f)

)

h)

Desenvolvéronse operacions de valoracion inicial ao/a accidentado/a, de
acordo cos protocolos e instruciéns recibidos.

Estableceuse a secuencia de actuacion de acordo co protocolo establecido
polo ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre a Resucitacion).

Establecéronse medidas de seguridade e autoproteccion persoal nas
situacions de prestacion dos primeiros auxilios, de acordo cos protocolos e
as instrucions recibidos.

Aplicaronse técnicas e procedementos de prestacion de primeiros auxilios
en lesions, segundo os protocolos e a normativa establecidos.

Aplicaronse técnicas de soporte vital, seguindo os protocolos e instrucions
establecidos.

Efectuaronse operacions de desfibrilacién externa semiautomatica, seguindo
0s protocolos e instruciéns establecidos.

Mantivose o0 autocontrol en situacions de prestacion dos primeiros auxilios
ao/a accidentado/a tendo en conta os protocolos e instrucions establecidos.

Aplicaronse técnicas de apoio psicoloxico ao/a accidentado/a e
acompanfante, tendo en conta 0s protocolos e instrucions establecidos.
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1894 i) Utilizouse a terminoloxia meédico sanitaria elemental relacionada cos
1895 primeiros auxilios.

1896 j)) Demostrouse unha actitude positiva cara ao reciclaxe e actualizacion
1897 persoal en novos protocolos e instrumentos relacionados cos primeiros
1898 auxilios.

1899 Anexo

1900 Obxectivos xerais e modulos de ensinanza deportiva do ciclo final de grao
1901 medio en mergullo deportivo con escafandro autbnomo

1902 Obxectivos xerais

1903 a) ldentificar e detectar as caracteristicas técnicas, fisicas e psicoloxicas dos/as
1904 alumnos/as que van participar nun curso, aplicando procedementos
1905 establecidos, para avaliar se cumpre 0s requisitos para inicialo.

1906 b) Analizar e interpretar a programacion xeral de referencia dun curso de
1907 mergullo deportivo, aplicando métodos establecidos para concretar o seu
1908 programa operativo.

1909 c) Elixir e xustificar os procedementos de determinacion dos obxectivos, contidos,
1910 metodoloxia e actividades das sesions tedricas e practicas dun curso de
1911 mergullo deportivo e a temporalizacion das actividades, axustandose o
1912 programa operativo, utilizando os datos do grupo de alumnos/as e a sua
1913 evolucion e identificando os principios da aprendizaxe aplicables, para
1914 programar a corto prazo unha sesién tedrica ou practica.

1915 d) Expofier e demostrar os cofiecementos e técnicas de mergullo que se
1916 imparten nos cursos de iniciacion, consolidacion e especializacion de
1917 mergullo, xustificando a suUa importancia, analizando as estratexias de
1918 aprendizaxe e 0s argumentos precisos.

1919 e) ldentificar as caracteristicas organizativas dunha actividade de descubrimento
1920 e dun curso de mergullo deportivo, enumerando os requisitos administrativos,
1921 as instalaciéns, e medios de transporte necesarios, e aplicando as medidas
1922 de seguridade e conservacion do medio, para organizar e colaborar a sua
1923 xestion.

1924 f) Analizar os recursos humanos e materias propios dun curso de mergullo
1925 deportivo, identificando as sUas caracteristicas, aplicando os procedementos
1926 e normativa establecidos para facilitar a sta dispofiibilidade.

1927 g) Identificar e analizar as funcions que outros/as guias ou instrutores/as tefien
1928 nun curso de mergullo deportivo, aplicando procedementos establecidos de
1929 xestion e comunicacion para coordinar ao resto do persoal técnico.

1930 h) Analizar as condiciéns de seguridade das instalacions e zonas de inmersion
1931 onde se desenvolven as sesidns teoricas e practicas dos cursos de mergullo
1932 deportivo, aplicando a normativa sobre seguridade vixente e clasificando as
1933 posibles emerxencias para establecer os protocolos de actuacion e o plan de
1934 evacuacion.
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1935 i) Aplicar as técnicas de avaliacion dos niveis finais do/a alumno/a, seguindo os
1936 criterios establecidos na programacion xeral de referencia, para determinar se
1937 € apto/a ou non apto/a no curso.

1938 J) Identificar e analizar as variables que intervefien no desenvolvemento dun
1939 curso de mergullo deportivo, aplicando procedementos de recollida e
1940 valoracion da informaciébn, e axuste de programas para valorar o
1941 desenvolvemento dos cursos.

1942 k) Identificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicion de valores e
1943 actitudes, sendo consciente e argumentando os efectos que provocan nos/as
1944 deportistas, para transmitir valores propios do mergullo deportivo a través do
1945 comportamento ético persoal.

1946 l) Recofiecer, promover e xustificar os valores de compromiso, traballo ben feito e
1947 aprendizaxe constante, describindo os aspectos observables da conduta que
1948 reflictan estes valores, para manter o espirito de responsabilidade individual,
1949 esforzo persoal e innovacion no desempefio do seu labor como persoal
1950 técnico.

1951 m) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de relacion cos/coas
1952 alumnos/as dun curso de mergullo deportivo, aplicando procedementos de
1953 observacion, dindmica e control, resolvendo supostos, para crear un ambiente
1954 que favoreza a sua aprendizaxe.

1955 n) Describir e aplicar os programas de cursos de mergullo e os procedementos
1956 de adaptacion para persoas con minusvalidez, clasificando as caracteristicas
1957 das minusvalideces, para fomentar a igualdade de oportunidades.

1958 Moédulo comuan de ensino deportivo: Bases da aprendiz axe deportiva

1959 Cédigo: MED-C201

1960 Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1961 1. Identifica as caracteristicas do/a deportista de tecnificaciéon deportiva (TD),
1962 relacionandoas coa etapa da adolescencia e analizando as variables psicoléxicas
1963 implicadas no rendemento deportivo.

1964 a) Describironse as caracteristicas psicoloxicas propias da adolescencia.

1965 b) Aplicaronse métodos de valoracién das caracteristicas psicoloxicas da etapa
1966 de TD.

1967 c) Enumeraronse os trazos sociais mais frecuentes dos/as adolescentes.

1968 d) Determinaronse os elementos que forman parte da contorna familiar, social
1969 e deportiva do/a deportista da etapa de TD.

1970 e) Aplicaronse procedementos de avaliacion dos trazos sociais mais frecuentes
1971 no/a adolescente.

1972 f) Describironse os factores psicoléxicos que facilitan a aprendizaxe na etapa
1973 de TD: a motivacién, a concentracion, o control de pensamentos e o control

1974 das emocions.
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Describironse as caracteristicas e tipos de motivacion no deporte.
Argumentouse a contribucién da motivacién no fomento da TD.

Analizaronse os procedementos do mantemento da motivacion durante a
etapa de TD.

Aplicaronse estratexias psicoléxicas para 0 mantemento da concentracion e
o control de pensamentos e emocions en adestramentos e competicions
propios da etapa de TD.

Valorouse a necesidade de integrar 0s aspectos psico-sociais na
preparacion deportiva na etapa de TD.

. Valora o proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/a deportista,

analizando as caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que interverien.

a)
b)

f)

)
h)

)
k)

3.

Describironse as diferentes teorias da aprendizaxe motora.

Analizaronse o proceso da aprendizaxe en base aos mecanismos de
percepcion, decisibn e execucion de accions motoras, e 0S Seus
mecanismos de regulacion.

Valorouse a importancia de estimular os mecanismos de percepcion e
decision (aspectos tacticos e estratéxicos) como construtor previo aos
mecanismos de execucion (aspectos técnicos).

Compararonse as fases do proceso da aprendizaxe na adquisicion de
habilidades motoras.

Analizouse a tarefa, identificando os factores que determinan a sua
complexidade a partir dos mecanismos de percepcién, decisién e execucion.

Analizaronse os factores que influen na aprendizaxe dependente do
alumnado, da habilidade e/ou do proceso de ensino-aprendizaxe.

Identificouse a importancia da memoria nos procesos da aprendizaxe.

Identificouse a transferencia como elemento importante a ter en conta na
aprendizaxe.

Aplicdronse os principios da aprendizaxe motora; exercicio, reforzo,
retencion e transferencia.

Definironse o concepto, as caracteristicas e os tipos de avaliacion.

Elaboraronse procedementos e instrumentos de avaliacion axeitados para a
valoracion do proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/a deportista.

Valorouse a necesidade de adecuar as tarefas ao nivel de desenvolvemento
técnico-tactico do/a deportista, garantindo a sla significatividade e a
motivacion do alumnado.

Aplica as técnicas de direccion, organizacion e dinamizacién de actividades

de adestramento basico e perfeccionamento técnico analizando a metodoloxia e os
procedementos de control e dinamizacién axeitados.

a)

Definironse as diferentes técnicas de direccidn, organizacion e dinamizacion
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de actividades de adestramento basico e perfeccionamento técnico.

Describironse as diferentes estratexias metodoldxicas que se poden aplicar
atendendo as caracteristicas do grupo.

Describironse e aplicaronse os diferentes estilos de ensino en funcion das
caracteristicas do grupo e dos contidos a impartir.

Valora o tempo de préactica individual como criterio de calidade nas sesions
de adestramento basico (EB) e perfeccionamento técnico (PT).

Valorouse a importancia da organizaciéon do espazo e do material como
factor de mellora da participacion do alumnado e de reducion de condutas
non desexadas en tarefas e sesions de EB e PT.

Detectaronse os efectos da posicion e desprazamento do persoal técnico
como factor de control e dinamizacién das tarefas.

Valorouse a importancia da actitude do persoal técnico como factor de
motivacion e activacion nas tarefas e sesions de EB e PT.

Aplicaronse diferentes tipos de feedback desde o punto de vista da eficacia
do mesmo (cofiecemento de resultados e cofiecemento do rendemento).

Identificaronse as variables a ter en conta na administracion do feedback:
momento de aplicacion, frecuencia na administracion, e a cantidade.

Identificaronse e aplicaronse as diferentes formas de distribucion da préactica
como un dos factores que inflien na aprendizaxe, ao longo do proceso de
ensino-aprendizaxe.

Describironse e argumentaronse as caracteristicas e posibles causas dos
comportamentos non desexados nas tarefas e sesions de EB e PT.

Analizéronse e aplicaronse as medidas de intervencion do persoal técnico
ante posibles condutas non desexadas en tarefas e sesions de EB e PT.

Interpreta a programacion do ensino deportivo analizando o0s seus

deportista.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Describironse os tipos de programacion de tecnificacion deportiva, 0s seus
principios e diferentes fases.

Identificaronse os obxectivos, contidos, medios, métodos e instrumentos de
avaliacién dun programa de ensino deportivo.

Valorouse a importancia da programacion como elemento de control da
evolucion das aprendizaxes deportivas.

Describironse as consideracions basicas no desefio de programas de
iniciacién deportiva.

Analizaronse as caracteristicas e estrutura da sesién da aprendizaxe como
unidade basica de programacion deportiva.

Aplicaronse criterios de modificacion de tarefas a partir da programacion de
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referencia segundo a etapa da aprendizaxe deportiva.

Identificaronse os elementos de complexidade da tarefa e o seu axuste en
relacion aos mecanismos de regulaciéon da mesma.

Describironse o0s conceptos de progresion, interferencia contextual e
significatividade das tarefas na aprendizaxe deportiva.

Valorouse a importancia da progresion e a interferencia contextual no
desefio e modificacion de tarefas como factor de mellora na aprendizaxe
deportiva.

Destacouse a importancia da motivacion do/a deportista cara a tarefa como
elemento clave na sia mellora e a sta adherencia a practica.

Coordina a intervencion do persoal técnico ao seu cargo, aplicando técnicas

de xestion de recursos humanos.

a)
b)
c)
d)
e)

6.

Diferenciaronse as funcions do persoal técnico coordinado polo/a
adestrador/a.

Definironse as técnicas de comunicacion mais eficaces na coordinacion do
traballo do persoal técnico ao seu cargo.

Describironse os diferentes estilos de conducién do grupo, en funcion das
situacions e das caracteristicas do persoal técnico a dirixir.

Elaboraronse dinamicas de grupo que potencian a capacidade de escoita e
de traballo en equipo.

Valorouse a necesidade de cooperar para optimizar o rendemento do equipo
de traballo.

Tutela aos/as deportistas durante a sua participacion en adestramentos e

competicions, identificando e inculcando actitudes e valores persoais e sociais.

a)
b)

c)

d)

e)

f)

9)

Identificaronse os principais problemas éticos propios da etapa de TD.

Valorouse a importancia de aplicar principios éticos durante a participacion
en competicions deportivas.

Identificaronse as principais formas de actuacion do persoal técnico
deportivo para inculcar actitudes e valores de respecto, xogo limpo e traballo
en equipo, nas competiciéns deportivas.

Valorouse a importancia de desenvolver unha actitude responsable e
asertiva que favoreza a transmision de valores persoais e sociais a través do
deporte.

Aplicdronse procedementos para a resolucion de problemas e conflitos
éticos que poden xurdir durante a competicion deportiva.

Identificaronse os principais elementos do contexto que inflien nas condutas
éticas e inmorais durante a practica deportiva.

Describironse os principios deontoloxicos profesionais do persoal técnico
deportivo.
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h) Describironse e aplicaronse mecanismos de adaptacion da competicion para
favorecer unha practica inclusiva na etapa de tecnificacién deportiva.

i) Valorouse a importancia de fomentar o desenvolvemento integral do/a
deportista e non s6 o aspecto técnico-deportivo.

j) Describironse e aplicaronse técnicas e instrumentos de avaliacion e medida
de actitudes e valores no deporte.

Contidos basicos:

1. Identifica as caracteristicas do/a deportista de tecnificaciébn deportiva (TD),
relacionandoas coa etapa da adolescencia e analizando as variables psicoloxicas
implicadas no rendemento deportivo.

* Andlise das caracteristicas psico-sociais dos/as deportistas na etapa de
tecnificacion deportiva:

o Caracteristicas psicoloxicas da adolescencia.

o Trazos sociais dos/as adolescentes.

o Diferenzas entre mozos e mozas na adolescencia.

o Elementos da contorna familiar, social e deportiva na TD.

o Aplicacion de métodos para avaliar as caracteristicas psico-sociais
dos/as deportistas na etapa de TD e da sua contorna familiar, social
e deportiva.

o Valoracion da necesidade de integrar os aspectos psico-sociais da
adolescencia na preparacion deportiva da etapa de TD.

* Identificacion e control dos factores psicoloxicos mais relevantes na
etapa de tecnificacion deportiva:

o A motivacion:
» Caracteristicas e tipos.

» Procedementos para o mantemento da motivacion durante a
etapa de TD.

» Valoracion do papel destacado da motivacion no fomento da
TD.

o A concentracion:
» Caracteristicas psicoloxicas.

> Aplicacion de recursos para facilitar o mantemento da
concentracion en adestramentos e competicions.

o Control de pensamentos e emocions:
» Caracteristicas psicoloxicas.
» Medo ao fracaso e ansiedade precompetitiva.
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2128 » Burnout (Sindrome do queimado) en mozos/as deportistas.
2129 > Aplicacién de recursos para facilitar o control de pensamentos
2130 e emocions en adestramentos e competicions.

2131 2. Valora o proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/a deportista,
2132 analizando as caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que interverien.
2133 * Andlise das caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que
2134 intervefen:

2135 o Teorias da aprendizaxe motora.

2136 o Mecanismos da aprendizaxe: a percepcion, a decision, a execucion
2137 € 0S seus mecanismos de regulacion.

2138 o Fases da aprendizaxe deportiva:

2139 » Cognitiva (iniciacion).

2140 » Asociativa (perfeccionamento).

2141 » Automatica (dominio).

2142 o A importancia da aprendizaxe en base aos mecanismos de
2143 percepcion e decision, sobre os aspectos de execucion.

2144 o Factores dos que depende a aprendizaxe:

2145 > ldentificacibn dos factores que influen na aprendizaxe,
2146 dependentes do alumnado: idade, sexo, cofilecementos
2147 previos, coeficiente intelectual, motivacion.

2148 > Identificacion dos factores que influen na aprendizaxe,
2149 dependentes da habilidade: atendendo ao mecanismo
2150 implicado e & complexidade da tarefa.

2151 > ldentificacibn dos factores que influen na aprendizaxe,
2152 dependentes do proceso de ensino-aprendizaxe: transmision
2153 de informacién, progresion, distribucién da préactica.

2154 » Valoracion da importancia de adaptar as tarefas as
2155 necesidades do alumnado.

2156 o Principios da aprendizaxe motora:

2157 » Aplicacién dos principios da aprendizaxe motora:

2158 » Exercicio, reforzo, retencion e transferencia.

2159 » Atransferencia: tipos e aplicacions a aprendizaxe.

2160 » A memoria.

2161 » Importancia da transferencia do aprendido a outros contextos.
2162 » O proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/a deportista:

2163 o |dentificacion das caracteristicas técnico-tacticas propias da etapa
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2164 de perfeccionamento.

2165 * Aavaliacién: concepto, caracteristicas e tipos.

2166 o Desefio e aplicacion de procedementos e instrumentos de avaliacion
2167 do proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/a deportista:
2168 obxectivos/subxectivos, cualitativos/cuantitativos.

2169 o Valoracion da importancia da avaliacion para valorar a adquisicion
2170 de novas aprendizaxes e a estabilidade dos xa aprendidos.

2171 3. Aplica as técnicas de direccion, organizacion e dinamizacion de actividades
2172 de adestramento basico e perfeccionamento técnico analizando a metodoloxia e os
2173 procedementos de control e dinamizacion axeitados.

2174 * Analise da metodoloxia e os procedementos de control e dinamizaciéon
2175 de actividades de adestramento basico e perfeccionamento técnico.
2176 o Teécnicas de direccion, organizacion e dinamizacion de actividades.
2177 o Os estilos de adestrador/a na direccion de grupos.

2178 o Estratexias metodoléxicas e estilos de ensino en funcion das
2179 caracteristicas do grupo e a actividade. Valoracion do tempo de
2180 practica do alumnado.

2181 o Teécnicas de xestion das actividades para optimizar os tempos de
2182 practica e o control do grupo.

2183 o Importancia da posicion estratéxica do persoal técnico na actividade.
2184 o Implicacion activa do persoal técnico nas tarefas para involucrar e
2185 motivar ao alumnado.

2186 o Diferentes tipos de feedback, variables e tipos desde o punto de
2187 vista da eficacia do mesmo (cofiecemento de resultados e
2188 cofiecemento do rendemento).

2189 o |dentificacion da practica concentrada ou distribuida en funcién do
2190 tipo de actividade e caracteristicas do grupo.

2191 o As condutas disruptivas e situacions de conflito nas actividades.

2192 o Xestion de recursos fronte as condutas non desexadas.

2193 4. Interpreta a programacion do ensino deportivo analizando o0s seus
2194 compofientes e desefiando actividades en funcion da etapa da aprendizaxe do/a
2195 deportista.

2196 * Interpretacion e desefio de programacions:

2197 o Tipos, principios e fases da programacion deportiva.

2198 o Elementos da programacion das aprendizaxes deportivas:
2199 obxectivos, contidos, medios, métodos e instrumentos de avaliacion.

2200 o Interpretacion da programacion do ensino deportivo.
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o Elaboracion e aplicacién de programas de iniciacion deportiva.
o Deseflo de sesions da aprendizaxe na iniciacion deportiva.

o Elaboracion de secuencias da aprendizaxe, aplicacion de criterios
para a modificacion de tarefas da aprendizaxe deportiva.

o A programacion como elemento de avaliacion das aprendizaxes
deportivas.

* Eleccioén e desefio de tarefas motoras:

o A tarefa motora: complexidade e dificultade, factores dos que
depende.

o A progresion, significatividade e interferencia contextual nas tarefas
durante as secuencias da aprendizaxe.

o Valoracion da progresion das aprendizaxes como elemento
fundamental no desefio e modificacibn/manipulacion de tarefas.

o Valoracion da importancia de adecuar as tarefas as caracteristicas e
intereses dos e das deportistas.

5. Coordina a intervencion do persoal técnico ao seu cargo, aplicando técnicas
de xestidn de recursos humanos.

» Direccién e coordinacion de grupos de traballo:
o Dinamica e caracteristicas de grupos de traballo non xerarquizados.

o Asignacion de roles: claridade, aceptacibn e cumprimento das
funcions do persoal técnico.

o Valoracion da necesidade de cooperar.
» Aplicacions técnicas de comunicaciéon e conducién de grupos:

o Técnicas de comunicaciéon para a coordinacion de grupos non
xerarquizados.

o Adecuacion dos estilos de conducién as necesidades da situacion e
das persoas.

o Dinamicas de grupo que potencian o traballo en equipo e a
capacidade de escoita.

6. Tutela aos/as deportistas durante a sUa participacion en adestramentos e
competicions, identificando e inculcando actitudes e valores persoais e sociais.

* Identificacion de actitudes e valores persoais e sociais en relacion coa
practica deportiva e a competicion:

o Principais problemas éticos na etapa de TD: abandono, exclusion da
practica, procura de resultados.

o O contexto da practica deportiva (clubs, asociaciéns, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) na promocion e
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desenvolvemento de valores no deporte.

Avaliacion e medida de actitudes e valores no deporte: técnicas e
instrumentos de medida dos valores no deporte (diario de sesions,
test sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridade, etc.).

* Transmision de actitudes e valores persoais e sociais en relacion coa
practica deportiva e a competicion:

o

Caracteristicas do persoal técnico deportivo para favorecer a
transmision de valores persoais e sociais a través do deporte:

» Empatia, asertividade, sensibilidade moral, capacidade de
liderado, fomento do traballo en equipo, etc.

Necesidade de desenvolvemento da responsabilidade persoal e a
asertividade na transmision de valores persoais e sociais a través do
deporte.

Estratexias para resolucion de conflitos que poidan xurdir durante a
participacidon en eventos deportivos e competiciéns (role-playing;
banco de reflexion; dilemas morais, etc.).

Principios deontoldxicos do persoal técnico deportivo.

Adaptacion das estruturas competitivas ao desenvolvemento de
valores persoais e sociais (mantemento do caracter ladico e de
participacion de todos e todas, cambios regulamentarios).

Mdédulo comun de ensino deportivo: Bases do adestram ento deportivo
Cddigo: MED-C202
Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1.

Identifica as caracteristicas fisicas de homes e mulleres, analizando as

funciéns anatémico-fisioloxicas do organismo en relacion co exercicio fisico.

a) Describiuse a estrutura e organizacion do organismo en funcion das suas
unidades estruturais (células, tecidos e sistemas).

b)

c)

d)

f)

Diferenciaronse as distintas posibilidades de movemento do corpo humano,
usando a terminoloxia correcta para a descricion de posicions e direccions,
en funcién dos eixes e planos anatomicos.

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do aparello locomotor
(6so0s, articulacions e musculos).

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do sistema nervioso
en relacion ao exercicio, atendendo & estrutura e funcion da neurona, e ao
proceso de sinapse nerviosa.

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do aparello
cardiocirculatorio en relacién co exercicio, atendendo & estrutura e dinamica
do sangue, o0 corazon e 0S vasos sanguineos.

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do aparello
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respiratorio en relacion co exercicio fisico.

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do sistema endocrino,
en relacion as hormonas e glandulas endocrinas determinantes no
desenvolvemento e ao exercicio fisico.

Analizouse e describiuse o ciclo menstrual feminino en relacidbn co
adestramento deportivo.

Analizouse e describiuse a estrutura e funcionamento do sistema dixestivo.

Describironse as diferentes fontes enerxéticas no organismo, relacionando a
sua implicacién no exercicio fisico.

Describironse as principais adaptaciéns do organismo ao exercicio fisico.

Valorouse a importancia das funcions anatomico-fisioloxicas como base do
adestramento deportivo.

Promove practicas deportivas saudables, identificando as pautas hixiénicas

mais axeitadas nas etapas de iniciacion e tecnificacion deportiva.

a)

b)

c)

d)
e)

f)

9)

h)
)

)

K)

3.

Analizaronse as repercusions positivas mais relevantes da practica deportiva
sobre o organismo humano.

Analizaronse as consecuencias negativas que pode levar consigo unha
practica deportiva inadecuada.

Identificaronse as contraindicacions (patoloxicas) xerais mais importantes a
practica de exercicio fisico.

Analizaronse os beneficios dunha axeitada hixiene deportiva.

Respectaronse unhas pautas basicas en canto ao equipamento e 0S
coidados hixiénico-corporais basicos na practica deportiva.

Desenvolvéronse actividades de quecemento xeral e arrefriado do/a
deportista.

Aplicaronse os principios da hixiene postural na préactica de exercicios de
acondicionamento fisico xeral.

Identificaronse habitos posturais axeitados na practica de actividades cotias.

Describironse as bases para unha alimentacion e hidratacion axeitadas
antes, durante e despois do exercicio.

Analizaronse habitos insalubres contraproducentes para o desenvolvemento
fisico das persoas e especialmente en relacion a deportistas novos/as.

Describironse as consecuencias do adestramento deportivo sobre a saude
das deportistas.

Valorouse a importancia de prever as consecuencias negativas dunha mala
practica deportiva.

Valora a condicién motriz xeral de homes e mulleres aplicando as técnicas e

metodoloxia de avaliacion axeitada distinguindo as diferentes capacidades fisicas
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basicas.

a)
b)

c)
d)
e)

)
)

h)

4.
do ad

a)
b)
c)

d)
€)

f)
g)

h)

)

K)
5.

Describiuse o concepto de capacidade motriz da persoa.

Identificaronse as capacidades coordinativas e condicionais como
constitutivas da capacidade motriz da persoa.

Describironse as caracteristicas das capacidades condicionais da persoa.
Describironse as caracteristicas das capacidades coordinativas da persoa.

Clasificaronse os instrumentos e medios mais importantes para a valoracion
das capacidades condicionais.

Clasificaronse os instrumentos e medios mais importantes para a valoracion
das capacidades coordinativas.

Describiuse a evolucion da capacidade motriz da persoa durante a
adolescencia.

Valorouse a importancia da obxectividade, fiabilidade e validez dos métodos
de medicion das capacidades condicionais.

Valorouse a importancia da obxectividade, fiabilidade e validez dos métodos
de medicion das capacidades coordinativas.

Interpreta a programacion describindo os principios e os elementos basicos
estramento deportivo.

Describironse e analizaronse o0s principais compofientes das cargas de
adestramento en relacion a unha programacion establecida.

Describironse os principais conceptos de programacion en adestramento
deportivo.

Analizaronse, interpretaronse e compararonse 0s elementos basicos da
programacion deportiva.

Analizaronse os diferentes mesociclos de toda programacion deportiva.
Analizéronse os diferentes microciclos de toda programacion deportiva.

Analizaronse os diferentes tipos e caracteristicas da sesion de
adestramento.

Analizaronse e interpretaronse programacions deportivas na etapa de
tecnificacion deportiva.

Identificaronse e analizaronse os procedementos de rexistro de toda
programacion deportiva.

Analizaronse os principios do adestramento deportivo e a sua relacion coa
programacion deportiva.

Analizaronse e interpretaronse as principais leis que rexen o adestramento
deportivo.

Valorouse a importancia da programacion no proceso de adestramento.
Desenvolve a condicion motriz xeral de homes e mulleres, analizando os
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principios metodoloxicos do adestramento das capacidades e os medios utilizados.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)
h)
)
)
K)

Analizaronse e aplicaronse o0s principios de incremento da carga de
adestramento.

Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da
forza.

Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da
resistencia.

Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da
velocidade.

Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da
flexibilidade.

Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento
das capacidades coordinativas.

Analizéronse os principais medios do adestramento da forza.
Analizaronse os principais medios do adestramento da resistencia.
Analizéronse os principais medios do adestramento da velocidade.
Analizaronse os principais medios do adestramento da flexibilidade.

Analizadronse os principais medios do adestramento das capacidades
coordinativas.

Valorouse a importancia dos principios metodoléxicos e medios de
adestramento das capacidades para o correcto desenvolvemento da
condicién motriz xeral das persoas.

Contidos basicos:

1.

Identifica as caracteristicas fisicas de homes e mulleres, analizando as

funcidéns anatdémico-fisioloxicas do organismo en relacion co exercicio fisico.

» Células, tecidos e sistemas no organismo: estrutura e organizacion
xeral.

» Descricion espacial do movemento: posicion anatomica, eixes e planos
anatomicos; Terminoloxia de posicién e direccion.

» Aparello locomotor: principais 6sos, articulacions e musculos. Estrutura
e mobilidade das principais rexidons anatomicas.

» Sistema nervioso: neurona, sinapse e transmision do impulso nervioso.

» Aparello cardiocirculatorio: o corazon, resposta circulatoria ao exercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca e volume sistélico.

* Aparello respiratorio: estrutura anatomica, capacidades e volumes
pulmonares; resposta ventilatoria ao exercicio.

e Sistema endocrino: principais hormonas e glandulas endocrinas.
Resposta hormonal ao exercicio.
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Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia na practica da actividade
fisico deportiva, menarquia, amenorrea primaria e secundaria.

Sistema dixestivo: anatomia e fisioloxia basica.
Metabolismo enerxético: ATP e principais vias metabdlicas.
Adaptacions dos diferentes sistemas implicados no exercicio fisico.

2. Promove practicas deportivas saudables, identificando as pautas hixiénicas
mais axeitadas nas etapas de iniciacion e tecnificacion deportiva.

Deporte-saude: concepto, relacién con outros ambitos deportivos.

Beneficios da practica fisico-deportiva sobre 0 organismo: repercusions
fisicas, psico-emocionais e psico-sociais.

Riscos propios dunha practica deportiva inadecuada: repercusions
fisicas, psico-emocionais e psico-sociais.

Contraindicacions xerais mais importantes a practica de exercicio fisico:
contraindicacions absolutas e relativas; precaucions.

Hixiene deportiva: pautas xerais, habitos e coidados hixiénico-corporais,
equipamento deportivo.

Efectos do adestramento deportivo na saude especifica das deportistas:
beneficios (incremento capital 6seo, entre outros) e riscos dunha
practica inadecuada (triada, entre outros).

Hixiene postural na practica de exercicios de acondicionamento fisico:
pautas basicas de correccion postural, exercicios desaconsellados.

Hixiene postural na practica de actividades cotias.
O quecemento e a volta & calma na sesion deportiva.

A alimentacion e a hidrataciéon vinculadas ao exercicio (antes, durante e
despois do exercicio fisico).

Habitos insalubres contraproducentes para a practica deportiva: alcol,
tabaco e outras drogas. “Comida lixo”. Trastornos alimentarios.

3. Valora a condicién motriz xeral de homes e mulleres aplicando as técnicas e
metodoloxia de avaliacion axeitada distinguindo as diferentes capacidades fisicas

basicas.

Capacidades motrices: xeneralidades.
Capacidades coordinativas: xeneralidades.
Capacidades condicionais: xeneralidades.
A resistencia.

A velocidade.

A forza.
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ADM.

A axilidade.

A coordinacion.
O equilibrio.

Control do adestramento: instrumentos e valoracion das capacidades
condicionais e as capacidades coordinativas.

4. Interpreta a programacion describindo os principios e os elementos basicos
do adestramento deportivo.

O adestramento deportivo: concepto, obxectivos e caracteristicas.
Elementos configurativos.

A carga de adestramento: conceptos, caracteristicas, elementos
basicos, medios e métodos de aplicacion, control e incremento da
carga: volume, intensidade, recuperacion, densidade.

Principios basicos do adestramento deportivo.

Leis basicas do adestramento deportivo: Sindrome xeral de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

Factores de rendemento.
Periodos e ciclos de adestramento:

Programacién do adestramento e a competicion: obxectivos, contidos,
periodizacion.

5. Desenvolve a condicion motriz xeral de homes e mulleres, analizando os
principios metodoloxicos do adestramento das capacidades e os medios utilizados.

Adestramento xeral e especifico.

A resistencia: principios metodoléxicos e medios de adestramento.
A velocidade: principios metodoléxicos e medios de adestramento.
A forza: principios metodoloxicos e medios de adestramento.
ADM: principios metodoléxicos e medios de adestramento.

Capacidades coordinativas: principios metodoléxicos e medios de
adestramento.

Mdédulo comudn de ensino deportivo: Deporte adaptado e minusvalidez
Cddigo: MED-C203
Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Organiza sesions de iniciacion deportiva analizando as necesidades das
persoas con minusvalidez.

a) Describironse os principais tipos de minusvalidez atendendo ao mecanismo
funcional afectado e as stas consecuencias a nivel perceptivo motor.
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b)

c)

d)

2

XUNTHA
DE GALICIA

Recofiecéronse pautas de traballo especificas na iniciacion deportiva
segundo os diferentes tipos de minusvalidez.

Aplicaronse procedementos basicos de recollida de informacion do
comportamento motor da persoa con minusvalidez, (especialmente en
relacion ao transporte, o control de obxectos e as suas habilidades motrices
bésicas).

Determinaronse medidas de seguridade especificas na iniciacion deportiva
segundo os diferentes tipos de minusvalidez.

Determinaronse as principais orientacions metodoloxicas a empregar
segundo o tipo de minusvalidez, especialmente en relacion a comunicaciéon
e a participacion na tarefa.

Argumentouse a importancia de identificar, previamente a practica, as
caracteristicas propias e individuais de todo/a practicante con algunha
minusvalidez.

. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con minusvalidez en

actividades fisico deportivas analizando as caracteristicas da tarefa e identificando
as limitacions para a practica deportiva orixinadas polo contexto.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

h)

)

3

Valorouse a importancia de maximizar as oportunidades de participacion das
persoas con minusvalidez nas tarefas, xogos e deportes.

Analizaronse as principais vias de incorporacion a practica deportiva de
persoas con minusvalidez.

Describironse os mecanismos de adaptacion de tarefas para as persoas con
minusvalidez que compensan os déficits que se presentan.

Aplicaronse procedementos de modificacion das tarefas, xogos e deportes
para favorecer a participacion, o goce e as posibilidades de éxito de persoas
con minusvalidez na practica.

Valorouse a importancia do fomento da participacion activa de persoas con
minusvalidez en situacions inclusivas de practica.

Identificaronse as principais limitacions cara & practica provocadas pola falta
de accesibilidade nas instalacions e espazos deportivos.

Examinaronse as limitacions orixinadas pola falta de acceso a informacion
da oferta deportiva e a difusion da practica.

Valorouse a importancia dunha actitude positiva cara a inclusion por parte de
compafieiros/as, persoal técnico, as propias familias e as institucions cara a
practica deportiva de persoas con minusvalidez.

Describironse as posibilidades do material deportivo adaptado especifico
dos diferentes xogos e deportes adaptados.

Enunciaronse as posibilidades das axudas técnicas atendendo ao tipo de
minusvalidez e practica deportiva que realicen as persoas.

. Organiza aos/as deportistas con minusvalidez interpretando as principais
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clasificacions funcionais do deporte adaptado e as caracteristicas dos deportes
adaptados.

a)
b)

c)

d)

e)
f)
9)
h)

4

Describiuse o concepto de clasificacion funcional deportiva e o concepto de
minusvalidez minima.

Enunciaronse as clasificacions funcionais deportivas segundo o tipo de
minusvalidez.

Xustificouse a importancia das clasificacions funcionais para a
homoxeneizacibn dos procesos competitivos no deporte adaptado
argumentando as diferenzas entre as mesmas.

Aplicaronse criterios de adaptacién da clasificacion para fomentar a
participacion de mulleres con minusvalidez, grandes discapacitados e,
mesmo, persoas sen minusvalidez.

Identificaronse os xogos e deportes adaptados especificos para persoas con
minusvalidez, incluindo as caracteristicas daqueles que son especificos.

Recofieceuse a importancia de vivenciar alguns deportes adaptados
practicados por persoas con minusvalidez a través de situacions simuladas.

Seleccionouse o0 deporte adaptado mais axeitado atendendo ao tipo de
mecanismo funcional afectado e a clasificacion funcional deportiva.

Valorouse a importancia da participacion de persoas con minusvalidez no
deporte como peza clave da sUa integracion social.

. Orienta as persoas con minusvalidez cara & practica deportiva recofiecendo

a estrutura do deporte adaptado e as fontes de informacion dispoiiibles.

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)

Relacionouse a orixe do deporte para persoas con minusvalidez coa
estrutura actual do deporte adaptado.

Identificaronse os organismos reguladores do deporte adaptado a nivel
internacional, nacional e rexional.

Diferenciaronse as estruturas deportivas paralimpicas das que non o son.

Valorouse o0 papel das institucions (federaciéns deportivas, asociacions,
clubs, etc.) na organizacion e fomento da competicion, a recreacion e a
practica saudable.

Diferenciaronse as orixes da practica deportiva dunha persoa con
minusvalidez (hospitalaria, asociativa, etc.), e as diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) da practica.

Describironse os diferentes programas de deporte adaptado que existen.

Describironse o0s principais programas de difusion da practica e
desenvolvemento do deporte adaptado como exemplos de boa practica.

Utilizaronse as fontes de informacién dispofiibles en deporte adaptado como
recurso basico para orientar aos/as deportistas con minusvalidez.

Valorouse a importancia da promocion do deporte adaptado como xerador
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de valores persoais e sociais e vehiculo de integracion social.

Contidos basicos:

1. Organiza sesions de iniciacion deportiva analizando as necesidades das
persoas con minusvalidez.

Descricién das minusvalideces:

o Minusvalidez sensorial: visual e auditiva.

o Minusvalidez intelectual: atraso mental e sindrome de Down.

o Minusvalidez fisica: lesibn medular, paralise cerebral e amputacions.
Tipo de minusvalidez e a sua relacién co mecanismo perceptivo motor.

Valoracion inicial das caracteristicas especificas das persoas con
minusvalidez.

Utilizacion de ferramentas basicas para a recollida de informacién da
competencia motriz en persoas con minusvalidez.

Aplicacion das orientacions metodoléxicas oportunas en funcién do tipo
de minusvalidez.

Aplicacion de restricions e condicions basicas de seguridade na practica
deportiva segundo minusvalidez.

A importancia das adaptacions metodoloxicas e a seguridade na
iniciacion deportiva de persoas con minusvalidez.

2. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con minusvalidez en
actividades fisico deportivas analizando as caracteristicas da tarefa e identificando
as limitacions para a practica deportiva orixinadas polo contexto.

Xustificacién da practica deportiva das persoas con minusvalidez como
factor clave do seu benestar e calidade de vida.

As vias de incorporacion a practica de persoas con minusvalidez.

Identificacion das principais restricions na participacion cara a practica
deportiva provocadas polo contexto.

Identificacion das actitudes na contorna das persoas con minusvalidez.
Barreiras arquitectonicas nas instalacions deportivas.
Integracion e inclusion a través dos xogos e os deportes.

Identificacion e utilizacion dos mecanismos de adaptacion das tarefas,
X0gos e deportes.

Aplicacién do xogo e as suas diferentes orientacions como elemento de
atencion & diversidade.

Caracteristicas do material deportivo adaptado.

As axudas técnicas para a practica deportiva.
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Valoracion do papel da integracion-inclusibn das persoas con
minusvalidez en xogos e deportes.

Vivenciacion de situacions de practica inclusiva para o fomento da
participacion de persoas con minusvalidez.

3. Organiza aos/as deportistas con minusvalidez interpretando as principais
clasificacions funcionais do deporte adaptado e as caracteristicas dos deportes
adaptados.

Tipo de deporte adaptado en funcion do mecanismo funcional afectado.

As principais clasificacions funcionais deportivas segundo o tipo de
minusvalidez. O concepto de «minima minusvalidez».

As clasificacidons funcionais como proceso de homoxeneizacion para a
participacion.

Andlise da participacion das persoas con minusvalidez, en funcion da
afectacion e do sexo para unha participacion igualitaria.

A préactica deportiva con persoas con minusvalidez en condicions de
igualdade como factor de integracion e participacion.

Caracteristicas do deporte adaptado.
Os deportes adaptados especificos.

A participacion de persoas sen minusvalidez na practica de deportes
adaptados («Integracion & inversa).

Participacion e vivenciacion dos principais deportes adaptados.

4. Orienta as persoas con minusvalidez cara & practica deportiva recofiecendo
a estrutura do deporte adaptado e as fontes de informacion dispoiiibles.

Orixe e historia do deporte adaptado.
Estrutura do deporte adaptado.
O Comité Paralimpico Internacional e o Comité Paralimpico Espafiol.

As orixes da practica deportiva dunha persoa con minusvalidez e
finalidades da mesma.

Os programas de difusion e desenvolvemento do deporte adaptado.

O papel do tecido asociativo de persoas con minusvalidez na difusion
da practica deportiva.

As principais fontes de informacién sobre o deporte adaptado.

O deporte adaptado como promotor de valores e vehiculo de integracion
social.
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Mdédulo comudn de ensino deportivo: Organizacion e le xislacion deportiva
Cédigo: MED-C204
Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion

1.

Interpreta a normativa de competicién relacionandoa coa organizacion

deportiva nacional e a sua estrutura administrativa e o réxime disciplinario
deportivo.

a)
b)

c)

d)
e)

)
)

h)

2.

Describironse 0s organismos deportivos de ambito nacional mais
importantes e as suas funcions.

Relacionouse a lexislacion deportiva de ambito nacional, coa sua estrutura
administrativa.

Identificaronse as caracteristicas do réxime disciplinario deportivo e as suas
funcions.

Describiuse o réxime disciplinario deportivo aplicado a competicion.

Expuxéronse as infraccidns e sancions mais importantes relacionadas coa
dopaxe, a violencia e a disciplina deportiva xeral.

Explicaronse os procedementos de comunicacién das sancions deportivas.

Identificaronse as funcions dos diferentes 6rganos disciplinarios (clubs,
federacions, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

Identificaronse os o6rganos responsables da aplicacion da normativa sobre a
dopaxe.

Selecciona e prepara recursos materiais e instalacions necesarias analizando

as suas condiciéns de seguridade e relacionandoa coa normativa vixente.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Describironse as caracteristicas das instalacions deportivas, a suUa
funcionalidade e a sua relacién cos aspectos de seguridade, e de proteccion
do medio.

Describironse os criterios de seguridade que deben cumprir os
equipamentos necesarios para a practica deportiva.

Identificouse a normativa de aplicaciéon en relacion coa seguridade nas
instalacions deportivas.

Analizouse o significado e alcance dos distintos tipos de sinalizacion de
seguridade nunha instalacion deportiva.

Analizaronse o0s requisitos basicos de seguridade que deben cumprir as
instalacions e equipamento deportivo para todas as persoas que sexan
usuarias ou persoal laboral, segundo a normativa vixente.

Analizaronse, nun suposto practico, as caracteristicas dos plans de
emerxencia e evacuacion dunha instalacion deportiva.

Describironse as medidas de proteccion contra actos antisociais e de
violencia no deporte, nunha instalacion deportiva.
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h) Valorouse a importancia de establecer os plans de emerxencia e evacuacion

3.

nunha instalacion deportiva.
Prepara o desprazamento da persoa ou grupo, aplicando os procedementos

establecidos e a normativa vixente.

a)

b)
c)

d)
e)
f)

4.

Interpretouse e cubriuse a documentacion e permisos necesarios para a
xestion da viaxe.

Identificouse a normativa referente aos seguros de accidente e actividade.

Compararonse diferentes tipos de seguros de accidente coas necesidades
dun suposto de desprazamento.

Valorouse a responsabilidade que ten o persoal técnico sobre o control do
grupo nos desprazamentos.

Interpretouse a normativa referente & responsabilidade do persoal técnico no
desprazamento dos grupos.

Desefiouse 0 plan de viaxe nun suposto practico de desprazamento dun
grupo de deportistas.

Dirixe e acompafia a deportistas en competicidns de nivel de iniciacion e

tecnificacion deportiva analizando as caracteristicas de organizacion das
competicions.

a)
b)

c)
d)

e)

5.

Cubriuse a documentacion relativa & inscricion en competicions.

Valorouse a importancia da responsabilidade do persoal técnico durante a
competicion.

Identificaronse as fases na organizacion dunha competicion de iniciacion ou
tecnificacion deportiva.

Describironse as funcibns mais relevantes na organizacion dunha
competicion deportiva.

Xustificouse a importancia da cobertura legal: licenza federativa e seguro
deportivo, do/a deportista durante a competicion.

Realiza actividades de xestibn dun club deportivo aplicando os

procedementos axeitados para a sua constitucion e posta en marcha.

a)

b)

c)

d)

Identificouse a normativa que regula a constitucién e funcionamento dun
club deportivo en funcidon do seu ambito de actuacion.

Identificaronse os trdmites necesarios para a creacion dun club deportivo en
funcion do seu ambito de actuacion.

Analizéronse as posibles vias de financiamento econémico existentes para a
creacion e xestion dun club deportivo segundo as caracteristicas do mesmo.

Describironse as caracteristicas organizativas basicas dun club deportivo
relacionandoas co obxecto da sua actividade.

Valorouse a importancia do club deportivo como elemento favorecedor da
practica deportiva.
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2689 f) Identificaronse os elementos necesarios no establecemento de convenios
2690 coas Administracidons publicas, asi como outras asociacions de caracter
2691 privado.

2692 Contidos basicos:

2693 1. Interpreta a normativa de competicion relacionandoa coa organizacion
2694 deportiva nacional e a sla estrutura administrativa.

2695 » Lexislacion deportiva estatal e normativa relacionada: obxecto e rango e
2696 ambito de aplicacion.

2697 * O Consello Superior de Deportes. Estrutura basica e funcions.

2698 » Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité
2699 Paralimpico Espafiol. Estrutura basica e funcionamento.

2700 * Entidades deportivas espafiolas: federacions espafiolas deportivas.
2701 Estrutura basica e funcionamento.

2702 « Réxime disciplinario deportivo e procedementos sancionadores.
2703 Natureza, competencias dos Organos disciplinarios: Axencia Estatal
2704 Antidopaxe, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva, Comisién Nacional
2705 contra a Violencia nos espectaculos deportivos.

2706 2. Selecciona e prepara recursos materiais e instalacions necesarias analizando
2707 as suas condicidons de seguridade e relacionandoa coa normativa vixente.

2708 * Instalacidns deportivas: concepto e caracteristicas funcionais.

2709 » Medidas de proteccion do medio nas instalacions deportivas:

2710 o Aforro e uso eficiente da auga e a enerxia.

2711 o As afeccions na contorna fisica. Reducién de residuos, apoio a
2712 reciclaxe e reutilizacion.

2713 * Normativa sobre seguridade nas instalacions deportivas. Medidas de
2714 proteccidn para usuarios/as e traballadores/as.

2715 » Proteccion contra actos antisociais e violencia no deporte.

2716 » Andlise e aplicacion dos plans de emerxencia e evacuacion.

2717 * A informacidbn sobre seguridade nas instalacions deportivas.
2718 Interpretacion da sinalizacion de seguridade.

2719 » Procedementos de revisién dos equipamentos deportivos.

2720 3. Prepara o desprazamento da persoa ou grupo de iniciacion e tecnificacion
2721 deportiva aplicando os procedementos establecidos e a normativa vixente.

2722 e Aorganizacion do desprazamento dos grupos deportivos:

2723 o Caracteristicas, cumprimentacion e tipo de documentacion e
2724 permisos de desprazamento dos/as deportistas, normativa de

2725 aplicacion.
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A eleccion dos seguros de accidentes e de actividade. Tipos e
caracteristicas. Normativa de aplicacion.

» Responsabilidade civil do persoal técnico deportivo:

o Caracteristicas e normativa vixente. O acompafamento ou tutela de
menores durante o desprazamento.

e Asuncién de normas e responsabilidades do persoal técnico deportivo
nas viaxes dos grupos deportivos.

4. Dirixe e acompafa a deportistas en competicions de nivel de iniciacion e
tecnificacion deportiva analizando as caracteristicas de organizacion das
competicions.

* Analise dos requisitos basicos para a participacion en competicions de
tecnificacion deportiva:

o Proceso de inscricion, documentacion e prazos.

o Tramitacidn e caracteristicas da licenza federativa: autondmica e
nacional.

o Atramitacion do seguro obrigatorio deportivo.

e Andlise das funciéns e responsabilidade do persoal técnico deportivo
durante a competicion.

» Organizacién e estrutura basica das competiciéns deportivas, as fases
mais relevantes. Funcions da organizacion.

5. Xestiona un club deportivo aplicando os procedementos axeitados para a sta
constitucién e posta en marcha.

* O club deportivo. Tipos, caracteristicas e estrutura basica.
* Normativa de constitucion e funcionamento dun club deportivo.
» Procedemento de constitucion e inscricién dos clubs deportivos.

* Vias de financiamento dos clubs deportivos: ingresos propios, ingresos
indirectos, subvencions de institucions publicas.

o Tipos e modalidades das axudas e subvencions aos clubs.
Procedemento de tramitacion.

o Convenios de colaboracion coa Administracion: protocolos,
clausulas, anexos.

o QO patrocinio deportivo. Tipos e normativa relacionada.
Modulo comun de ensino deportivo: Xénero e deporte
Cdédigo: MED-C205
Resultados da aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Identifica a realidade do deporte feminino, analizando os elementos sociais
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que o caracterizan.

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

2.

Identificase a terminoloxia especifica nha tematica de xénero.

Valorouse a importancia da autoavaliacion permanente sobre 0s prexuizos e
estereotipos persoais en relacion ao xénero.

Describironse 0s prexuizos e estereotipos persoais e sociais, especificos en
relacion ao xénero e a practica da actividade fisico-deportiva.

Identificouse a evolucion do deporte feminino e 0s aspectos que resultaron
determinantes na devandita evolucion.

Identificaronse e categorizaronse as diferenzas do deporte feminino en
relacion co masculino.

Describironse os indices de préactica deportiva feminina nos diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Describiuse e analizouse o abandono feminino e as sdas causas.

Analizouse a situacion das mulleres como persoal técnico, corpo arbitral e
adestradoras, asi como en diferentes ambitos da xestion deportiva.

Promove a incorporacion da muller ao &mbito deportivo analizando as suas

peculiaridades especificas, as do seu contexto e aplicando diferentes estratexias
de intervencion.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

)

Describironse os intereses e as motivacions particulares das mulleres ante a
practica deportiva.

Describironse as principais barreiras que atopan as mulleres no
desenvolvemento da practica deportiva.

Valorouse a importancia de potenciar unha imaxe corporal saudable para o
benestar da muller deportista.

Valorouse a importancia de considerar as caracteristicas bioloxicas
especificas da muller deportista como parte da sua vivencia persoal.

Valorouse a importancia de maximizar as oportunidades de participacion das
mulleres na actividade fisico-deportiva.

Analizaronse as principais vias de incorporacion das mulleres a practica
deportiva.

Valorouse a importancia de desenvolver practicas inclusivas no fomento da
participacion activa das mulleres no deporte.

Aplicaronse estratexias metodoloxicas para favorecer a participacion, e as
posibilidades de éxito das deportistas.

Valorouse a importancia dunha actitude positiva dos/as comparieiros/as,
persoal técnico, familias e as institucibns cara a practica deportiva das

mulleres.

Identificaronse 0s usos sexistas da linguaxe e as formas basicas para facer
un uso do mesmo que visibilice as mulleres deportistas.
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3. Apoia a incorporacion da muller ao deporte, identificando o papel das
institucions e as lifias de apoio ao deporte feminino.

a) ldentificaronse as institucions e organismos vinculados, co deporte feminino
a nivel nacional, autonémico e local.

b) Valorouse a importancia da coordinacion e colaboracion interinstitucional no
fomento de habitos de préactica fisico-deportiva nas mulleres.

c) Valorouse o papel das institucions (federacions deportivas, asociacions,
clubs, etc.) na organizacion e o fomento da competicion, a recreacion e a
practica da actividade fisica saudable das mulleres.

d) Describironse as principais caracteristicas dos programas de promocion da
practica fisico-deportiva nas mulleres.

e) Valoraronse os principais programas de promocion e desenvolvemento da
practica deportiva feminina como exemplos de boas practicas.

f) Valorouse a importancia da promocion do deporte feminino como xerador de
valores persoais, sociais e como vehiculo de integracion social.

Contidos basicos:

1. Identifica a realidade do deporte feminino, analizando os elementos sociais
gue o caracterizan.

» Terminoloxia especifica:

o

o

o

o

o

Sexo-xénero.

Prexuizo/estereotipo de xénero.

Igualdade de acceso/igualdade de oportunidades.
Modelos androcéntricos.

Expectativas sociais.

* Prexuizos e estereotipos persoais e sociais en relacion ao xénero e a
practica de actividade fisico-deportiva.

* Evolucién da practica de actividade fisico-deportiva das mulleres e
factores determinantes.

» Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciais entre homes e
mulleres.

« Indices de practica fisico-deportiva feminina nos diferentes ambitos:

o

o

(o]

(o]

Ambito escolar.
Ambito federado.
Ambito universitario.

Ambito recreativo.

« Indices de abandono nos diferentes ambitos (escolar, federado,
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universitario, recreativo, etc.).
Causas do abandono da practica fisico-deportiva feminina.

As mulleres como persoal técnico, adestradoras, corpo arbitral e
xestoras deportivas.

2. Promove a incorporacion da muller ao &mbito deportivo analizando as
peculiaridades especificas da muller deportista e o seu contexto e aplicando
diferentes estratexias de intervencion.

Intereses e motivacions especificas da muller ante a practica fisico-
deportiva.

Barreiras para o desenvolvemento da practica deportiva.
Imaxe corporal na muller deportista:

o Trazos caracteristicos dunha imaxe corporal positiva e imaxe
corporal negativa.

o Estratexias para fomentar unha imaxe corporal positiva na muller
deportista.

Influencia das caracteristicas biol6xicas femininas no desenvolvemento
psico-social da deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual,
temporalidade da madureza fisica).

Estratexias de intervencion para a plena incorporacion das mulleres a
préactica fisico-deportiva.

o Oportunidades de participacion.
o Vias de incorporacion.

o Practicas inclusivas.

o Estratexias metodoldxicas.

o Fomento de actitudes positivas nos diferentes axentes sociais
(compafieiros/as, persoal técnico, as propias familias, etc.).

A linguaxe.
o Uso non sexista da linguaxe.
o Linguaxe inclusivo.

o Estratexias basicas.

3. Apoia a incorporacién da muller ao deporte, identificando o papel das
institucions e as lifias de apoio ao deporte feminino.

Organos responsables do deporte feminino dentro das institucions e
organismos:

o Ambito nacional.

o Ambito autonémico.
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o Ambito local.

» Coordinacion e colaboracion institucional no fomento de habitos de
practica fisico-deportiva nas mulleres.

* Programas de promocion e desenvolvemento do deporte feminino.
o Caracteristicas principais.
o Exemplos de boas practicas.

* A actividade fisico-deportiva como xeradora de valores na poboacion
feminina:

o Valores persoais.

o Valores sociais.

Moédulo especifico de ensino deportivo: Escola de me rgullo deportivo
Cddigo: MED-ASBD201
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Xestiona e organiza cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion de
mergullo deportivo, analizando as caracteristicas e requisitos materiais e humanos
de acordo coas caracteristicas técnicas dos cursos.

a)

b)

f)

g)

h)

Caracterizouse a informacion que deben recibir os/as interesados/as
contendo: o programa, 0s requisitos e o material que debe achegar o/a
alumno/a, e a forma de inscricion nun suposto practico de curso de mergullo
deportivo.

Analizaronse as comprobacidns que se deben realizar sobre a
documentacion presentada polos/as alumnos/as: titulos de mergullo,
seguros e certificados medicos.

Caracterizaronse os medios de transporte e as instalacibns como piscinas,
vestiarios, aulas e centros de carga entre outras, que se van a utilizar para
implementar o programa dun curso de mergullo.

Describironse as caracteristicas dos medios didacticos de apoio a instrucion
gue se van a necesitar para implementar o programa dun curso de mergullo.

Describironse as caracteristicas dos materiais e equipos de mergullo de uso
persoal que van necesitar os/as alumnos/as e o resto do persoal para
implementar o programa dun curso de mergullo.

Detallaronse os criterios de supervision das operacions de mantemento,
conservacion e reparacions basicas que se deben realizar cos equipos que
se utilizan nos cursos de mergullo deportivo.

Describironse as caracteristicas dos medios de comunicacion, primeiros
auxilios especificos e outros que se necesiten para solucionar situaciéns de
urxencia.

Detallaronse o numero de instrutores/as, guias e mergulladores/as de
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seguridade que se necesitan para implementar o programa dun curso de
mergullo.

Analizaronse as caracteristicas dunha zona de inmersidon nun suposto de
sesion préactica dun curso de mergullo para implementar o programa dun
curso de mergullo deportivo.

Detallaronse as xestiéns de obtencion dos permisos e de contratacion dos
servizos para implementar o programa dun curso de mergullo deportivo.

Describironse os procedementos administrativos de rexistro dos titulos de
mergullador deportivo segundo a entidade organizadora e a lexislacion
vixente.

Valorouse a importancia dunha actividade preventiva en todos os ambitos de
xestion das actividades dunha escola de mergullo.

2. Elabora e xestiona o orzamento das actividades dunha escola de mergullo,
recofiecendo os tipos de orzamentos e interpretando balances finais sinxelos.

a)
b)

c)

d)
e)

3.

a)

b)

c)

d)

Definironse apuntes contables basicos que reflicten a actividade econdmica
dunha escola de mergullo.

Describironse os elementos a ter en conta no orzamento das actividades
dunha escola de mergullo.

Elaborouse o orzamento dunha actividade organizada nunha escola de
mergullo a partir dun suposto practico cos datos de numero de participantes,
material alugado ou amortizado e persoal que se necesita.

Interpretouse o balance final dunha actividade organizada nunha escola de
mergullo analizando as desviaciéns sobre o0 orzamento.

Valorouse a importancia de realizar un orzamento que se axuste &s
necesidades obxectivas dunha actividade dunha escola de mergullo.

Coordina a actividade doutro persoal técnico deportivo nos cursos de mergullo
deportivo, analizando as suas funcions e discriminando a estrutura dunha escola de
mergullo deportivo.

Describiuse a estrutura, compofientes e obxectivos dunha escola de
mergullo deportivo.

Analizaronse as funcions de coordinacion/direccion de cursos e actividades
de descubrimento do mergullo deportivo.

Describironse as distintas tarefas que debe realizar o persoal técnico en
cursos e actividades de descubrimento do mergullo deportivo.

Seleccionaronse os criterios de distribucion de tarefas entre o equipo de
persoal técnico nas distintas modalidades de cursos e actividades de
descubrimento do mergullo deportivo.

Concretaronse e aplicaronse nun suposto practico os procedementos de
coordinacion e comunicacion co persoal técnico responsable dos cursos e
actividades de descubrimento do mergullo deportivo.
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Interiorizouse a necesidade de coordinacion dos equipos de persoal técnico
como medio eficaz e eficiente na posta en practica dos cursos e actividades
de descubrimento do mergullo deportivo.

4. Organiza actividades de descubrimento, conducion e cursos de mergullo
deportivo analizando as necesidades especificas das persoas con minusvalidez.

a)

b)

d)

f)

9)

Describironse as necesidades propias de cada minusvalidez atendendo ao
mecanismo funcional afectado e as slUas consecuencias a nivel perceptivo
motor na practica do mergullo autbnomo adaptado.

Describironse as pautas de traballo especificas nos cursos de mergullo
auténomo adaptado segundo os diferentes tipos de minusvalidez.

Aplicaronse procedementos especificos de recolleita de informacion do
comportamento motor da persoa con minusvalidez: especialmente en
relacion ao transporte, autonomia no medio subacuatico, e as suas
habilidades motrices especificas para a practica do mergullo auténomo
adaptado.

Aplicdronse procedementos especificos de recolleita de informacion do
comportamento sensorial e intelectual da persoa con minusvalidez:
especialmente en relacion & comunicacién e orientacion especificas para a
aprendizaxe e a practica do mergullo autbnomo adaptado.

Determinaronse medidas de seguridade especificas nas actividades de
descubrimento, conducion e cursos de mergullo autbnomo adaptado
segundo os diferentes tipos de minusvalidez.

Aplicaronse as adaptacions metodoloxicas especificas a empregar segundo
o tipo de minusvalidez nas sesions de descubrimento e aprendizaxe do
mergullo autonomo adaptado.

Valorouse a importancia de adaptacion das actividades de descubrimento,
conducion e cursos de mergullo como xeradora de valores persoais e
sociais e vehiculo de integracion.

5. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con minusvalidez en
actividades de descubrimento e conducién, e nos cursos de mergullo deportivo
analizando as caracteristicas da tarefa e dos materiais, e identificando as limitacions

para
a)

b)

c)

d)

a practica do mergullo orixinadas polo contexto.

Analizaronse as principais vias de incorporacion a practica do mergullo
auténomo de persoas con minusvalidez.

Describironse os mecanismos de adaptacion de tarefas para a practica do
mergullo autbnomo de persoas con minusvalidez.

Aplicaronse procedementos de modificacion das tarefas e actividades para
favorecer a participacion, o goce e as posibilidades de éxito de persoas con
minusvalidez na practica do mergullo autbnomo.

Valorouse a importancia do fomento da participacion activa de persoas con
minusvalidez na practica do mergullo autbnomo.
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Identificaronse as principais limitacions cara a practica do mergullo
auténomo pola falta de accesibilidade en piscinas, embarcacions e espazos
naturais.

Valorouse a importancia dunha actitude positiva cara a inclusién por parte de
companeiros/as, persoal técnico, as propias familias e as institucions cara a
practica do mergullo autbnomo das persoas con minusvalidez.

Describironse as adaptacions e caracteristicas especiais do material de
mergullo atendendo ao tipo de minusvalidez e & actividade de mergullo que
se vaia a realizar.

Enunciaronse as posibilidades das axudas técnicas especificas atendendo
ao tipo de minusvalidez e caracteristicas da actividade de mergullo que
realicen os/as suxeitos.

Realizouse nun suposto practico, a adaptacion do material tendo en conta
as caracteristicas especificas.

Valorouse a importancia de fomentar a participacion de persoas con
minusvalidez no mergullo autbnomo como elemento da sua integracion
social.

Contidos basicos:

1. Xestiona e organiza cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion de
mergullo deportivo, analizando as caracteristicas e requisitos materiais e humanos
de acordo coas caracteristicas técnicas dos cursos.

* Ainformacion sobre un curso de mergullo deportivo.
* Documentacion presentada polos/as alumnos/as.

» Validacions e equivalencias de titulos de mergullo deportivo, profesional
e militar.

* Medios de transporte e instalacions nos cursos de mergullo.
» Medios didacticos de apoio nos cursos de mergullo.
* Materiais e equipos de mergullo de uso persoal nos cursos de mergullo.

* Medios de comunicacion e primeiros auxilios especificos nos cursos de
mergullo.

* Ratios alumno/a-instrutor/a e alumno/a-mergullador/a de seguridade nas
sesions teoricas e practicas dos cursos de mergullo deportivo.

» Caracteristicas das zonas de inmersion para a realizacién das practicas
dos cursos de mergullo.

» Permisos e formas de contratacion dos servizos nos cursos de mergullo
deportivo.

» Tramitacion de titulos de mergullador deportivo.
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2. Elabora e xestiona o orzamento das actividades dunha escola de mergullo,
recofiecendo os tipos de orzamentos e interpretando balances finais sinxelos.

Introducién aos aspectos contables basicos.
Os orzamentos, tipos.

Factores a ter en conta ao realizar un orzamento das actividades dunha
escola de mergullo.

Interpretacion dun balance.

A analise das desviacions.

3. Coordina a actividade doutro persoal técnico deportivo nos cursos de mergullo
deportivo, analizando as suas funcions e discriminando a estrutura dunha escola de
mergullo deportivo.

Funcions e tarefas do/a director/a-coordinador/a de curso, antes do
inicio da actividade, durante e despois do curso.

Funcions e tarefas do persoal técnico, antes do inicio da actividade,
durante e despois do curso.

Coordinacion de reunions.

Distribucién de tarefas entre o persoal técnico de mergullo autbnomo.
Funcions de coordinacion en cursos e actividades de descubrimento.
Procedementos de coordinacion e comunicacion.

Obxectivos, estrutura e recursos materiais e humanos dunha escola de
mergullo deportivo.

Pardmetros humanos, materiais e técnicos que determinan a calidade
dunha escola de mergullo deportivo.

4. Organiza actividades de descubrimento, conducion e cursos de mergullo
deportivo analizando as necesidades especificas das persoas con minusvalidez.

Descriciobn das necesidades propias de cada minusvalidez para a
practica do mergullo autbnomo.

Caracteristicas especificas.
Contraindicacions, precaucions a ter en conta.

Tipo de minusvalidez e a sUa relacién co mecanismo perceptivo motor
gue ocasiona dificultades na practica do mergullo auténomao.

Valoracion inicial das caracteristicas especificas das persoas con
minusvalidez na practica do mergullo autbnomo.

Utilizacion de ferramentas basicas para a recolleita de informacion da
competencia motriz en persoas con minusvalidez aplicables & practica
do mergullo autébnomo.
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3065 * Adaptacions metodoloxicas nas sesions de descubrimento e
3066 aprendizaxe do mergullo autonomo adaptado en funcion do tipo de
3067 minusvalidez.

3068 » Aplicacion de restricions e condicions basicas de seguridade na practica
3069 do mergullo autbnomo segundo minusvalidez.

3070 A importancia das adaptacions metodoloxicas e a seguridade nas
3071 actividades de descubrimento, conducion e cursos de mergullo
3072 adaptado.

3073 5. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con minusvalidez en
3074 actividades de descubrimento e conducion e nos cursos de mergullo deportivo
3075 analizando as caracteristicas da tarefa, e dos materiais, e identificando as limitacions
3076 para a practica do mergullo orixinadas polo contexto.

3077 e Xustificacibn da practica do mergullo autbnomo por persoas con
3078 minusvalidez como factor clave do seu benestar e calidade de vida.

3079 * As vias especificas de incorporacion a practica do mergullo autbnomo
3080 de persoas con minusvalidez.

3081 » Identificacion das actitudes na contorna das persoas con minusvalidez
3082 cara & practica do mergullo auténomo.

3083 * Integracién e inclusién a través de xogos, tarefas e actividades do
3084 mergullo autonomo.

3085 * Identificacion e utilizacion dos mecanismos de adaptacion das tarefas,
3086 x0gos e actividades do mergullo autonomo, ao tipo de minusvalidez.

3087 e Vivenciacién de situaciéns de practica inclusiva para o fomento da
3088 participacion de persoas con minusvalidez nas actividades do mergullo
3089 auténomo.

3090 » Caracteristicas do material de mergullo adaptado.

3091 * As axudas técnicas para a practica do mergullo autbnomo.

3092 e Valoracion do papel da integracion-inclusion das persoas con
3093 minusvalidez en xogos e actividades do mergullo autbnomo.

3094 Moédulo especifico de ensino deportivo: Programacion da formacién de
3095 mergullo deportivo

3096 Cdédigo: MED-ASBD202

3097 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

3098 1. Concreta a programacion dun curso de nivel béasico, avanzado ou de
3099 especializacion de mergullo analizando os contidos da programacion xeral de
3100 referencia e as posibles adaptacions.

3101 a) Seleccionaronse 0s obxectivos xerais e as atribuciéns que adquiriran os/as
3102 alumnos/as ao finalizar a actividade a partir dun suposto de programacion

3103 xeral de referencia.
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Identificaronse os cofiecementos, habilidades, procedementos e actitudes
gue conseguiran os/as alumnos/as, cumprindo 0s obxectivos xerais a partir
dun suposto de programacion xeral de referencia.

Identificaronse os datos, elementos e a informacién que se necesitan na
concrecion da programacion dun curso tendo en conta o numero de
alumnos/as, idade e as caracteristicas dos medios de que se dispon.

Detallouse a secuenciacion dos obxectivos especificos nun curso de
mergullo a partir dun suposto de programacion xeral de referencia.

Distribuironse cronoloxicamente as unidades didacticas aplicando a
secuenciacion de obxectivos establecida nun suposto practico de curso de
nivel basico, avanzado ou de especializacion de mergullo.

Establecéronse: o nimero de sesions tedricas e practicas, o lugar de
realizacion e os horarios previstos para impartir as unidades didacticas dun
suposto practico de curso de nivel basico, avanzado ou de especializaciéon
de mergullo.

Detallaronse os parametros que definen a calidade da programacion de
curso de nivel basico, avanzado ou de especializacion de mergullo
deportivo.

Asumiuse a importancia que ten realizar unha programacion detallada como
elemento de calidade na implementacion do programa.

2. Concreta unha unidade didactica dun curso de nivel basico, avanzado ou de
especializacion de mergullo, analizando as caracteristicas das unidades didacticas,
as actividades e medios de apoio, e caracterizando as clases tedricas e as practicas.

a)

b)

f)

9)

Seleccionaronse os obxectivos especificos dunha unidade didactica a partir
da programacion xeral do curso de mergullo deportivo.

Xustificaronse os criterios de eleccién dos tipos de actividades que se poden
programar nas sesions teoricas dos cursos de nivel basico, avanzado e
especializacion analizando as suas consecuencias metodoléxicas.

Xustificaronse os criterios de eleccion dos tipos de actividades que se poden
programar nas sesions practicas dos cursos de nivel basico, avanzado e de
especializacion analizando as suas consecuencias metodoléxicas.

Seleccionaronse as actividades coas que alcanzar os obxectivos especificos
e impartir os contidos nunha suposta unidade didactica dun curso de
mergullo deportivo.

Seleccionaronse o0s medios de apoio a docencia das actividades
programadas nun suposto practico de unidade didactica analizando como se
deben utilizar e as suas vantaxes e inconvenientes.

Detallaronse os apartados que tefien que incluir un guion de clase das
sesiodns tedricas e practicas dun curso de mergullo deportivo.

Describironse as caracteristicas diferenciais dos guions de clase das
sesidns teodricas e practicas que inician ou terminan unha unidade didactica
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3145 do curso de mergullo deportivo.

3146 h) Interiorizouse a importancia de desenvolver as sesions tedricas ou practicas
3147 dun curso de mergullo seguindo un guion de clase.

3148 i) Elaborouse a ficha do guién de clase dunha sesién tedrica ou practica
3149 contendo os obxectivos da sesion, distribucion temporal das actividades
3150 seguindo o esquema de presentacién-desenvolvemento-conclusion, relaciéon
3151 de medios de apoio, probas de avaliacion e recuperacion se as houbese, a
3152 partir dunha suposta programacion de unidade didactica de curso de
3153 mergullo deportivo.

3154 3. Concreta a avaliacion das unidades didacticas dun curso de nivel basico,
3155 avanzado ou de especializacion de mergullo, analizando as caracteristicas dos
3156 criterios de cualificacion e os procedementos de recuperacion, e clasificando os tipos
3157 de avaliaciéon en relacion a toma de decisions.

3158 a) Caracterizaronse os tipos de probas formais e informais de avaliacion dos
3159 obxectivos especificos dunha unidade didactica dun curso de mergullo
3160 deportivo.

3161 b) Analizaronse as decisions que se poden deducir das avaliacions segundo o
3162 momento en que se realicen.

3163 c) Analizaronse os criterios de cualificacion dunha proba tipo en relacion aos
3164 obxectivos minimos establecidos na programacion de referencia.

3165 d) Caracterizaronse os procedementos de recuperacion dos/as alumnos/as que
3166 non cumpriron 0os obxectivos dunha unidade did4ctica tedrica ou préactica
3167 dun curso de nivel basico, avanzado ou de especializacion de mergullo.

3168 e) Interiorizouse a importancia de que os/as alumnos/as dun curso de mergullo
3169 cofiezan con antelacion os criterios e o0 tipo de proba cos que van ser
3170 avaliados/as.

3171 4. Valora o desenvolvemento e os resultados finais do curso de mergullo
3172 aplicando técnicas especificas e procedementos de recolleita de informacion.

3173 a) Caracterizaronse as técnicas de avaliacion que permiten comprobar o
3174 cumprimento dos obxectivos establecidos nas programacions xerais de
3175 referencia dos cursos de mergullo deportivo.

3176 b) Aplicaronse as técnicas de avaliacion dun/dunha alumno/a nun suposto dun
3177 curso de mergullo deportivo.

3178 c) ldentificaronse os procedementos para recoller informaciéon durante e ao
3179 final do curso sobre o grao de satisfaccion do/a alumno/a.

3180 d) Analizaronse os factores que inflien na satisfaccion dos/as alumnos/as nun
3181 curso de mergullo deportivo, elaborando os criterios de avaliacion que o0s
3182 reflictan.

3183 e) Valorouse nun suposto practico de curso de mergullo:

3184 » Aidoneidade do programa.
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A calidade e adecuacion dos medios materiais e humanos.
Cumprimento dos horarios e a optimizacion do tempo.

Os resultados globais do grupo de alumnos/as.

f) Analizaronse os criterios de valoracion dos resultados dun curso de mergullo
en relacion coas expectativas da entidade organizadora.

Contidos basicos:

1. Elabora o programa dun curso de nivel basico, avanzado ou de especializacion
de mergullo analizando os contidos da programacion xeral de referencia e as
posibles adaptacions.

Programacion xeral.
Obxectivos xerais e atribucions nos cursos de mergullo deportivo.
Unidades didacticas teoricas e practicas.

Secuenciacion de obxectivos nos cursos de mergullo, a orde de
consecucion.

Informacidn necesaria para concretar a programacion.
Contidos da programacion.

Parametros para avaliar a calidade da programacion.

2. Programa unha unidade didactica dun curso de iniciacioén, consolidacién ou
especializacion de mergullo, elixindo as actividades, os medios de apoio e as probas
de avaliacion.

Obxectivos especificos.
Actividades nas clases tedricas dos cursos de mergullo deportivo.
Actividades nas sesions practicas dos cursos de mergullo deportivo.

Vantaxes e limitaciéns do taboleiro, lectura, transparencias, diapositivas,
presentacions por PC e video como medios de apoio ao ensino nos
cursos de mergullo.

Guion de clase, contidos xerais e das sesions especiais.

3. Concreta probas de avaliacion das unidades didacticas dun curso de nivel
basico, avanzado ou de especializacion de mergullo, establecendo os criterios de
cualificacion e os procedementos de recuperacion.

A avaliacion.

Tipos de probas formais e informais de avaliacion.

Tipos de avaliacion segundo 0 momento en que se realiza.
Probas de avaliacion tipo nos cursos de mergullo deportivo.

Procedementos de recuperaciéon nos cursos de mergullo deportivo.
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3220 » Criterios de cualificacién das probas de avaliacion.

3221 * Avaliacion, formativa e sumativa do curso.

3222 4. Valora o desenvolvemento e os resultados finais do curso de mergullo
3223 aplicando técnicas especificas e analizando as informacions recolleitas.

3224 » Técnicas de avaliacion global nos cursos de mergullo deportivo.

3225 * Procedementos para avaliar o grao de satisfaccion do/a alumno/a.

3226 * Factores que inflien na satisfaccién do/a alumno/a.

3227 * Expectativas das entidades organizadoras de cursos.

3228 » Eficacia e rendibilidade dos programas e os medios materiais e
3229 humanos que se utilizan nun curso de mergullo deportivo.

3230 Moédulo especifico de ensino deportivo: Instrucion n o nivel béasico do
3231 mergullo deportivo

3232 Cdédigo: MED-ASBD203

3233 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

3234 1. Instrde nun curso de nivel basico de mergullo deportivo sobre a prevencion de
3235 situacions de hipotermia e hidrocucion, analizando os efectos da temperatura da
3236 auga no organismo do/a mergullador/a e analizando os obxectivos, criterios de
3237 avaliacion e recursos didacticos utilizables no curso.

3238 a) Clasifichronse os obxectivos do curso de nivel basico de mergullo deportivo
3239 relacionados coa prevencion de situacions de hipotermia e hidrocucién en
3240 inmersiéns con equipo autbnomo.

3241 b) Interpretaronse os criterios de avaliacion utilizados no curso de nivel basico
3242 de mergullo deportivo, relacionados coa prevencion de situacions de
3243 hipotermia e hidrocucidén en inmersidons con equipo autébnomo.

3244 c) Explicaronse as diferenzas entre a transmision da calor no auga e no aire
3245 utilizando as definicions das principais magnitudes termodinamicas e
3246 pofiendo os exemplos e imaxes que o ilustren claramente.

3247 d) Xustificaronse, ante grupos simulados, as causas e sintomas dunha
3248 hidrocucion utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren claramente.

3249 e) Relacionaronse as medidas preventivas da hidrocucion ao entrar a auga
3250 nunha inmersion con exemplos de cada situacion.

3251 f) Explicouse ante grupos simulados, o que € unha hipotermia e 0s seus
3252 sintomas diferenciando os niveis de gravidade e utilizando os exemplos e
3253 utilizando as imaxes que o ilustren claramente.

3254 g) Seleccionaronse as medidas preventivas da hipotermia durante unha
3255 inmersion utilizando exemplos de cada situacion e utilizando imaxes que o
3256 ilustren claramente.

3257 h) Describironse as caracteristicas dos diferentes tipos de traxe de proteccion
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térmica en mergullo utilizando as imaxes que o ilustren claramente.

Relacionaronse as medidas de supervivencia na superficie da auga, cos
accidentes que se poden producir pofiendo os exemplos e utilizando imaxes
gue o ilustren claramente.

Clasificaronse as actuacions que se deben e non se deben realizar ante
unha situacién de hipotermia pofiendo os exemplos e utilizando imaxes que
o ilustren claramente.

Valorouse a importancia que ten para a comodidade e seguridade do/a
alumno/a a eleccion da proteccidn térmica apropiada.

2. Instrae sobre os protocolos de comunicacion e os cambios na vision e audicion
baixo a auga, nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, caracterizando a
transmision da luz e o son na auga, utilizando acenos especificos e analizando os
obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

a)

b)

f)
)

h)

)

k)

Clasificaronse e especificaronse os obxectivos e os criterios de avaliaciéon
utilizados nun curso de nivel basico de mergullo deportivo relacionados coa
visidbn, o son e a comunicacion baixo a auga en inmersions con equipo
auténomo.

Describironse as propiedades da luz considerada como unha onda
electromagnética pofiendo os exemplos e utilizando imaxes que o ilustren
claramente.

Detallaronse os cambios cualitativos e cuantitativos que sofre a luz que nos
chega baixo a auga pofiendo os exemplos e utilizando imaxes que o ilustren
claramente.

Xustificouse a diferenza na percepcion visual dos obxectos baixo da auga
coa mascara e sen ela.

Describironse as caracteristicas, tipos e manobras de preparaciéon das
mascaras de mergullo deportivo utilizando as imaxes que o ilustren
claramente.

Describironse as consecuencias dunha mala visibilidade baixo a auga
debida a presenza de particulas no medio.

Explicouse o efecto sobre a vision baixo a auga da lanterna, do flash e dos
focos debaixo da auga.

Valorouse a importancia que ten a percepcion visual baixo a auga en
relacion co grao de estrés do/a mergullador/a.

Explicouse cal debe ser a distancia ao/a compafieiro/a segundo o grao de
visibilidade utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren claramente.

Diferenciouse a forma en que se recibe o son féra e dentro da auga
utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren claramente.

Describiuse o protocolo de comunicacion mediante acenos baixo a auga
utilizando as imaxes e facendo as demostracions que o ilustren claramente.
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Utilizaronse os acenos en simulacions de comunicacién baixo a auga.

m) Xustificouse a importancia que ten utilizar correctamente os protocolos de

n)

comunicacion indicando as situacions de urxencia que 0s requiren.

Xustificouse a importancia que ten permanecer proximo ao/a compafieiro/a
responsabilizandose da sua seguridade.

3. Instrie sobre os factores que intervefien na flotabilidade e o desprazamento
dun/dunha mergullador/a nun curso de nivel basico de mergullo deportivo analizando
os cambios que sofre coa profundidade, caracterizando o comportamento do seu
equipo e analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos
utilizables.

a)

b)

f)

)

h)

)

k)

Clasificaronse os obxectivos dun curso de nivel basico de mergullo deportivo
relacionados co movemento do/a mergullador/a na auga en inmersions con
equipo auténomao.

Interpretaronse os criterios de avaliacion utilizados no curso de nivel basico
de mergullo deportivo relacionados cos cambios no peso aparente do/a
mergullador/a en inmersions con equipo autdbnomo.

Explicouse a causa do peso aparente dun corpo mergullado pofiendo
exemplos onde sexa o/a mergullador/a ese corpo e 0 seu equipo 0 motivo
das variacions do peso aparente.

ClasificAronse o0s estados de flotabilidade que pode ter un/unha
mergullador/a na auga, explicandoo como o resultado dunha situacion de
equilibrio pofiendo os exemplos e utilizando imaxes que o ilustren
convenientemente.

Demostrouse como se calcula o cambio do peso aparente dun corpo
mergullado cando cambia o seu volume xustificando as fases da
demostracion e utilizando situacions reais que acheguen significatividade.

Explicouse como cambia o empuxe que sofre un/unha mergullador/a cando
se ascende ou se descende describindo as manobras que o corrixen.

Describiuse as consecuencias que ten o comportamento da auga como un
fluido no desprazamento do/a mergullador/a utilizando as imaxes que o
ilustren claramente.

Relacionaronse as caracteristicas e tipos das aletas co seu funcionamento
e eficacia.

Describironse as caracteristicas e tipos do cinto de lastre indicando cales
son 0s mais adecuados para o mergullo deportivo.

Describironse as caracteristicas e tipos de chaleco hidrostatico indicando
cales son os mais adecuados para o mergullo deportivo.

Tomouse conciencia da relacién entre a comprension do/a alumno/a sobre
como afectan os cambios de profundidade a sua flotabilidade e o seu
comportamento correcto durante a inmersion.
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3338 4. Instrde sobre as consecuencias dos cambios de presion sobre o organismo e o
3339 equipo dun/dunha mergullador/a nun curso de nivel basico de mergullo deportivo,
3340 relacionando os seus efectos cos cambios de profundidade e analizando os
3341 obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

3342 a) Clasificaronse os obxectivos dun curso de nivel basico de mergullo deportivo
3343 sobre a relacion entre os cambios de volume e os de profundidade en
3344 inmersions con equipo autbnomo.

3345 b) Interpretaronse os criterios de avaliacion utilizados no curso de nivel basico
3346 de mergullo deportivo relacionados cos efectos dos cambios de volume coa
3347 profundidade.

3348 c) Demostrouse como realizar os calculos da presion hidrostatica e da absoluta
3349 en diferentes sistemas de unidades a partir do dato da profundidade.

3350 d) Explicouse o comportamento dos gases, liquidos e sélidos cos cambios de
3351 presion e temperatura utilizando exemplos na practica do mergullo
3352 deportivo.

3353 e) Explicouse o efecto das variacibns de presion sobre un recipiente de
3354 paredes elasticas que contén gas utilizando exemplos na practica do
3355 mergullo deportivo.

3356 f) Demostrouse a utilizacion das leis de Boyle-Mariotte e de Charles y Gay-
3357 Lussac no calculo dos cambios de volume, presion e temperatura dun gas,
3358 utilizando exemplos na practica do mergullo deportivo.

3359 g) Relacionaronse a magnitude dos cambios de volume cos intervalos de
3360 profundidade.

3361 h) Describironse as cavidades do organismo con paredes elasticas que
3362 contefien gas e os efectos nocivos que sobre elas poden producir os
3363 cambios de presion.

3364 i) Relacionaronse as actuacions do/a mergullador/a no descenso e no ascenso
3365 coa prevenciéon de lesibns nas cavidades do organismo con paredes
3366 elasticas que contefien gas.

3367 j) XustificAronse as consecuencias dos cambios de volume nalgin dos
3368 elementos que forman parte do equipo do/a mergullador/a utilizando os
3369 exemplos e as imaxes que o ilustren claramente.

3370 k) Describironse os tipos e caracteristicas dos profundimetros e manometros e
3371 demostrouse o seu funcionamento en inmersions de mergullo deportivo.

3372 [) Tomouse conciencia da gravidade que tefien os accidentes producidos polos
3373 cambios de volume.

3374 5. Instrde nos cursos de nivel basico de mergullo deportivo sobre os
3375 procedementos para elaborar os plans de ascenso de inmersidons nas que non se
3376 pasa a curva de seguridade, relacionando a sobresaturacion dos tecidos co tempo e
3377 a profundidade da inmersion e analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e

3378 recursos didacticos utilizables.
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Clasificaronse e interpretaronse os obxectivos e os criterios de avaliacion
utilizados nun curso de nivel basico de mergullo deportivo relacionados cos
procedementos para elaborar os plans de ascenso e a sobresaturacion dos
tecidos.

Xustificaronse as caracteristicas e funcionamento dos compofientes do
escafandro autbnomo.

Describiuse a composicion do aire inhalado e exhalado realizando unha
exposiciéon oral ante grupos simulados.

Enunciaronse e explicaronse as consecuencias da lei de Henry na practica
do mergullo deportivo utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren
convenientemente.

Demostrouse como se expresa a concentracion dunha disolucion facendo os
calculos que permiten pasar dunhas formas de expresion a outras.

Explicouse o0 que é a sobresaturacion dun tecido e as suas consecuencias
durante o ascenso nunha inmersioén de mergullo.

Analizdronse as causas e consecuencias dun accidente de descompresion.

Expuxose de xeito xustificado e mediante unha exposicion oral ante un
grupo simulado, a clasificacién das inmersions segundo o intervalo de tempo
existente entre elas e o tipo de plan de ascenso.

Analizaronse os catro tipos de perfis estdndar de inmersion utilizando os
exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

Definironse os parametros de inmersion: tempo no fondo, tempo limite,
profundidade de inmersion e fronteira de seguridade.

Realizaronse os calculos do ascenso dun caso practico de inmersion sen
descompresion de xeito xustificado e mediante unha exposicion oral ante un

grupo.
Valorouse a importancia de que o/a alumno/a relacione o comportamento
dos gases respirados nos seus tecidos durante unha inmersion, coa

planificacion do ascenso e a reducion do numero de accidentes de
descompresion.

6. Instrde e valora as técnicas e habilidades de equipamento e entrada a auga
nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, analizando os obxectivos e 0s
criterios de avaliacion xustificando as técnicas especificas e identificando e
corrixindo 0s erros na sua execucion.

a)

b)

c)

Analizaronse 0s obxectivos e 0s criterios de avaliacion das técnicas e
habilidades de equipamento e entrada na auga co equipo completo
utilizadas no curso de nivel basico de mergullo deportivo.

Xustificanse e demdéstranse os procedementos de montaxe e colocacion do
equipo facendo fincapé na orde e a prevision.

Xustificanse e demdstranse os procedementos de entrada e saida da auga
facendo fincapé na seguridade da execucion con todo o equipo ante un
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3420 grupo simulado de alumnos/as dun curso de nivel basico de mergullo
3421 deportivo.

3422 d) Xustificanse e demdstranse os procedementos de calculo de forma empirica
3423 do lastre que necesita o/a mergullador/a nun suposto practico de inmersion.
3424 e) Xustificanse e demdstranse as revisions que deben facerse do propio
3425 equipo e do/a compafeiro/a ante un grupo simulado de alumnos/as dun
3426 curso de nivel basico de mergullo deportivo.

3427 f) Relacionaronse os erros na colocacién e revisiébn do equipo e do lastre,
3428 coas causas dos mesmos, propofiendo tarefas de correccion.

3429 g) Relacionaronse os erros na entrada e saida da auga co equipo completo,
3430 coas causas dos mesmos, propofiendo tarefas para a sua correccion.

3431 h) Valorouse a importancia de inculcar a orde e a meticulosidade no
3432 equipamento e a entrada a auga como unha forma de previr incidentes.

3433 7. Instrie e valora as técnicas e habilidades de desprazamento e flotaciébn na
3434 auga co equipo nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, analizando os
3435 obxectivos e os criterios de avaliacién, xustificando as técnicas especificas e
3436 identificando e corrixindo 0s erros no seu execucion.

3437 a) Analizaronse 0s obxectivos e os criterios de avaliacion das técnicas e
3438 habilidades de desprazamento e flotacion na auga co equipo completo
3439 utilizados nos cursos de nivel basico de mergullo deportivo.

3440 b) Xustificanse e demdstranse as técnicas de aleteo de desprazamento pola
3441 superficie e baixo a auga, adaptando a informacién as caracteristicas dun
3442 suposto practico.

3443 c) Relacionaronse os erros nas técnicas de aleteo co equipo completo, coas
3444 causas dos mesmos, propofiendo tarefas para a sua correccion.

3445 d) Xustificanse e demdstranse as técnicas de flotacion na superficie e baixo a
3446 auga identificando os aspectos claves da sua aprendizaxe.

3447 e) Relacionaronse os erros nas técnicas de flotacion na superficie e baixo a
3448 auga co equipo completo, coas causas dos mesmos, propofiendo tarefas
3449 para a sua correccion.

3450 f) Xustificanse e demdstranse as técnicas de ascenso e descenso controlando
3451 a velocidade ante un grupo simulado de alumnos/as dun curso de nivel
3452 basico de mergullo deportivo.

3453 g) Relacionaronse os erros nas técnicas para controlar a velocidade de
3454 ascenso e descenso, coas causas dos mesmos, propofiendo tarefas para a
3455 sUa correccion.

3456 h) Valorouse a importancia de transmitir como a aplicacion das técnicas de
3457 desprazamento e flotacion inflien na comodidade, o consumo, e a
3458 conservacion do medio.

3459 8. Instrie e valora as técnicas e habilidades de control da respiracion en

3460 inmersion co equipo completo nun curso de nivel basico de mergullo deportivo,
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analizando os obxectivos e o0s criterios de avaliacién, xustificado as técnicas
especificas e identificando e corrixindo 0s erros no seu execucion.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

Analizaronse o0s obxectivos e 0s criterios de avaliacion das técnicas e
habilidades de control da respiracibn en inmersion co equipo completo
utilizados no curso de nivel basico de mergullo deportivo.

Xustificanse e demdstranse as técnicas de respiracion mantendo a
ventilacion adecuada, adaptando a informacion as condicidons existentes.

Xustificanse e demdstranse as técnicas utilizadas no intercambio da boquilla
dun regulador por outro realizando breves apneas nunha suposta sesion
practica de curso de nivel basico de mergullo deportivo.

Xustificanse e demaostranse as técnicas de baleirado da mascara debaixo da
auga, ante un grupo simulado de alumnos/as dun curso de nivel basico de
mergullo deportivo recofiecendo os erros mais comuns na sua execucion e
propofiendo como resolvelos.

Xustificanse e demaostranse as técnicas de respiracion sen mascara baixo a
auga.

Describense os recursos que facilitan a aprendizaxe da respiracion sen
mascara baixo a auga.

Valorouse a importancia de transmitir como o control da respiracion en
inmersion reduce o grao de estrés en determinadas situaciéns de urxencia.

Contidos basicos:

1. Instrde nun curso de nivel basico de mergullo deportivo sobre a prevencion de
situacions de hipotermia e hidrocucion, analizando os efectos da temperatura da
auga no organismo do/a mergullador/a e analizando os obxectivos e recursos
didacticos utilizables no curso.

» Temperatura e transmision da calor.

» Causas e sintomas dunha hidrocucion.

* Medidas para evitar unha hidrocucion.

* Hipotermia.

» Clasificacion e sintomas da hipotermia.

* Procedementos para evitar unha hipotermia durante unha inmersion.
* A supervivencia na superficie da auga.

» Traxes de proteccion térmica no mergullo.

2. Instrde sobre os protocolos de comunicacion e os cambios na vision e audicion
baixo a auga, nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, caracterizando a
transmision da luz e o son na auga, utilizando acenos especificos e analizando os
obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

* Aluz. Caracteristicas como onda electromagnética.
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Reflexion, refraccidn, dispersion, absorcion e absorcion selectiva da luz.
A vision baixo a auga. Factores que a condicionan.

Equipos de iluminacion baixo a auga.

A mascara de mergullo. Caracteristicas, tipos e mantemento.

O son como onda de presion, velocidade e recepcion do son baixo a
auga.

A comunicacion entre compafeiros/as baixo a auga.

Protocolos de comunicacion. Acenos obrigatorios e facultativos.

3. Instrie sobre os factores que intervefien na flotabilidade e o desprazamento
dun/dunha mergullador/a nun curso de nivel basico de mergullo deportivo analizando
os cambios que sofre coa profundidade, caracterizando o comportamento do seu
equipo e analizando os obxectivos e recursos didacticos utilizables.

Masa, volume e densidade.
Principio de Arquimedes.
Flotabilidade.

Desprazamento na auga.
Célculo do peso aparente.

As aletas, tipos e rendemento.

Equipo de flotabilidade: chaleco e lastre.

4. Instrde sobre as consecuencias dos cambios de presién sobre o organismo e o
equipo dun/dunha mergullador/a nun curso de nivel basico de mergullo deportivo,
relacionandoas cos cambios de profundidade e analizando os obxectivos e recursos
didacticos utilizables.

Estados da materia, densidade, compresibilidade, viscosidade.
Presion atmosférica, unidades.

Presion hidrostatica e absoluta no fondo.

Tension superficial.

Leis dos gases ideais, Boyle-Mariotte e Gay-Lussac.

O oido medio, os seos para-nasales, o sistema respiratorio e o dixestivo
como cavidades que se ven afectadas polos cambios de presion.

Barotraumatismos e sobrepresion pulmonar. Procedementos para
evitalos.

Variacions de volume do traxe e do chaleco hidrostatico.

Aparellos do control da inmersion: manometros e profundimetros.
Funcionamento, interpretacion.
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Obxectivos e criterios de avaliacion.

5. Instrde nos cursos de nivel basico de mergullo deportivo sobre os
procedementos para elaborar os plans de ascenso de inmersions nas que non se
pasa a curva de seguridade, relacionando a sobresaturacion dos tecidos co tempo e
a profundidade da inmersién e analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e
recursos didacticos utilizables.

O blogue do escafandro autbnomo (a botella e a sua billa).
Caracteristicas, funcionamento e conservacion.

O regulador, caracteristicas e funcionamento.
Composicion do aire inhalado e exhalado.
Lei de Henry.

Disolucion dos gases na respiracion; instauracion, saturacion e
sobresaturacion.

Sobresaturacion critica.

Enfermidade descompresiva, factores que inflden, sintomas e
tratamento.

Clasificacion das inmersions.
Perfis estandar de inmersion.

Tempo no fondo, tempo limite, profundidade de inmersién e fronteira de
seguridade.

Manexo de taboas.
Obxectivos e criterios de avaliacion.

6. Instrie sobre os protocolos de comunicacion e os cambios na vision e audicion
baixo a auga, nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, caracterizando a
transmision da luz e o son na auga, utilizando acenos especificos e analizando os
obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

Técnicas e habilidades no equipamento e entrada & auga co equipo
completo, do curso de iniciaciébn ao mergullo.

Procedementos para montar e colocarse o equipo.

Procedementos para entrar e sair da auga con todo o equipo. Erros
mais comuns.

Procedementos para calcular de forma empirica o lastre que se
necesita.

Revisions que deben facerse do propio equipo e do/a compafieiro/a
antes de mergullarse. Erros, as suas causas.

7. Instrue e valora as técnicas e habilidades de desprazamento e flotacion na
auga co equipo nun curso de nivel basico de mergullo deportivo, analizando os
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3571 obxectivos e os criterios de avaliacion, xustificando as técnicas especificas e
3572 identificando e corrixindo 0s erros na sua execucion.

3573 » Técnicas e habilidades de desprazamento e flotacion na auga co equipo
3574 completo.

3575 * Técnicas de aleteo para desprazarse pola superficie e baixo a auga.
3576 Erros e axudas.

3577 * Técnicas para manter a flotabilidade na superficie e baixo a auga. Erros
3578 e axudas.

3579 » Técnicas para ascender e descender controlando a velocidade. Erros e
3580 axudas.

3581 * Mergullo sostible e desprazamento polo fondo.

3582 8. Instrie e valora as técnicas e habilidades de control da respiracion en
3583 inmersion co equipo completo nun curso de nivel basico de mergullo deportivo,
3584 analizando os obxectivos e os criterios de avaliacion, xustificado as técnicas
3585 especificas e identificando e corrixindo os erros na sua execucion.

3586 * Técnicas e habilidades de control da respiracion en inmersion co equipo
3587 completo.

3588 » Técnicas para respirar mantendo a ventilacion adecuada.

3589 » Teécnicas para realizar breves apneas.

3590 * Técnicas para baleirar mergullados/as a mascara de auga co aire
3591 insuflado. Erros e axudas.

3592 * Técnicas e habilidades para manter a respiracion sen mascara baixo a
3593 auga. Erros e axudas.

3594 Moédulo especifico de ensino deportivo: Instrucion n o nivel avanzado de
3595 mergullo deportivo

3596 Cddigo: MED-ASBD204

3597 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

3598 1. Instrie sobre as intoxicacions producidas ao respirar aire hiperbarico, nos
3599 cursos de nivel avanzado do mergullo deportivo, identificando as causas, sintomas e
3600 medidas preventivas, analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e recursos
3601 didacticos utilizables.

3602 a) Clasificaronse e especificaronse o0s obxectivos e criterios de avaliacion
3603 relacionados coas intoxicaciéns producidas en ambientes hiperbaricos,
3604 utilizados nos cursos de consolidacion de mergullo.

3605 b) Describironse o0s sintomas da narcoses e a forma de recofiecelos
3606 relacionandoos con algins comportamentos durante a inmersion.

3607 c) Describironse os factores que inflien na narcoses pofiendo exemplos de

3608 situacions onde poidan aparecer.
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Explicouse como se regula a cantidade de CO2 no sangue e que significa
gue unha persoa é retedora de CO2.

Enumeraronse as causas da hipercapnia no mergullo autbnomo.

Explicaronse as consecuencias e a forma de evitar a hipercapnia no
mergullo autobnomo pofiendo exemplos de situacions onde poidan aparecer
eses sintomas.

Describiuse o que é profundidade equivalente de nitroxeno realizando a
simulacién dunha exposicién oral ante un grupo de alumnos/as.

Describironse as principais consecuencias e causas da intoxicacion por CO2
pofiendo exemplos de situacions onde haxa que aplicalo.

Valorouse a importancia de persuadir do risco que existe da aparicion de
narcoses en inmersiéns a partir dos 30 metros.

Valorouse a importancia de respirar co escafandro autonomo mantendo
unha boa ventilacion dos pulmoéns.

Instrde sobre a utilizacion de mesturas respiratorias nitrox nos cursos de nivel
avanzado e de especializacibn do mergullo deportivo, aplicando as técnicas de
calculo para establecer os seus limites de utilizacion, analizando os obxectivos,
criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

Clasificaronse e especificaronse o0s obxectivos e criterios de avaliacion
relacionados coa utilizacion de mesturas nitrox, e utilizados nos cursos de
nivel avanzado e de especializacion de mergullo deportivo.

Demostrouse como aplicar a lei de Dalton no célculo de presions parciais
realizando a simulacion dunha exposicion oral ante un grupo de alumnos/as.

Resolvéronse problemas aplicando a lei de Dalton no calculo da
composicion dunha mestura nitrox por adicién de varios gases.

Definiuse e diferenciouse o que € hiperoxia crdonica e aguda describindo con
exemplos as situacions en que poden aparecer utilizando un equipo
autonomo.

Demostrouse como calcular o limite de profundidade dunha mestura
respiratoria para evitar a hiperoxia pofiendo os exemplos que o ilustren
convenientemente.

Calculouse a porcentaxe de tempo de exposicibn maxima ao 0Sixeno
consumido e os OTUs aos que se expuxo un/unha mergullador/a en varios
supostos de inmersidns normais e sucesivas.

Explicaronse as vantaxes e inconvenientes da utilizacion das mesturas
nitrox pofiendo exemplos de situacions en que se manifesten.

Definiuse o significado de que un material “estea en servizo de osixeno”
realizando a simulacion dunha exposicion oral ante un grupo de alumnos/as.

Valorouse a importancia que ten para a sua seguridade que os/as
alumnos/as dun curso de nivel avanzado ou de especializacion de mergullo
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3649 deportivo utilicen materiais en servizo de osixeno cando a mestura
3650 respiratoria contefia un 40 % ou mais de osixeno.

3651 j) Caracterizaronse os procedementos de carga das mesturas nitrox facendo
3652 fincapé nos seus niveis de seguridade.

3653 k) Demostrouse o procedemento de analise da composicion dunha mestura
3654 nitrox, e o de etiquetado da botella nun suposto practico de botella cargada
3655 con nitrox.

3656 l) Valorouse a importancia de conseguir unha actitude de respecto dos limites
3657 gue se establecen ao utilizar mesturas nitrox.

3658 3. Instrle sobre a elaboracion de plans de ascenso de inmersiéns con
3659 descompresion nas que se utiliza aire ou nitrox, nos cursos de nivel avanzado e de
3660 especializacion de mergullo deportivo, analizando os modelos e taboas de
3661 descompresion, utilizando técnicas e instrumentos especificos, e analizando
3662 obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

3663 a) Clasificaronse e especificaronse os obxectivos e os criterios de avaliacion en
3664 relacion cos procedementos de elaboracion dos plans de ascenso das
3665 inmersions con descompresion, utilizados nos cursos de consolidacion e
3666 especializacion de mergullo.

3667 b) Caracterizaronse os modelos de descompresion, as aproximacions que fan
3668 e as tdboas que se basean neles facendo fincapé na inexactitude das
3669 aproximacions que se utilizan.

3670 c) Xustifichronse as diferenzas dos resultados obtidos utilizando unhas tdboas
3671 e un ordenador de mergullo realizando a simulacion dunha exposicion oral
3672 ante un grupo de alumnos/as.

3673 d) Describironse as caracteristicas, tipos e funcionamento dos ordenadores de
3674 mergullo, resaltando s6 aqueles aspectos que tefien un interese practico.

3675 e) Explicouse como interpretar a informacion que da un ordenador de mergullo
3676 nun suposto practico de inmersion.

3677 f) Demostrouse o procedemento de calculo do ascenso nunha inmersién con
3678 descompresion no mar ou a mais de 300 m. de altitude, utilizando varios
3679 modelos de taboas diferentes e respirando aire ou nitrox.

3680 g) Demostrouse o procedemento de calculo dos consumos previstos ao longo
3681 dun suposto de inmersidon en condicions normais e de urxencia e simulando
3682 unha exposicién oral ante un grupo de alumnos/as.

3683 h) Demostrouse como se planifica unha inmersidbn con descompresion e
3684 xestion de gases no fondo a partir dun suposto practico.

3685 i) Tomouse conciencia da imprecision dos modelos de descompresion e a
3686 necesidade de adoptar unha actitude de prudencia & hora de utilizalos.

3687 4. Instrde e valora as técnicas e habilidades de orientacion e direccion dun
3688 equipo de mergulladores/as nos cursos de nivel avanzado e especializacion de

3689 mergullo deportivo, caracterizando o que € un equipo de mergulladores/as, o/a
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3690 seu/sua xefe/a e as suas funcions, demostrando técnicas especificas, analizando os
3691 obxectivos, os criterios de avaliacion e identificando e corrixindo os erros na sta
3692 execucion.

3693 a) Analizaronse 0s obxectivos e os criterios de avaliacion, en relacién coas
3694 técnicas e habilidades de orientacion e direccion dun equipo de
3695 mergulladores/as, utilizadas nos cursos de consolidacion e especializacion
3696 do mergullo.

3697 b) Analizaronse as caracteristicas e os criterios de formacion do equipo de
3698 mergulladores/as.

3699 c) Describironse as funcions do/a xefe/a de equipo pofiendo como exemplos
3700 situacions nas que se realicen.

3701 d) Analizouse e xustificouse a informacién e decisions sobre o plan de
3702 inmersion que se deben compartir e tomar na posta en comun do equipo
3703 antes de entrar 4 auga.

3704 e) Aplicaronse os criterios de formacion e direccibn dun equipo de
3705 mergulladores/as antes, durante e logo da inmersidn nun suposto practico
3706 de inmersion.

3707 f) Elixironse e xustificAronse cando e onde se deben establecer os controis
3708 dos parametros da inmersion e do equipo de mergulladores/as.

3709 g) Aplicaronse os procedementos de control da inmersion en equipo nun
3710 suposto practico de inmersion.

3711 h) Explicouse de forma xustificada o funcionamento dun compas subacuético
3712 utilizando as imaxes que o ilustren claramente.

3713 i) Xustificanse e demdstranse as técnicas de orientacion pola orografia do
3714 fondo e mediante un compas nunha suposta sesion practica de curso de
3715 consolidacion ou especializacién do mergullo.

3716 j) Xustificanse e demostranse as técnicas para situarse nun punto da
3717 superficie da auga utilizando enfilacions ou marcaciéns co compas nunha
3718 suposta sesion practica de curso de consolidacién ou especializacion do
3719 mergullo.

3720 k) Xustificanse e demodstranse as técnicas de procura subacuatica na
3721 localizacion dun obxecto abandonado no fondo.

3722 l) Relacionaronse o0s erros nas técnicas de direccibn dun equipo de
3723 mergulladores/as, coas causas dos mesmos, propofiendo tarefas para a
3724 sUa correccion.

3725 m) Valorouse a importancia de transmitir como a organizacién da inmersion en
3726 equipo xunto coa formacion de parellas supon un incremento notable na
3727 seguridade dos seus/slas compofientes.

3728 5. Instrde e valora as técnicas e habilidades de mergullo en inmersions especiais:
3729 nocturnas, con retorno obrigado, sen visibilidade ou con correntes, caracterizando as

3730 stas condicions e os materiais que se utilizan, aplicando técnicas especificas e
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3731 analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos dos cursos de
3732 especializacion de mergullo onde se imparten.

3733 a) Clasificaronse e especificaronse os obxectivos e os criterios de avaliacion
3734 relacionados coas inmersions especiais e utilizados nos cursos de
3735 especializacion de mergullo.

3736 b) Explicaronse as caracteristicas que distinguen &s inmersidns especiais:
3737 nocturnas, con retorno obrigado, sen visibilidade ou con correntes pofiendo
3738 os exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

3739 c) Analizaronse os procedementos de orientacion baixo a auga nas inmersions
3740 especiais utilizando diferentes recursos didacticos identificando o seu grao
3741 de eficacia.

3742 d) Demostraronse as técnicas de orientacidn baixo a auga nun suposto
3743 practico de inmersién especial.

3744 e) Analizaronse as caracteristicas dos materiais propios das inmersiéns
3745 especiais utilizando mostras que se poidan manexatr.

3746 f) Relacionaronse o0s procedementos de comunicacion coas condicidns
3747 especificas das inmersions especiais.

3748 g) Xustificouse e demostrouse a técnica de colocacion dun cabo guia fixo ou
3749 non segundo as condiciéns que o requiran.

3750 h) Seleccionaronse e demostraronse os procedementos de izado dunha boia
3751 en funcion das condicidons existentes nunha simulacion de sesion practica
3752 dun curso de consolidacion ou especializacion.

3753 i) Describironse os principais erros que se cometen e as axudas que se poden
3754 prestar ao/d alumno/a na aplicacion correcta das técnicas de izado dunha
3755 boia.

3756 j) Relacionaronse e demostraronse as técnicas de izado e desprazamento dun
3757 obxecto pesado coas caracteristicas do obxecto nunha simulaciéon de sesion
3758 practica dun curso de consolidacion ou especializacion.

3759 k) Describironse as axudas que se poden prestar ao/a alumno/a na
3760 aprendizaxe das técnicas de izado e desprazamento de pesos.

3761 [) Valorouse a importancia de transmitir as limitacions que se establecen para
3762 o mergullo nas inmersions especiais malia ter a formacion apropiada.

3763 m) Describironse os procedementos de desprazamento na auga con correntes
3764 utilizando diferentes recursos didacticos nunha exposicion simulada.

3765 Contidos basicos:

3766 1. Instrie sobre as intoxicaciéns producidas ao respirar aire hiperbarico, nos
3767 cursos de nivel avanzado do mergullo deportivo, identificando as causas, sintomas e
3768 medidas preventivas, analizando os obxectivos, criterios de avaliacidn e recursos

3769 didacticos utilizables.

3770 * Obxectivos e criterios de avaliacion.
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* Que é a narcose, causas, factores que inflien e cando aparece.
» Como recofiecela, signos e sintomas.

* Medidas para reducir os seus efectos.

* Hipercapnia, causas.

* Medidas para evitar a hipercapnia.

* Aretencion de CO2.

e CO2 propiedades e accion toxica.

» Causas da intoxicacion por CO2.

2. Instrie sobre a utilizacion de mesturas respiratorias nitrox nos cursos de nivel
avanzado e de especializacibn do mergullo deportivo, aplicando as técnicas de
calculo para establecer os seus limites de utilizacion, analizando os obxectivos,
criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

* Obxectivos e criterios de avaliacion.

» Célculo das presidns parciais.

e Calculo da composicién de mesturas.

» Descricion da accion toxica, hiperoxia cronica e aguda do osixeno.
» Descricion das propiedades do osixeno como comburente.
* Vantaxes e inconvenientes do nitrox.

» Equipos en servizo de osixeno.

» Factores que inflien na intoxicacion.

» Profundidade limite (POM).

» Célculo TME e dos OTUs dunha inmersion.

* Procedementos de carga.

* Analizador da mestura, tipos e funcionamento.

* Etiquetado de botellas.

3. Instrie sobre a elaboracion de plans de ascenso de inmersions con
descompresion nas que se utiliza aire ou nitrox, nos cursos de nivel avanzado e de
especializacion de mergullo deportivo, analizando os modelos e taboas de
descompresion, utilizando técnicas e instrumentos especificos, e analizando
obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos utilizables.

* Obxectivos e criterios de avaliacion.

* Modelos de perfusion, difusion, permeabilidade variable e dos
gradientes.

» Diferenzas entre os calculos coas taboas e co ordenador.
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3805 * Ordenadores de mergullo, tipos e funcionamento.

3806 » Utilizacion dun ordenador para calcular o ascenso.

3807 » Calculo do ascenso nunha inmersion con descompresion con aire ou
3808 nitrox no mar ou a mais de 300 m. de altitude utilizando as tadboas.

3809 * Planificaciébn dunha inmersion con descompresion e xestiébn de gases
3810 no fondo.

3811 4. Instrie e valora as técnicas e habilidades de orientacion e direccién dun
3812 equipo de mergulladores/as nos cursos de nivel avanzado e especializacion de
3813 mergullo deportivo, caracterizando o que € un equipo de mergulladores/as, o/a
3814 seu/sua xefe/a e as suas funcions, demostrando técnicas especificas, analizando os
3815 obxectivos, os criterios de avaliacion e identificando e corrixindo os erros na sta
3816 execucion.

3817 * Obxectivos e os criterios de avaliacion.

3818 * Equipo de mergulladores/as, formacion e reparto de tarefas.

3819 e Control da inmersion e do equipo de mergulladores/as.

3820 » Compas subacuatico, caracteristicas e funcionamento.

3821 e Técnicas de orientacién pola orografia do fondo. Erros mais comuns.

3822 * Técnicas de orientacion mediante un compas. Erros mais comuans.

3823 * Orientacion na superficie da auga utilizando enfilacibns ou marcacions
3824 co compas. Erros mais comuns.

3825 e Técnicas de procura subacuética.

3826 5. Instrde e valora as técnicas e habilidades de mergullo en inmersions especiais:
3827 nocturnas, con retorno obrigado, sen visibilidade ou con correntes, caracterizando as
3828 stias condicions e os materiais que se utilizan, aplicando técnicas especificas e
3829 analizando os obxectivos, criterios de avaliacion e recursos didacticos dos cursos de
3830 especializacion de mergullo onde se imparten.

3831 » Obxectivos e criterios de avaliacion.

3832 » Caracteristicas das inmersions especiais: nocturnas, con retorno
3833 obrigado, sen visibilidade ou con correntes.

3834 » Teécnicas especiais de orientacion en inmersions especiais.

3835 * Materiais especiais: carretes, boias, globos, sistemas de iluminacion.

3836 » Técnicas especiais de comunicacion en inmersions especiais.

3837 » Técnicas de manipulacion de carretes e colocacion cabo guia.

3838 » Técnicas para lanzar unha boia desde o fondo. Erros mais comuns.

3839 e Técnicas para mover pesos polo fondo utilizando globos.

3840 * Desprazamento na auga con correntes.
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3841 Moédulo especifico de ensino deportivo: Seguridade n os cursos de mergullo
3842 deportivo

3843 Nivel: Ciclo final de ensino deportivo

3844 Caddigo: MED-ASBD205

3845 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

3846 1. Instrie sobre a prevencion de riscos no mergullo deportivo xustificando as
3847 normas de seguridade que deben cumprirse e aplicando técnicas de valoracion das
3848 actitudes sobre seguridade.

3849 a) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas xerais de
3850 seguridade que deben cumprirse en todas as inmersions aos/as alumnos/as
3851 dun curso de nivel basico de mergullo deportivo utilizando os exemplos e
3852 imaxes que o ilustren convenientemente.

3853 b) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas de seguridade
3854 especificas que deben cumprirse nas inmersidons con descompresion aos/as
3855 alumnos/as dun curso de nivel avanzado de mergullo deportivo utilizando os
3856 exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

3857 c) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas de seguridade
3858 especificas que deben cumprirse nas inmersidons nocturnas aos/as
3859 alumnos/as dun curso de especializacion en mergullo nocturno utilizando os
3860 exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

3861 d) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas de seguridade
3862 especificas que deben cumprirse nas inmersions en contornas confinadas
3863 aos/as alumnos/as dun curso de especializacion en contornas confinadas
3864 utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

3865 e) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas de seguridade
3866 especificas que deben cumprirse nas inmersions con mesturas respiratorias
3867 nitrox aos/as alumnos/as dun curso de especializacion de mergullo con
3868 nitrox utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.
3869 f) Explicaronse e xustificaronse a importancia das normas de seguridade
3870 especificas que deben cumprirse permanecendo a deriva na superficie do
3871 auga aos/as alumnos/as dun curso de nivel avanzado utilizando os
3872 exemplos e imaxes que o ilustren convenientemente.

3873 g) Detallaronse e aplicaronse as técnicas de identificacion e valoracion das
3874 actitudes dos/as alumnos/as dun curso de mergullo deportivo respecto da
3875 sua seguridade e a do/a seu/sua compafieiro/a.

3876 h) Xustificouse a importancia de promover actitudes responsables do/a
3877 mergullador/a respecto da sua seguridade e a do/a seu/sta compafieiro/a,
3878 dentro das funcions do persoal técnico.

3879 i) Valorouse a importancia de dar exemplo no cumprimento das normas de
3880 seguridade ao longo do desenvolvemento do curso.

3881 j) Interiorizouse a importancia de persuadir aos/as alumnos/as dun curso de
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3882 mergullo deportivo de que cumpran todas as normas de seguridade nas
3883 inmersidns que realicen.

3884 2. Instrie no auxilio a un/unha comparfeiro/a no fondo e na superficie durante a
3885 inmersion, nos cursos de nivel basico e avanzado de mergullo deportivo, analizando
3886 as posibles situacions de urxencia, e relacionandoas cos procedementos e
3887 secuencias de actuacion, e analizando 0s obxectivos do curso e 0S recursos
3888 didacticos utilizables.

3889 a) Clasifichronse os obxectivos dos cursos de nivel basico e avanzado de
3890 mergullo deportivo relacionados co auxilio ao/a compafieiro/a durante a
3891 inmersion, tanto no fondo como na superficie.

3892 b) Describiuse e xustificouse cal sera a resposta ante unha situacion de
3893 urxencia en inmersion ou na superficie.

3894 c) Clasificaronse e explicaronse as causas dos estados de estrés e angustia
3895 do/a mergullador/a utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren
3896 convenientemente.

3897 d) Explicouse como actuar para que unha situacién de estrés non se converta
3898 nun estado de panico utilizando os exemplos e imaxes que o ilustren
3899 convenientemente.

3900 e) Explicouse o significado do termo autorrescate utilizando os exemplos e
3901 imaxes que o ilustren convenientemente.

3902 f) Describironse os tipos de situacions de urxencia no fondo e na superficie
3903 nas que pode estar en perigo a vida do/a compafeiro/a de mergullo,
3904 establecendo a orde de prioridades e utilizando os exemplos e imaxes que 0
3905 ilustren convenientemente.

3906 g) Relacionaronse e xustificaronse a secuencia de actuacion xeral e as
3907 actuacions particulares do/a mergullador/a con cada tipo de situacion de
3908 urxencia en inmersién ou na superficie da auga.

3909 h) Describironse e xustificAronse as manipulacions que deben realizarse no
3910 equipo persoal de mergullo, propio e do/a accidentado/a, en funcién do tipo
3911 de situacion de urxencia en inmersion ou na superficie do auga.

3912 i) Demostraronse as técnicas de remolque ata a superficie e desprazamento
3913 por ela do/a compafieiro/a inconsciente nun suposto practico de urxencia.

3914 j) Relacionaronse o0s erros na técnica de remolque e desprazamento
3915 dun/dunha compairieiro/a inconsciente coas posibles causas, e as
3916 recomendacions e tarefas para evitalos.

3917 k) Caracterizdronse as situacions de demostracion e aprendizaxe das
3918 secuencias e técnicas de actuacion do/a mergullador/a en situacions de
3919 urxencia tendo en conta as caracteristicas dos cursos de mergullo.

3920 [) Xustificouse a importancia de instruir sobre o rescate dun/dunha
3921 mergullador/a polo/a seu/sta compafieiro/a, dentro das funcions do persoal

3922 técnico.
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3923 3. Instrde sobre primeiros auxilios especificos nun accidente de mergullo nos
3924 cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion de mergullo deportivo,
3925 explicando as medidas que deben tomar, as técnicas especificas de primeiros
3926 auxilios, e analizando os obxectivos dos cursos e os exemplos e imaxes que facilitan
3927 a sua aprendizaxe.

3928 a) Clasifichronse os obxectivos dos cursos de iniciacion e consolidacion ao
3929 mergullo, relacionados coa administracion dos primeiros auxilios especificos
3930 na superficie.

3931 b) Explicouse como se concretan as medidas xerais de actuacion nun
3932 accidente de mergullo deportivo considerando as condicibns en que se
3933 produce mediante exemplos e imaxes.

3934 c) Interiorizouse a importancia de persuadir aos/as alumnos/as dun curso de
3935 mergullo para que ante un/unha accidentado/a reaccionen seguindo as
3936 medidas xerais de actuacion.

3937 d) Explicouse en que consiste a cadea de supervivencia utilizando exemplos e
3938 imaxes.

3939 e) Explicouse a clasificacion dos accidentes que poden ocorrer durante a
3940 practica do mergullo deportivo en funciébn das causas e do risco vital
3941 existente.

3942 f) Caracterizaronse os accidentes de mergullo deportivo que requiren a
3943 administracion de osixeno normobarico.

3944 g) ldentificaronse os efectos da administracidbn de osixeno normobarico nos
3945 casos de afogamento, sobrepresion pulmonar e enfermidade
3946 descompresiva.

3947 h) Demostrouse a forma de preparar e utilizar o equipo de administracion de
3948 osixeno normobarico nun suposto practico caracterizado polo nimero de
3949 mergulladores/as afectados/as e o seu estado de consciencia.

3950 i) Demostraronse as técnicas de subministracion de osixeno normobarico nun
3951 suposto practico caracterizado polo numero de mergulladores/as
3952 afectados/as e o0 seu estado de consciencia.

3953 j) ldentificaronse as precaucions que se deben seguir cando se manipulan os
3954 equipos de administracion de osixeno normobarico, identificando os erros
3955 mais habituais e as stas causas.

3956 k) Caracterizaronse as simulacions nas que se aplican as técnicas de
3957 administracion de osixeno normobéarico tendo en conta os obxectivos de
3958 aprendizaxe.

3959 [) Detectaronse os erros na administracion de osixeno nun suposto practico de
3960 simulacién de accidente dun/dunha mergullador/a, e expuxéronse as
3961 recomendacions para evitalos.

3962 m) Interiorizouse a importancia de transmitir aos/as alumnos/as a necesidade
3963 da administracion de osixeno nos primeiros auxilios dun accidente de

3964 mergullo.
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3965 4. Elabora os protocolos de actuacion e o plan de evacuacion para as actividades
3966 dos cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion de mergullo deportivo
3967 analizando as sUas caracteristicas e aplicando a normativa sobre seguridade.

3968 a) Valorouse a importancia que tefien as decisions e actuacions do/a director/a
3969 dun curso de mergullo deportivo en relacion coa seguridade de todos/as
3970 os/as participantes.

3971 b) Describironse os tipos de situacions de urxencia que se poden producir
3972 unha vez que se atopa féra da auga o/a accidentado/a durante o
3973 desenvolvemento dun curso de mergullo deportivo indicando as actuacions
3974 gue se deben seguir en cada unha delas.

3975 c) ldentificouse a normativa vixente en materia de seguridade e prevencion de
3976 riscos relacionada coas instalacions acuaticas, centros e embarcacions de
3977 mergullo.

3978 d) Identificaronse as entidades e servizos que poden prestar auxilio en caso de
3979 accidente durante un curso de mergullo deportivo explicando como se pode
3980 contactar con elas e o tipo de auxilio que poden prestar.

3981 e) Analizaronse as caracteristicas dos protocolos de urxencia e plans de
3982 evacuacion dos diferentes tipos de curso de mergullo.

3983 f) Redactaronse os protocolos de urxencias e o plan de evacuacion dun
3984 suposto practico de curso de mergullo, tendo en conta as caracteristicas do
3985 mesmo.

3986 Contidos basicos:

3987 1. Promove a seguridade dos/as mergulladores/as que superan os cursos de
3988 nivel basico, avanzado e de especializacion, analizando as normas de seguridade
3989 que deben cumprirse, aplicando técnicas de valoracion das actitudes e dos
3990 procedementos de prevision.

3991 * Normas xerais de seguridade.

3992 * Normas de seguridade especificas na planificacion e realizacion de
3993 inmersiéns con descompresion.

3994 * Normas de seguridade especificas na planificacion e realizacion de
3995 inmersions con mesturas respiratorias nitrox.

3996 * Normas de seguridade especificas nas inmersidns nocturnas e con
3997 pouca visibilidade.

3998 » Normas de seguridade especificas que deben cumprirse nas inmersions
3999 en contornas confinadas.

4000 * Normas de seguridade especificas en situacions de deriva na superficie
4001 da auga.

4002 * Aseguridade baseada no sistema de comparieiros/as.

4003 » Comportamento responsable.
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2. Instrie sobre como auxiliar a un/unha comparieiro/a no fondo e na superficie
durante a inmersioén, nos cursos de nivel basico e avanzado, analizando as posibles
situacions de urxencia e relacionandoas cos procedementos e secuencias de
actuacion, e analizando os obxectivos do curso e os recursos didacticos utilizables.

Obxectivos dos cursos de mergullo relacionados co auxilio a un/unha
comparfieiro/a.

Estrés, angustia e panico no mergullo.

Actuacioéns para impedir 0 panico.

Autorrescate.

Catélogo de situacions de urxencia no fondo e na superficie.

Secuencia de actuacién xeral para solucionar unha situacién de
urxencia.

Respostas a cada de situacion de urxencia do catalogo.

Técnicas de rescate e remolque. Erros, causas e tarefas de aprendizaxe
e correccion.

Situacions simuladas de demostracion e aprendizaxe das formas de
actuacion en situacions de urxencia.

3. Instrie sobre primeiros auxilios especificos nun accidente de mergullo nos
cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion aplicando os criterios de
valoracion do/a accidentado/a e as técnicas especificas de primeiros auxilios
analizando os obxectivos dos cursos e os exemplos e imaxes que facilitan a sua
aprendizaxe.

Obxectivos dos cursos de mergullo, relacionados coa administracion
dos primeiros auxilios especificos na superficie.

Medidas xerais de actuacion.
Cadea de supervivencia.

Clasificacion dos accidentes de mergullo. Caracteristicas dos
accidentes.

Efectos da administracion de osixeno normobarico nos casos de
afogamento, sobrepresién pulmonar e enfermidade descompresiva.

Equipo de administracion de osixeno normobdrico: botella, manoredutor,
mascarillas e outros comporientes.

Técnicas e precaucions na subministracion de osixeno normobarico.
Erros na subministracién de osixeno normobarico.

Situacions simuladas de demostracion e aprendizaxe da administracion
de osixeno normobarico.
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4040 4. Elabora os protocolos de actuacion e o plan de evacuacion para as actividades
4041 dos cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion analizando as suas
4042 caracteristicas e aplicando a normativa sobre seguridade.

4043 » Situacions de urxencia fora da auga que poden ocasionarse nun curso
4044 de mergullo, actuacions. Tipos, causas, medidas preventivas.

4045 * Normativa en materia de seguridade e prevencion de riscos
4046 relacionadas coas instalacions acudticas, centros e embarcacions de
4047 mergullo.

4048 * Entidades e servizos que poden prestar auxilio en caso de accidente
4049 durante un curso de mergullo deportivo.

4050 * Contidos e estrutura dos protocolos de urxencias e o plan de
4051 evacuacion.

4052 * Repercusion das decisions correctas e incorrectas.

4053 * Responsabilidade do/a director/a de curso. Normativa aplicable.

4054 Moédulo especifico de ensino deportivo: Preparacion fisica do/a
4055 mergullador/a deportivo/a

4056 Cdédigo: MED-ASBD206

4057 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

4058 1. Valora a condicidon fisica do/a mergullador/a deportivo/a, identificando as
4059 capacidades das que depende o seu rendemento, aplicando probas e test de
4060 campo, e analizando os seus resultados.

4061 a) ldentificaronse as capacidades condicionais das que depende a condicion
4062 fisica especifica do/a mergullador/a.

4063 b) Describironse as caracteristicas das capacidades condicionais das que
4064 depende a condicion fisica especifica do/a mergullador/a.

4065 c) Describironse as caracteristicas dos test e probas especificas de valoracion
4066 das capacidades condicionais das que depende a condicion fisica especifica
4067 do/a mergullador/a.

4068 d) Aplicaronse test ou probas especificas de valoracion das capacidades
4069 condicionais das que depende a condicion fisica especifica do/a
4070 mergullador/a.

4071 e) Describironse as normas de seguridade que se deben observar durante a
4072 realizacion de test ou probas especificas de valoracidon das capacidades
4073 condicionais das que depende a condicion fisica especifica do/a
4074 mergullador/a.

4075 f) Identificaronse signos indicadores de risco antes e durante a execucion das
4076 probas ou test especificos de valoracion das capacidades condicionais das
4077 qgue depende a condicion fisica especifica do/a mergullador/a.

4078 g) Valoraronse, nun suposto practico de secuencia de medicién da condicion
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4079 fisica especifica dun/dunha mergullador/a, os cambios observados nas
4080 diferentes mediciéns xustificando as posibles relaciéns causa-efecto.

4081 h) Elaboraronse instrumentos de recolleita da informacién sobre a condicion
4082 fisica especifica do/a mergullador/a durante a practica deportiva.

4083 i) Describironse 0s conceptos estatisticos basicos necesarios para o
4084 tratamento da informacion obtida na valoracién da condicion fisica.

4085 j) Aplicaronse as técnicas de tratamento e procesamento estatistico basico da
4086 informacion obtida.

4087 k) Seleccionaronse as técnicas de tratamento estatistico adecuadas ao tipo de
4088 informacion obtida e a finalidade da valoracion.

4089 [) Interiorizouse a necesidade de transmitir a informacion sobre a valoracion
4090 dos/as deportistas de forma eficaz, discreta e reforzando a sta autoestima.
4091 2. Adapta e concreta ciclos e sesions de adestramento da condicion fisica do/a
4092 mergullador/a, analizando a programaciéon de referencia, a metodoloxia, os medios
4093 especificos de preparacion e aplicando procedementos.

4094 a) Describironse os obxectivos de desenvolvemento da condicién fisica do/a
4095 mergullador/a nas programacions de referencia de preparacion fisica.

4096 b) ldentificaronse as funcibns dos instrumentos e medios de control da
4097 condicion fisica do/a mergullador/a dentro da programacion de referencia.

4098 c) Relacionaronse os medios especificos de mellora da condicion fisica do/a
4099 mergullador/a cos obxectivos da programacion de referencia.

4100 d) Explichronse as caracteristicas dos meétodos especificos de
4101 desenvolvemento das capacidades condicionais das que depende a
4102 condicion fisica especifica do/a mergullador/a.

4103 e) Seleccionaronse as caracteristicas especificas dunha sesion de
4104 desenvolvemento da condicion fisica do/a mergullador/a.

4105 f) Definironse o0s exercicios cos parametros de carga adaptados as
4106 necesidades dun/dunha mergullador/a.

4107 g) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, a partir dunha
4108 programacion de referencia, concretando: obxectivos, medios, métodos,
4109 instrumentos de control e dindmica da carga.

4110 h) Relacionouse a evolucion dun/dunha mergullador/a cos obxectivos
4111 previamente establecidos, verificando que o programa de adestramento se
4112 axusta aos mesmos.

4113 i) Asumiuse a programacion como factor de eficacia e calidade na
4114 planificacion do adestramento da condicion fisica do/a mergullador/a.

4115 3. Dirixe sesions de desenvolvemento da condicion fisica do/a mergullador/a
4116 aplicando técnicas de direccion, seguindo unha programacion de referencia e
4117 aplicando técnicas de autoavaliacion.

4118 a) Analizaronse as diferentes técnicas especificas de organizacién das sesions
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4119 de desenvolvemento da condicion fisica do/a mergullador/a con especial
4120 atencion a: a disposicion do persoal técnico en funcion do material, a
4121 optimizaciéon do espazo e do material e 0 mantemento do nivel de practica
4122 programado.

4123 b) Describironse as caracteristicas que debe cumprir a informacion, cando se
4124 utilizan métodos de desenvolvemento da condicién fisica do/a mergullador/a.
4125 c) Dirixiuse unha sesion simulada de desenvolvemento da condicion fisica do/a
4126 mergullador/a, de acordo co previsto na programacion.

4127 d) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesiéns que desenvolven a
4128 condicion fisica do/a mergullador/a, relacionandoas coas causas e posibles
4129 medidas para a sua solucion.

4130 e) Analizaronse as actitudes e acciéns de motivacion mais adecuadas nas
4131 sesions que desenvolven a condicion fisica do/a mergullador/a.

4132 f) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e direccion de
4133 sesions que desenvolven a condicion fisica do/a mergullador/a.

4134 g) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccién de
4135 sesions de preparacion fisica do/a mergullador/a, utilizando diferentes
4136 medios de rexistro da informacién e identificando os erros e propofiendo
4137 alternativas.

4138 Contidos basicos:

4139 1. Valora a condicion fisica do/a mergullador/a, identificando as capacidades das
4140 gue depende o seu rendemento, aplicando probas e tests de campo, e analizando
4141 0S seus resultados.

4142 * Factores condicionais que inciden na condicion fisica e deportiva do/a
4143 mergullador/a.

4144 » Caracteristicas das capacidades condicionais en mergullo deportivo.

4145 * Elaboracion de instrumentos de recolleita de informacion: probas de
4146 nivel, test, cuestionarios, observacion. Caracteristicas e aplicacion.

4147 e Normas de seguridade; prevencion de riscos na elaboracion e
4148 aplicacion dos test.

4149 * Interpretacion de resultados.

4150 » Estatistica basica: conceptos, analises e interpretacion de datos.

4151 » Evolucién da forma deportiva.

4152 » Informacion ao/a deportista.

4153 2. Adapta e concreta sesions de adestramento da condicion fisica do/a
4154 mergullador/a, analizando a programaciéon de referencia, a metodoloxia, os medios
4155 especificos de preparacion e aplicando procedementos.

4156 * Obxectivos do desenvolvemento da condicion fisica do/a mergullador/a.
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4157 * Medios especificos de adestramento en mergullo deportivo.

4158 * Métodos especificos do adestramento do mergullo deportivo.

4159 » Periodizacion da preparacion fisica do/a mergullador/a.

4160 » Sesion de adestramento.

4161 » Cargas: Adaptacions ao/a mergullador/a.

4162 3. Dirixe sesions de desenvolvemento da condicién fisica do/a mergullador/a
4163 aplicando técnicas de direccion, seguindo unha programacion de referencia e
4164 aplicando técnicas de autoavaliacion.

4165 » Técnicas de organizacion de sesions de preparacion fisica.

4166 * Informacién ao/d mergullador/a no desenvolvemento da sesion.

4167 * A sesion de adestramento da preparacion fisica; incidencias e solucions.
4168 » Actitudes e accions motivadoras na sesion de adestramento no mergullo
4169 deportivo.

4170 e Criterios de calidade na organizaciéon e direcciébn das sesiéns de
4171 adestramento en mergullo.

4172 » Papel do persoal técnico no desenvolvemento da sesion de condicion
4173 fisica: autoavaliacion.

4174 Médulo especifico de ensino deportivo: Formacion pr actica

4175 Cdédigo: MED-ASBD207

4176 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

4177 1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de practicas de
4178 mergullo deportivo (club, federacién, escola, centro de mergullo ...) relacionandoa
4179 coa oferta de cursos de mergullo deportivo e as actividades de xestion do mesmo.
4180 a) ldentificaronse as relaciéns do centro de practicas de mergullo deportivo coa
4181 federacion espafiola de actividades subacuaticas ou cos centros de
4182 formacion autorizados para o ensino do mergullo deportivo.

4183 b) ldentificaronse as vias de apoio institucional (local e autondémico) utilizadas
4184 polo centro de practicas de mergullo deportivo.

4185 c) ldentificouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas areas
4186 do centro deportivo de practicas.

4187 d) Identificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro de préacticas de
4188 mergullo deportivo.

4189 e) ldentificouse a oferta de actividades vinculadas aos cursos de mergullo
4190 deportivo.

4191 f) Identificaronse as vias de financiamento economico utilizadas polo centro de
4192 practicas de mergullo deportivo.

4193 g) Valorouse a importancia de cofiecer o funcionamento do centro de practicas
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4194 e as suas relacions con outros organismos.

4195 2. Actia con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo,
4196 demostrando comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo
4197 en equipo, respecto polo medio, e aplicando os procedementos establecidos polo
4198 centro de practicas de mergullo deportivo.

4199 a) ldentificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.

4200 b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas, e responsabilizouse
4201 do traballo asignado.

4202 c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi
4203 como respecto aos procedementos e principios propios do centro de
4204 practicas de mergullo deportivo.

4205 d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia
4206 establecida no centro de practicas de mergullo deportivo.

4207 e) Estableceuse unha relacion eficaz co persoal do centro de practicas,
4208 mantendo un trato fluido e correcto.

4209 f) Coordinouse co resto do persoal técnico deportivo que participa na
4210 instrucion dos/as mergulladores/as, informando de calquera cambio,
4211 necesidade relevante ou imprevisto que se presente na actividade.

4212 g) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
4213 desenvolvidas e aplicAronse as normas internas e externas vinculadas a
4214 mesma.

4215 3. Controla a seguridade nas actividades de instrucion, descubrimento e
4216 conducién do mergullo deportivo supervisando as instalacions e medios utilizados,
4217 interpretando a normativa e instrucions asociadas e aplicando os procedementos e
4218 protocolos de urxencias.

4219 a) Aplicaronse normas de seguridade especificas das actividades subacuaticas
4220 nas actividades de instrucion no centro de practicas de mergullo deportivo.
4221 b) Aplicaronse as normas de prevision de riscos das instalacions deportivas,
4222 embarcacions e lugares de inmersiéon do centro de practicas de mergullo
4223 deportivo.

4224 c) Sinalizaronse as zonas de practicas garantindo a seguridade dos/as
4225 participantes.

4226 d) Puxéronse en marcha e aplicaronse nunha situacion de urxencia simulada
4227 os plans de urxencia e evacuacion da instalacién deportiva, dos lugares de
4228 inmersion do centro deportivo de practicas de mergullo, seguindo as
4229 instrucions e normas establecidas.

4230 e) Actuouse atendendo & seguridade persoal, do equipo de traballo e dos/as
4231 usuarios/as, cumprindo coa normativa vixente e cos protocolos establecidos
4232 no centro de practicas.

4233 f) Utilizaronse os equipos de prevenciéon de riscos laborais propios do centro

4234 de practicas de mergullo deportivo.
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4235 g) Seguironse os procedementos de comprobacion do estado e funcionamento
4236 dos equipos dos/as mergulladores/as aplicando os criterios establecidos e a
4237 normativa de aparellos a presion.

4238 h) Identificaronse as condicions ambientais necesarias para determinar a
4239 viabilidade do desenvolvemento dunha sesion practica de aprendizaxe nun
4240 curso de mergullo aplicando procedementos establecidos e a normativa de
4241 seguridade.

4242 i) Identificaronse e aplicaronse as medidas de proteccion do medio do centro
4243 de practicas de mergullo deportivo e a sua adecuacion & normativa vixente.
4244 j) Velouse pola proteccion das persoas e o medio nas actividades de instrucion
4245 do mergullo deportivo.

4246 4. Adapta e concreta 0os programas e instrie en cursos de nivel basico, avanzado
4247 e de especializacion de mergullo deportivo interpretando a informacion recibida,
4248 aplicando a metodoloxia e criterios de avaliacion establecidos na programacion xeral
4249 e certificando aos/as alumnos/as que cubriron 0s obxectivos.

4250 a) Elaborouse a programaciéon dun curso completo de mergullo deportivo a
4251 partir da programacion xeral de referencia do centro deportivo de préacticas,
4252 concretando:

4253 * Obxectivos do curso.

4254 * Medios materiais e de instalaciéns.

4255 * Horarios e sesions de aprendizaxe.

4256 * Instrumentos para a cualificacion dos/as alumnos/as e adecuandose as
4257 caracteristicas dos/as alumnos/as e do centro deportivo de practicas.
4258 b) ldentificaronse e seleccionaronse 0s obxectivos de aprendizaxe nunha
4259 sesion tedrica ou practica dos cursos de mergullo a partir da programacion
4260 de referencia.

4261 c) Concretouse o programa dunha sesion practica ou tedrica de aprendizaxe
4262 nos cursos de mergullo seguindo a programacion de referencia, adaptandoa
4263 aos/as alumnos/as e as condicions materiais existentes.

4264 d) Seleccionaronse os medios e recursos necesarios no desenvolvemento
4265 dunha sesion practica ou tedrica de aprendizaxe nun curso de mergullo.
4266 e) Comportouse ante os/as alumnos/as con respecto e empatia, motivandoos e
4267 identificando as suas demandas e necesidades.

4268 f) Valoraronse os cofiecementos e o dominio técnico dos/as alumnos/as dos
4269 cursos de mergullo deportivo, identificando o seu estado inicial e os erros
4270 cometidos, e certificando o grao de consecucion dos obxectivos propostos.
4271 g) Instruiuse durante unha sesion tedrica ou practica dun curso de mergullo,
4272 solucionando as continxencias existentes, aplicando técnicas de
4273 comunicacion, motivacion e dindmica de grupos conseguindo a participacion

4274 e o rendemento conforme aos obxectivos propostos.
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4275 h) Demostraronse as tarefas propostas, executandoas segundo as accions
4276 técnicas e os procedementos establecidos.

4277 i) Demostrouse interese por promover a practica do mergullo autbnomo
4278 deportivo aos/as alumnos/as dos cursos.

4279 j) Demostrouse interese por transmitir o respecto a saude persoal, aos demais
4280 e a contorna a través da practica do mergullo deportivo.

4281 k) Valorouse o desenvolvemento da sesion de aprendizaxe dun curso de
4282 mergullo aplicando procedementos de recolleita e procesamento de
4283 informacion, elaborando informes e propofiendo melloras.

4284 5. Organiza actividades de descubrimento do mergullo autbnomo para persoas
4285 con minusvalidez, aplicando recursos que fomenten a sua participacion en funcion
4286 das suas limitacions.

4287 a) Valorouse a importancia de atender as caracteristicas Unicas da persoa con
4288 minusvalidez previamente a realizacion da practica deportiva do mergullo
4289 auténomo.

4290 b) Orientouse as persoas con minusvalidez cara as practicas deportivas mais
4291 adecuadas en cada caso.

4292 c) Determinaronse as axudas técnicas e as medidas de seguridade especificas
4293 segundo os diferentes tipos de minusvalidez e as caracteristicas da practica
4294 deportiva do mergullo autbnomo.

4295 d) Establecéronse as principais orientacions metodoloxicas en relacion a
4296 comunicacion e a participacion na tarefa das persoas con minusvalidez.

4297 e) Aplicaronse procedementos de adaptacion das tarefas e xogos favorecendo
4298 a participacion, o goce e as posibilidades de éxito de persoas con
4299 minusvalidez na practica deportiva do mergullo autbnomo.

4300 f) Identificaronse as principais limitacions cara & practica provocadas pola falta
4301 de accesibilidade nas instalacions e espazos deportivos no centro deportivo
4302 de précticas.

4303 g) Examinaronse as limitacions orixinadas pola falta de acceso a informacion
4304 da oferta deportiva do mergullo autonomo e a difusién da practica no centro
4305 deportivo de practicas.

4306 h) Propiciouse unha actitude positiva cara a inclusion por parte de
4307 comparneiros/as, persoal técnico, as propias familias e as institucions cara a
4308 practica deportiva de mergullo autbnomo de persoas con minusvalidez.

4309 6. Coordina e organiza os cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion
4310 de mergullo deportivo, de acordo coas caracteristicas dos/as alumnos/as, a contorna
4311 e intereses do centro de practicas.

4312 a) Programaronse os cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion de
4313 mergullo deportivo de acordo coa programacion xeral, as caracteristicas
4314 dos/as alumnos/as, a contorna e os intereses do centro de précticas.

4315 b) Presupostaronse os cursos de nivel basico, avanzado e de especializacion
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4316 de mergullo deportivo de acordo coas caracteristicas dos cursos e 0s
4317 medios existentes no centro de practicas.
4318 c) Seleccionaronse e supervisaronse a operatividade das instalacions, lugares
4319 de inmersion e medios materiais e humanos necesarios para levar a cabo a
4320 programacion dos cursos do centro de practicas.
4321 d) Elaborouse a informacién que se debe transmitir aos/as alumnos/as para
4322 inscribirse, saber o material que tefien que levar e permanecer orientados
4323 durante o desenvolvemento de cada curso.
4324 e) Realizaronse as comprobacions e tramitacions da documentacion dos/as
4325 alumnos/as dos cursos que se imparten no centro de practicas.
4326 f) Xestionaronse os permisos e a contratacion de servizos necesarios para
4327 levar a cabo a programacion dos cursos do centro de practicas.
4328 g) Velouse polo cumprimento dos programas, a limitacion dos gastos e o0s
4329 compromisos cos/coas alumnos/as dos cursos do centro de practicas.
4330 h) Valorouse o desenvolvemento dun curso; o seu programa e 0s resultados
4331 finais aplicando técnicas de recolleita de informacién e elaboracién de
4332 informes.
4333 Anexo IV
4334 Ratio profesorado/alumnado
Bloque especifico ciclo inicial Ratio
q P profesorado/alumnado
MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo deportivo. 1/30
MED-ASBD103- Organizaciéon de actividades de descubrimento e 1/15
conducion de mergullo deportivo.
MED-ASBD104- Conducién subacuéatica. 1/10
4335
Bloque especifico ciclo final Ratio
profesorado/alumnado
MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo. 1/30
MED-ASBD202- Programacién da formaciéon no mergullo deportivo. 1/15
MED-ASBD203- Instrucién no nivel basico de mergullo deportivo. 1/8
MED-ASBD204- Instrucién no nivel avanzado de mergullo deportivo. 1/8
MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de mergullo deportivo. 1/8
4336 Anexo V
4337 Acceso moédulo formacion practica
Acceso mdadulo formacion practica Moédulos a superar
Ciclo inicial Bloque comun:
MED-ASBD105- Formacion practica. e MED-C101- Bases do comportamento
deportivo.

* MED-C102- Primeiros auxilios.

Blogue especifico:

« MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

» MED-ASBD103- Organizacion de actividades de
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descubrimento e conduciéon de
deportivo.

« MED-ASBD104- Conducién subacuatica.

mergullo

Ciclo final
MED-ASBD207- Formacion practica.

Blogue comun:

» MED-C201- Bases da aprendizaxe deportiva.

* MED-C202- Bases do adestramento deportivo.

* MED-C203- Deporte adaptado e minusvalidez.

Bloque especifico:

* MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

* MED-ASBD202- Programacion da formacion no
mergullo deportivo.

* MED-ASBD203- Instrucion no nivel béasico de
mergullo deportivo.

* MED-ASBD204- Instrucion no nivel avanzado
de mergullo deportivo.

 MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.

Anexo VI A
Espazos e equipamentos minimos do ciclo inicial

Espazos: Ciclo inicial

Superficie —
m? m
30 alumnos/as

Espazo
formativo

Superfigie -

20 alumnos/as

Médulo de ensinanza deportiva

Aula polivalente 60 40

Médulos de ensinanza deportiva dos bloques
comun e especifico do ciclo inicial.

Ximnasio 120 90

MED-C101- Bases do comportamento
deportivo.

MED-C102- Primeiros auxilios.

MED-C103- Actividade fisica adaptada e
minusvalidez.

Piscina 300 200

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

MED-ASBD103- Organizacion de actividades
de descubrimento e conducién de mergullo
deportivo.

MED-ASBD104- Conducién subacuatica.

Espazo formativo

Médulo de ensinanza deportiva

* Zona de inmersién:

Espazo singular para realizar inmersions de
mergullo deportivo con profundidades de ata
25 m. situado féra do centro de formacion.

« Centro de inmersion:

Espazo singular para preparar as inmersions de
mergullo deportivo que pode estar situado fora
do centro de formacién e que dispofia dunha
estacion de carga, vestiarios, almacén de
material, oficinas e servizos.

« Embarcacién despachada debidamente, pola
sUa correspondente Capitania Maritima para o
traslado de polo menos 12 mergulladores/as.

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

MED-ASBD103- Organizacion de actividades de
descubrimento e conducion de mergullo
deportivo.

MED-ASBD104- Conducién subacuética.
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» Aula taller.

Equipamentos: Ciclo inicial

Equipamento da aula polivalente
 Equipos audiovisuais. Canén de proxeccion.
* PCs instalados en rede con conexion a Internet.
« Software especifico.

Médulo de ensinanza deportiva

MED-C101- Bases do comportamento deportivo.

MED-C102- Primeiros auxilios.

MED-C103- Actividade fisica
minusvalidez.

MED-C104- Organizacién deportiva.

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

MED-ASBD103- Organizacién de actividades de
descubrimento e conducién de mergullo
deportivo.

MED-ASBD104- Conducién subacuética.

adaptada e

Equipamento do ximnasio
e Manequins de primeiros auxilios (adulto e
bebé).
 Material de inmobilizacion e mobilizacion.
« Material de cura.
» Desfibrilador externo semiautomatico.
» Material deportivo adaptado.

MED-C102- Primeiros auxilios.
MED-C103- Actividade fisica adaptada e
minusvalidez.

Equipamento aula taller

Equipo xeral:

 Equipo de
normobarico.

» Ferramentas adecuadas para o mantemento
dos equipos.

» Repostos dos elementos desgastables ou que
poden sufrir perda dos equipos.

» Oximetro.

* Manometros.

« Caixa de primeiros auxilios.

» Libros de rexistro e control de equipos e
botellas.

« Plan de evacuacion e emerxencias.

administracion de osixeno

Equipos de mergullo por alumno/a:

« Unha botella de mergullo con capacidade
minima de 12 litros, 2 reguladores, latiguillo para
chaleco, manémetro e profundimetro, ou ben, 1
regulador con dldas segundas etapas, latiguillo
para chaleco, mandémetro e profundimetro,
chaleco hidrostatico, cinto de lastre, lentes de
mergullo, tubo respirador, un elemento de corte,
que poden ser coitelo ou tesoiras, traxe de
mergullo, aletas, boia somerxible con
carrete/spool cun minimo de 20 m. de cabo,
taboifia/taboleiro somerxible, lanterna
somerxible, carrete guia cun minimo de 50 m. de

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

MED-ASBD103- Organizacién de actividades de
descubrimento e conducién de mergullo
deportivo.

MED-ASBD104- Conducion subacuatica.
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fio.

Equipamento centro de inmersion

« Almacén de equipos para o aluguer.

« Estacion de carga.

« Botellas de gases.

» Oximetro.

* Manometros.

« Caixa de primeiros auxilios.

» Ferramentas axeitadas para o mantemento dos
equipos.

* Repostos dos elementos desgastables ou que
poden perderse.

Equipamento embarcacién para o transporte

de mergulladores/as
» Elementos de sinalizacidon e cabos de ascenso-
descenso.
« Equipos de comunicaciéns.
« Caixa de primeiros auxilios.
e Equipo de administracion de osixeno
normobaico.
» Elementos de seguridade para a estiba dos
equipos.

Anexo VI B

Espazos e equipamentos do ciclo final

Espazos: Ciclo final

Espazo Superficie-m * Superficie-m * Médulo de ensinanza deportiva
formativo 30 alumnos/as 20 alumnos/as
Aula polivalente 60 40 MED-C201- Bases da aprendizaxe

deportiva.

MED-C202- Bases do adestramento
deportivo.

MED-C203- Deporte adaptado e
minusvalidez.

MED-C204- Organizacién e lexislacion
deportiva.

MED-C205- Xénero e deporte.

MED-ASBD201- Escola de mergullo
deportivo.

MED-ASBD202- Programacién da
formacién no mergullo deportivo.

MED-ASBD203- Instrucidon no nivel basico
do mergullo deportivo.

MED-ASBD204- Instrucion no  nivel
avanzado de mergullo deportivo.

MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.

MED-ASBD206- Preparacion fisica do/a
mergullador/a deportivo/a.

Ximnasio 120 90 MED-C201- Bases da aprendizaxe

deportiva.

MED-C202- Bases do adestramento
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deportivo.
MED-C203-
minusvalidez.
MED-ASBD206- Preparacion fisica do/a
mergullador/a deportivo/a.

Deporte adaptado e

Pista MED-C201- Bases da aprendizaxe

polideportiva deportiva.

44 x 22 mts. MED-C202- Bases do adestramento
deportivo.
MED-C203- Deporte adaptado e
minusvalidez.

Piscina 300 200 MED-ASBD201- Escola de mergullo
deportivo.
MED-ASBD202- Programacion da

formacién no mergullo deportivo.
MED-ASBD203- Instruciéon no nivel basico
do mergullo deportivo.
MED-ASBD204- Instrucibn no  nivel
avanzado de mergullo deportivo.
MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.
MED-ASBD206- Preparacion fisica do/a
mergullador/a deportivo/a.

Espazo formativo

Médulo de ensinanza deportiva

« Zona de inmersion:

Espazo singular para realizar inmersions de
mergullo deportivo con profundidades de
ata 30 m. situado foéra do centro de

formacion.
* Centro de inmersion:

Espazo singular para preparar as inmersions
de mergullo deportivo que pode estar
situado féra do centro de formacién e que
consta dunha estacion de carga, vestiarios,

almacén de material, oficinas e servizos.

e Embarcacion despachada debidamente
Capitania
Maritima para o traslado de polo menos 10

pola sta correspondente

mergulladores/as.
* Aula taller.

MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

MED-ASBD202- Programacion da formacién no
mergullo deportivo.

MED-ASBD203- Instrucién no nivel basico do
mergullo deportivo.

MED-ASBD204- Instrucién no nivel avanzado de
mergullo deportivo.

MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de mergullo
deportivo.

MED-ASBD206- Preparacion fisica do/a mergullador/a
deportivo/a.

Equipamentos: Ciclo final

Equipamento da aula polivalente

 Equipos audiovisuais. Canén de proxeccion.
« PCs instalados en rede con conexién a Internet.

« Software especifico.

Médulo de ensinanza deportiva

Todos os modulos de ensinanza deportiva dos
blogues comn e especifico do ciclo final.

121




X XUNTA
4 DE GALICIA

Equipamento do ximnasio
» Material deportivo adaptado.
 Material ortopédico.
» Material deportivo.
* Bonecos desmembrados.
* Laminas de anatomia.
* Pulsimetros.

MED-C203- Deporte adaptado e minusvalidez.

MED-C202- Bases do adestramento deportivo.
MED-ASBD206-  Preparacion  fisica  do/a
mergullador/a deportivo/a.

Equipamento aula taller

Equipo xeral:

e« Equipo de administracion de osixeno
normobarico.

» Ferramentas axeitadas para o mantemento dos
equipos.

» Repostos dos elementos desgastables ou que
poden sufrir perda dos equipos.

» Oximetro.

* Manometros.

« Caixa de primeiros auxilios.

e Libros de rexistro e control de equipos e
botellas.

« Plan de evacuacion e emerxencias.

Equipos de mergullo por alumno/a:

e Unha botella de mergullo con capacidade
minima de 12 litros, 2 reguladores, latiguillo para
chaleco, manémetro e profundimetro, ou ben, 1
regulador con dlas segundas etapas, latiguillo
para chaleco, manémetro e profundimetro,
chaleco hidrostético, cinto de lastre, lentes de
mergullo, tubo respirador, un elemento de corte,
que pode ser coitelo ou tesoiras, traxe de
mergullo, aletas, boia somerxible con
carrete/spool cun minimo de 20 m. de cabo,
taboifia/taboleiro somerxible, lanterna somerxible,
carrete guia cun minimo de 50 m. de fio.

Equipamento centro de inmersion

« Almacén de equipos para o aluguer.

« Estacion de carga.

« Botellas de gases.

» Oximetro.

* Manometros.

« Caixa de primeiros auxilios.

» Ferramentas axeitadas para o mantemento dos
equipos.

* Repostos dos elementos desgastables ou que
poden perderse.

Equipamento embarcacion para o transporte
de mergulladores/as
» Elementos de sinalizacion e cabos de ascenso-
descenso.
 Equipos de comunicacions.
« Caixa de primeiros auxilios.
« Equipo de administracion de
normobarico.

osixeno

MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

MED-ASBD202- Programacion da formacién no
mergullo deportivo.

MED-ASBD203- Instrucion no nivel bésico do
mergullo deportivo.

MED-ASBD204- Instrucion no nivel avanzado de
mergullo deportivo.

MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.
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* Elementos de seguridade para a estiba dos

equipos.
4348 Anexo VII
4349 Proba RAE-ASBD101, de caracter especifico para o ac  ceso as ensinanzas do
4350 ciclo inicial de grao medio en mergullo deportivo ¢ on escafandro autbnomo
4351 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
4352 1. Analiza e etiqueta unha botella que contén aire enriquecido nitrox (AEN)
4353 identificando a slUa presion e tanto por cento de osixeno, e establecendo a
4354 sua profundidade operativa maxima e a sua profundidade equivalente a unha
4355 gue contén aire.
4356 a. Mediuse a presion da botella cun mandémetro de superficie.
4357 b. Mediuse o tanto por cento de osixeno co oximetro previa calibracion do
4358 mesmo co aire ambiental.
4359 c. Contrastouse a medida da porcentaxe de osixeno coa persoa que
4360 realizou a mestura actuando en consecuencia da posible diferenza.
4361 d. Explicaronse as decisibns tomadas para o célculo das profundidades
4362 operativas e equivalentes da mestura de gases na botella.
4363 e. Cubriuse a etiqueta da botella indicando o nome do/a mergullador/a, data,
4364 tipo de AEN e a profundidade operativa maxima.
4365 f. Axustouse o dato da mestura nun ordenador subacuéatico de mergullo.
4366 Proba asociada: «Analise de mesturas»
4367 Preséntase ao/a aspirante unha botella que contén unha mestura AEN, o
4368 oximetro, 0 manometro, a etiqueta, un rotulador e un ordenador de mergullo.
4369  O/A aspirante realiza as medidas de presién e porcentaxe de
4370 osixeno.
4371 « O/A aspirante cubre a etiqueta e axusta a profundidade no ordenador.
4372 « O/A aspirante responde as preguntas do tribunal sobre as
4373 profundidades operativas e equivalentes da mestura de gases na
4374 botella.
4375 2. Revisa e prepara o equipo persoal de mergullo aplicando as técnicas de
4376 mantemento e reparacion basicas establecidas polo fabricante.
4377 a. Transvasouse aire dunha botella a outra utilizando un trasvasador e
4378 abrindo e cerrando as billas na orde precisa.
4379 b. Montaronse e desmontaronse as valvulas, a conexibn ao manguito de
4380 alta presion comprobando a limpeza das pezas e 0 estado das xuntas
4381 do jacket.
4382 c. Montouse a cincha de suxeicion & botella ao jacket.

4383 d. Comprobouse o sistema de billas, DIN o INT, da botella e o regulador.
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4384 e. Desinstalouse e instalouse o nucleo das billas da botella na posicion

4385 correcta.

4386 f. Conectaronse os manguitos do manometro, octopus e inflador do jacket
4387 no primeiro corpo do regulador segundo as presiéns de saida e a
4388 disposicion mais comoda para o0 seu uso, comprobando o estado das
4389 xuntas.

4390 g. Resolveuse un problema de perda de aire na montaxe do escafandro
4391 revisando as conexidns e xuntas.

4392 h. Corrixiuse o fluxo constante dun regulador axustando a segunda etapa.
4393 i. Explicaronse os axustes que realiza para corrixir unha situacion de fluxo
4394 constante.

4395 j. Revisouse o funcionamento dun compas subacuatico revisando cunhas
4396 marcas sobre un papel a coherencia dos rumbos marcados e as
4397 consecuencias da aproximacion dun corpo magnético.

4398 Proba asociada: «Preparacion do equipo»

4399 Preséntase ao/a aspirante duas botellas, un xogo basico de ferramentas, un
4400 X0go de xuntas, un trasvasador, un manometro de superficie, un compas, un
4401 regulador, un manémetro, un octopus, 0 manguito de conexioén do jacket ao
4402 regulador e un jacket coa cincha, as valvulas e a traguea desmontadas.
4403 » O/A aspirante realizara o transvase entre as duas botellas ata igualar
4404 as presions.

4405 » O/A aspirante debera montar as valvulas e a traquea ao jacket.

4406 » O/A aspirante debera montar a cincha ao jacket e axustalo & botella.
4407 » O/A aspirante debera conectar o mandémetro, o octopus e 0 manguito
4408 de conexion do jacket ao regulador.

4409 » O/A aspirante debera abrir a billa da botella, comprobar as fugas e
4410 actuar para evitalas.

4411 » O/A aspirante realizara o axuste do fluxo constante dun regulador.
4412 » O/A aspirante comprobara o funcionamento dun compas subacuatico.
4413 3. Lee a informacién dun compas subacuatico e comproba o seu funcionamento
4414 aplicando os procedementos establecidos.

4415 a. Leuse mediante a colocacién da coroa o rumbo que marca a lifia de fe
4416 dun compas de coroa mobil.

4417 b. Fixouse un rumbo no compas mediante a posicion da coroa e explicouse
4418 a sua utilizaciéon e como se debe orientar a liia de fe no seu rumbo
4419 inverso.

4420 Proba asociada: «Lectura do compas»
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4421 Preséntanse ao/a aspirante as fotos de varias disposicions da coroa dun
4422 compas subacuatico de coroa mobil e responde por escrito as preguntas
4423 sobre a interpretacion da posicion do compas en cada debuxo.

4424 4. Planifica una inmersion ata 40 m. de profundidade utilizando aire ou nitrox
4425 establecendo a composicion da mestura, o tamafo da botella, o perfil co plan
4426 de ascenso e aplicando os procedementos para reducir os riscos de utilizar
4427 aire enriquecido con osixeno.

4428 a. Explicouse como se produce a hiperoxia das altas presiéns indicando os
4429 factores que inflien, os signos que aparecen e as fases dunha crise

4430 convulsiva.

4431 b. Explicaronse as causas e consecuencias de sufrir unha intoxicacion
4432 aguda de osixeno durante unha inmersidén na que se utilice unha mestura de
4433 EAN 40 ou inferior.

4434 c. Explicouse en que consiste que un equipo estea en servizo de 0sixeno e
4435 cando é necesario.

4436 d. Explicaronse as causas dunha deflagracién producida polo osixeno.

4437 e. Calculouse a composicion apropiada da mestura EAN para realizar unha
4438 inmersion a determinada profundidade.

4439 f. Calculouse nun suposto practico de inmersion simple a porcentaxe de
4440 tempo méximo de exposicion utilizando a tdboa correspondente e os
4441 datos da inmersion.

4442 g. Calculouse nun suposto practico de inmersion sucesiva a porcentaxe do
4443 tempo maximo de exposicion utilizando a tdboa correspondente e os
4444 datos das duas inmersions e o intervalo de superficie.

4445 h. Estableceuse o plan de ascenso utilizando unha tdboa elaborada para
4446 utilizar como mestura de fondo o aire (célculo da PEA), para unha
4447 inmersion simple, unha continuada e outra sucesiva.

4448 i. Estableceuse o plan de ascenso utilizando unha taboa elaborada para
4449 utilizar como mestura o EAN correspondente a que se vai utilizar para
4450 unha inmersion simple, unha continuada e outra sucesiva.

4451 j. Definironse as funcions mais importantes que debe ter un ordenador de
4452 mergullo con nitrox.

4453 k. Realizouse unha estimaciéon do consumo que se pode realizar ao longo
4454 dunha inmersion cunha mestura respirable cofiecendo o seu perfil e
4455 utilizando como dato un consumo estandar en superficie.

4456 Proba asociada: «Planificacion dunha inmersion»

4457 * Proba escrita.

4458 Preséntase ao/a aspirante un cuestionario de 10 preguntas e catro

4459 problemas.
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4460 5. Determina as condicions para realizar unha inmersidon con descompresion e
4461 corrixe o plan de ascenso, analizando as circunstancias que concorren e
4462 describindo os protocolos de emerxencias.
4463 a. Explicaronse os factores que poden facer variar o consumo dun/dunha
4464 mergullador/a ao longo da superficie.
4465 b. Enumeraronse os medios que son necesarios para realizar unha
4466 inmersion con descompresion.
4467 c. Enumeraronse os requisitos que son imprescindibles para realizar unha
4468 inmersion con descompresion.
4469 d. Explicaronse como se poden reducir os efectos das microburbullas.
4470 e. Explicouse como corrixir o plan de ascenso en condicions de frio, de
4471 esforzo fisico, e hiperventilacion.
4472 f. Explicouse como se debe corrixir o plan de ascenso cando se realice con
4473 velocidade incorrecta.
4474 g. Explicouse como actuar no caso dunha descompresion omitida.
4475 Proba asociada: «Protocolos de emerxencias nunha inmersion con
4476 descompresion»
4477 * Proba escrita.
4478 Preséntase ao/a aspirante un cuestionario de 10 preguntas e catro
4479 problemas.
4480 Condicions basicas de realizacion da proba de acces  0: espazos e
4481 equipamentos
4482 Espazos:
Aula de 60 m” 30 alumnos/as
Aula de 40 m” 20 alumnos/as
4483 Equipamentos e materiais
4484 * Botella contendo mestura de AEN.
4485 * Duas botellas contendo gas a diferentes presions.
4486 * Manometro de superficie.
4487 » Oximetro.
4488 * Etiquetas de botella.
4489 » Ordenador de mergullo subacuatico preparado para utilizar nitrox como
4490 mestura respiratoria.
4491 » Transvasador.
4492 * Jacket.
4493 * Regulador.

4494 * Octopus.
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4495 * Inflador del chaleco.
4496 * Manémetro sumerxible.
4497 » Ferramentas basicas.
4498  Juntas toricas.
4499 » Taboas para calcular a porcentaxe de TME, a PEA e a POM.
4500 » TAboas de descompresién con aire ou EAN.
4501 » Calculadora.
4502 » Imaxes de diferentes posicions do compas.
4503 Anexo VI
4504 Requisitos de titulacién do profesorado dos modulos do bloque comun dos
4505 ciclos inicial e final de grao medio, en centros pu blicos da Administracion
4506 educativa
4507 Seran impartidas por quen posua a especialidade que a continuacion se detalla:
Médulo de ensinanza Especialidade Corpo
deportiva
Ciclo inicial
MED-C101- Bases do | Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
comportamento deportivo. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
MED-C102- Primeiros | Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
auxilios. Procesos sanitarios. secundaria.
Procedementos sanitarios e Profesores de ensinanza
asistenciais. secundaria.
Profesores técnicos de
formacién profesional.
MED-C103- Actividade fisica | Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
adaptada e minusvalidez. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
MED-C104- Organizacion | Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
deportiva. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
Médulo de ensinanza Especialidade Corpo
deportiva
Ciclo final
MED-C201- Bases da Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
aprendizaxe deportiva. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
MED-C202- Bases do Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
adestramento deportivo. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
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MED-C203- Deporte Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
adaptado e minusvalidez. secundaria.
Profesores de ensinanza
secundaria.
MED-C204- Organizacién e Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
lexislacion deportiva. secundaria.
Profesores de  ensinanza
secundaria.
MED-C205- Xénero e Educacion fisica. Catedraticos de ensinanza
deporte. secundaria.
Profesores de  ensinanza
secundaria.

Anexo IX A

Requisitos de titulacion do profesorado dos modulos
ciclos inicial e final de grao medio, en centros pu

do bloque especifico dos

blicos da Administracion

educativa
Seran impartidas por quen posua a especialidade ou condicion que a continuacion
se detalla:
Médulo de ensinanza Especialidade Corpo
deportiva
Ciclo inicial
MED-ASBD102- Contorna | = Bioloxia. Catedraticos de ensinanza
natural do mergullo deportivo. | =  Fisica e quimica. secundaria.
= Educacion fisica co titulo Profesores de  ensinanza
de técnico deportivo en secundaria.
mergullo con escafandro
auténomo.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD103- = Educacion fisica co titulo Catedraticos de ensinanza
Organizacion de actividades de técnico deportivo en secundaria.
de descubrimento e mergullo con escafandro Profesores de  ensinanza
conducion de mergullo auténomo. secundaria.
deportivo. = Profesor/a especialista.
MED-ASBD104- Conducion | = Educacion fisica co titulo Catedraticos de ensinanza
subacuatica. de técnico deportivo en secundaria.
mergullo con escafandro Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD105- Formacion | = Educacion fisica co titulo Catedraticos de ensinanza
practica. de técnico deportivo en secundaria.
mergullo con escafandro Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
Modulo de ensinanza Especialidade Corpo
deportiva
Ciclo final
MED-ASBD201- Escola de = Educacion fisica co titulo Catedraticos de ensinanza
mergullo deportivo. de técnico deportivo en secundaria.
mergullo con escafandro Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.

= Profesor/a especialista.
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MED-ASBD202- = Educacion fisica co titulo | = Catedraticos de ensinanza
Programacion da formacion de técnico deportivo en secundaria.
no mergullo deportivo. mergullo con escafandro | = Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD203- Instrucion no | = Educacion fisica co titulo | = Catedradticos de ensinanza
nivel basico de mergullo de técnico deportivo en secundaria.
deportivo. mergullo con escafandro | = Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD204- Instrucion no | = Educacion fisica co titulo | = Catedraticos de ensinanza
nivel avanzado de mergullo de técnico deportivo en secundaria.
deportivo. mergullo con escafandro | = Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD205- Seguridade | = Educacion fisica co titulo | = Catedraticos de ensinanza
nos cursos de mergullo de técnico deportivo en secundaria.
deportivo. mergullo con escafandro | = Profesores de  ensinanza
auténomo. secundaria.
= Profesor/a especialista.
MED-ASBD206- Preparacion | = Educacion fisica. = Catedraticos de ensinanza
fisica do/a mergullador/a = Profesor/a especialista. secundaria.
deportivo/a. = Profesores de ensinanza
secundaria.
MED-ASBD207- Formacion = Educacion fisica co titulo | = Catedradticos de ensinanza
practica. de técnico deportivo en secundaria.
mergullo con escafandro | = Profesores de  ensinanza

autébnomo.

= Profesor/a especialista.

secundaria.

Anexo IX B

Condicién de profesorado especialista en centros pu

educativa: Acreditacion de experiencia docente, ou

deportivo e laboral
Ciclo inicial e final

blicos da Administracion
actividade no ambito

Médulos de ensinanza

Experiencia docente

Actividade no ambito deportivo e

deportiva acreditable laboral
MED-ASBD102- Contorna | Polo menos 50 horas de | Polo menos 2 anos de exercicio
natural do mergullo docencia acreditadas en deportivo-laboral relacionado
deportivo. formacion de coas competencias profesionais
MED-ASBD103- Organizacion adestradores/as no nivel 1, do ciclo final, realizado nos 4
de actividades de 2 ou 3 de mergullo anos inmediatamente anteriores

descubrimento e conducién
de mergullo deportivo.

MED-ASBD104- Conducién
subacuaética.
MED-ASBD201- Escola de

mergullo deportivo.
MED-ASBD202- Programacion
da formacion no mergullo
deportivo.
MED-ASBD203- Instrucidon no
nivel basico de mergullo
deportivo.

deportivo con escafandro
autbnomo nas formacions
as que se refire a
disposicion adicional quinta
e a disposicion transitoria
primeira do R.D.
1363/2007.

ao homeamento.
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MED-ASBD204- Instrucion no
nivel avanzado de mergullo
deportivo.

MED-ASBD205- Seguridade
nos cursos de mergullo
deportivo.

MED-ASBD206- Preparacion
fisica do  mergullador/a

deportivo/a.
4519 No caso das formacions as que se refire a disposicion adicional quinta do Real
4520 decreto 1363/2007, a Federacion Espafola de Actividades Subacuaticas, emitira a
4521 correspondente certificacion da experiencia docente na que conste: as materias
4522 impartidas, o numero de horas impartidas, a data do curso no que se impartiu a
4523 materia ou materias, e a data da resolucion de recofiecemento da formacidén por
4524 parte do Consello Superior de Deportes xunto coa data de publicacion no BOE.
4525 No caso das formaciéns as que se refire a disposicion transitoria primeira dos
4526 Reais decretos 1913/1997 e 1363/2007, a Conselleria de Educacion e Ordenacion
4527 Universitaria emitird a correspondente certificacion da experiencia docente na que
4528 consten as materias e o numero de horas impartidas.
4529 A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde
4530 adquirise dita experiencia na que conste especificamente a duracion do contrato, a
4531 actividade desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a actividade. No
4532 caso de traballadores/as por conta propia, esixirase a certificacion de alta no censo
4533 de obrigados tributarios, cunha antiglidade minima dun ano, asi como unha
4534 declaracion do/a interesado/a das actividades mais representativas.
4535 A Federacion Espafiola de Actividades Subacuéticas emitird a correspondente
4536 certificacion da experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e o
4537 periodo de tempo no que se realizou a actividade.
4538 Anexo X
4539 Os requisitos de titulacion do profesorado en centr os privados e de
4540 titularidade publica de Administracions distintas & educativa
4541 Seran impartidos por quen acredite os titulos que a continuacion se detallan ou
4542 os que foran declarados equivalentes ou homologados a efectos de docencia:
4543 Mdédulos do bloque comun: Ciclo inicial e final
4544 Ciclo inicial

Mdédulo comun de ensinanza deportiva Titulaciéns

MED-C101- Bases do comportamento deportivo. | ¢ Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

MED-C102- Primeiros auxilios.  Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

» Licenciado/a ou graduado/a en Medicina.

* Diplomado/a en Enfermeria.

MED-C103- Actividade fisica adaptada e | Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
minusvalidez. actividade fisica e o deporte.
» Mestre/a especialista en Educacidn fisica.

130



4545

4546
4547

4548

X XUNTA
4 DE GALICIA

MED-C104- Organizacion deportiva.

 Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

Ciclo

final

Mdédulo comdn de ensinanza deportiva

Titulacions

MED-C202.- Bases do adestramento deportivo.

» Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

MED-C201- Bases da aprendizaxe deportiva.

 Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

MED-C203- Deporte adaptado e minusvalidez.

e Licenciado/a o graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.

MED-C204- Organizacion e lexislacion deportiva.

 Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.
» Licenciado/a ou graduado/a en Dereito.

MED-C205- Xénero e deporte.

 Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.
» Mestre/a especialista en Educacion fisica.

Médulos do bloque especifico: Ciclo inicial e final

Ciclo inicial

Médulo especifico de ensinanza deportiva

Titulaciéon S

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

» Licenciado/a ou graduado/a en Bioloxia.

* Licenciado/a ou graduado/a en Fisica.

» Licenciado/a ou graduado/a en Quimica.

» Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias do
mar.

» Licenciado/a ou graduado/a en Xeoloxia.

» Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo
con escafandro autbnomo.

MED-ASBD103- Organizacion de actividades de
descubrimento e conducion de mergullo
deportivo.

» Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo
con escafandro autbnomo.

MED-ASBD104- Conducién subacuatica.

e Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo
con escafandro auténomo.

MED-ASBD105- Formacion practica.

e Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo
con escafandro auténomo.

Ciclo final

Modulo especifico de ensinanza deportiva

Titulacion S

MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

» Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro auténomo.

MED-ASBD202- Programacion da formacion no
mergullo deportivo.

* Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro auténomo.

MED-ASBD203- Instruciéon no nivel basico de
mergullo deportivo.

* Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro autbnomo.

MED-ASBD204- Instrucién no nivel avanzado de
mergullo deportivo.

* Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro auténoma.

MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.

» Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro auténomo.

MED-ASBD206-  Preparacion fisica  do/a

mergullador/a deportivo/a.

» Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro autonoma.

 Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
actividade fisica e o deporte.
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MED-ASBD207- Formacion practica.

* Técnico/a deportivo/a en mergullo deportivo con
escafandro auténomo.

Anexo XI A

Correspondencia dos modulos de ensinanza deportiva

coas unidades de

competencia para a sua acreditacion

Médulos de ensinanza deportiva superados

Unidades de competencia do CNCP
acreditables

Os moédulos de:
MED-C102- Primeiros auxilios.
MED-ASBD105- Formacion practica.

Acreditan a unidade de competencia de:

e UC0272_2: Asistir como  primeiro/a
interveniente en caso de accidente ou
situacion de emerxencia.

Os modulos de:

* RAE-ASBD101- Proba de acceso.

* MED-ASBD104- Conducién subacuatica.
 MED-ASBD105- Formacién practica.

Acreditan a unidade de competencia de:

. UA 7013 2: Realizar intervenciéns
hiperbaricas utilizando un sistema de mergullo
deportivo con escafandro auténomo (SBA)
e/ou un sistema semiauténomo (SBSA),
respirando aire ou nitrox ata unha presion
méxima de 5 atmosferas.

Os médulos de:

« MED-ASBD102- Contorna natural del mergullo
deportivo.

+ MED-ASBD103- Organizacion de actividades
de descubrimento e conducién de mergullo
deportivo.

» MED-ASBD105- Formacion practica.

Acreditan a unidade de competencia de:

« UA_7014 2: Intervir na organizacion, velar pola
seguridade e concretar itinerarios subacuaticos
en operacions de mergullo deportivo.

Os médulos de:

« MED-C101-
deportivo.

e MED-C103- Actividade fisica adaptada e
minusvalidez.

« MED-ASBD104- Conducién subacuatica.

» MED-ASBD105- Formacién practica.

Bases do comportamento

Acreditan a unidade de competencia de:

e UA 7015 2: Conducir a un equipo de
mergulladores/as deportivos/as durante unha
intervencidén hiperbarica ata cinco atmosferas.

Anexo X| B

Correspondencia das unidades de competencia acredit

adas cos moédulos de

ensinanza deportiva para a sua validacion

Unidades de competencia acreditadas

Médulos de ensi  nanza deportiva validables

A unidade de competencia:

* UC0272_2: Asistir como primeiro/a interveniente
en caso de accidente ou situacion de
emerxencia.

Permiten a validacién de:
* MED-C102- Primeiros auxilios.

A unidade de competencia:

« UA 7013_2: Realizar intervencions hiperbaricas
utilizando un sistema de mergullo deportivo con
escafandro auténomo (SBA) e/ou un sistema
semiautbnomo (SBSA), respirando aire ou
nitrox ata unha presibn maxima de 5
atmosferas.

Permiten a validacién de:
* RAE-ASBD101- Proba de acceso.

A unidade de competencia:

« UA_7014_2: Intervir na organizacion, velar pola
seguridade e concretar itinerarios subacuaticos
en operacions de mergullo.

Permiten a validacion de:
« MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

A unidade de competencia:

Permiten a validacién de:
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« UA_7014_2: Intervir na organizacion, velar pola | « MED-ASBD103- Organizacion de actividades de
seguridade e concretar itinerarios subacuaticos descubrimento e conducion de mergullo
en operacions de mergullo. deportivo.

As unidades de competencia: Permiten a validacién de:

« UA 7013_2: Realizar intervencions hiperbaricas | « MED-ASBD104- Conducidn subacuatica.
utilizando un sistema de mergullo deportivo con
escafandro auténomo (SBA) e/ou un sistema
semiautbnomo (SBSA), respirando aire ou
nitrox ata unha presibn maxima de 5
atmosferas.

e UA 7015 2: Conducir a un equipo de
mergulladores/as deportivos/as durante unha
intervencién hiperbarica ata cinco atmosferas.

As unidades de competencia: Permiten a validacién de:

« UA_7013_2: Realizar intervencions hiperbaricas | « MED- ASBD105- Formacion practica.
utilizando un sistema de mergullo deportivo con
escafandro autonomo (SBA) e/ou un sistema
semiautébnomo (SBSA), respirando aire ou
nitrox ata unha presibn maxima de 5
atmosferas.

UA_7014 2: Intervir na organizacion, velar pola
seguridade e concretar itinerarios subacuaticos
en operacions de mergullo deportivo.

UA 7015 _2: Conducir a un equipo de
mergulladores/as deportivos/as durante unha
intervencién hiperbarica ata cinco atmosferas.
UCO0272_2: Asistir como primeiro/a interveniente
no caso de accidente ou situacién de

emerxencia.
Anexo XII
Exencion total ou parcial do modulo de formacion pr actica dos ciclos inicial e
final
MED-ASBD105- Formacion practica Experiencia ambito  laboral ou deportivo
Exencién total. Duracién: Superior a 300 horas.
Exencién parcial. Actividade desenvolvida: Experiencia relacionada

coa competencia xeral do ciclo inicial de
mergullo deportivo con escafandro autbnomo e
os resultados da aprendizaxe do médulo de
formacién practica.

Periodo de tempo que desenvolveu a actividade:
Dous anos anteriores & finalizacion do curso.

A exencidn parcial do médulo de formacion practica, concederase para aqueles
resultados de aprendizaxe do mdédulo, que sexan concordantes coa experiencia
laboral ou deportiva acreditada.

A exencion total do médulo de formacién practica, poderase conceder cando
exista unha completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada
coa totalidade dos resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas emitira a correspondente
certificaciébn da experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e o
periodo de tempo no que se realizou a actividade.
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4567 A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde
4568 adquirira dita experiencia na que conste especificamente a duracion do contrato, a
4569 actividade desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a actividade. No
4570 caso de traballadores/as por conta propia, esixirase a certificacion de alta no censo
4571 de obrigados tributarios, cunha antigidade minima dun ano, asi como unha
4572 declaracion do/a interesado/a das actividades mais representativas.
MED-ASBD207- Formacién practica Experiencia ambito  laboral ou deportivo
Exencion total. Duracion: Superior a 400 horas.
Exencion parcial. Actividade desenvolvida: Experiencia relacionada
coa competencia xeral do ciclo final de
mergullo deportivo con escafandro autbnomo e
os resultados de aprendizaxe do médulo de
formacién préctica.
Periodo de tempo que desenvolveu a actividade:
Dous anos anteriores & finalizacion do curso.
4573 A exencion parcial do médulo de formacion practica, concederase para aqueles
4574 resultados de aprendizaxe do moédulo, que sexan concordantes coa experiencia
4575 laboral ou deportiva acreditada.
4576 A exencion total do médulo de formacién practica, poderase conceder cando
4577 exista unha completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada
4578 coa totalidade dos resultados da aprendizaxe do correspondente modulo.
4579 A Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas emitira a correspondente
4580 certificacion da experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e o
4581 periodo de tempo no que se realizou a actividade.
4582 A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde
4583 adquirise dita experiencia na que conste especificamente a duracion do contrato, a
4584 actividade desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a actividade. No
4585 caso de traballadores/as por conta propia, esixirase a certificacion de alta no censo
4586 de obrigados tributarios, cunha antigiidade minima de un ano, asi como unha
4587 declaracion do/a interesado/a das actividades mais representativa.
4588 Anexo XIlI
4589 Correspondencia formativa dos mdodulos de ensinanza deportiva coa
4590 experiencia docente

Médulos de ensinanza deportiva — Ciclo inicial Expe  riencia docente

MED-ASBD102- Contorna natural do mergullo
deportivo.

MED-ASBD103- Organizacion de actividades de
descubrimento e conducion de mergullo
deportivo.

MED-ASBD104- Conducién subacuética.

MED-ASBD201- Escola de mergullo deportivo.

Experiencia como profesor/a en materias
relacionadas co correspondente modulo de
ensinanza deportiva acreditable, realizadas de
acordo ao establecido na disposicién transitoria
primeira do R.D. 1913/1997, do 19 de
decembro, e na disposicion transitoria primeira
do R.D. 1363/2007, do 24 de outubro.

MED-ASBD202- Programacion da formacién no
mergullo deportivo.

MED-ASBD203- Instrucion no nivel basico de
mergullo deportivo.

MED-ASBD204- Instrucidon no nivel avanzado de
mergullo deportivo.

A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo
das horas establecidas neste decreto para o
moédulo de ensinanza deportiva obxecto da
correspondencia formativa.
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MED-ASBD205- Seguridade nos cursos de
mergullo deportivo.

4591 A experiencia docente acreditarase mediante certificado expedido pola
4592 comunidade autonoma que autorizou ditas formacions no que conste a actividade
4593 desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a mesma.
4594 Anexo XIV
4595 Formacion a distancia
Grao medio
Ciclo inicial Ciclo final
MED-C101- Bases do | MED-C201- Bases da
comportamento deportivo. aprendizaxe deportiva.
MED-C102- Primeiros auxilios. MED-C202- Bases do
Médulos bloque comin MED-C103- Actividade fisica | adestramento deportivo.
adaptada e minusvalidez. MED-C203- Deporte adaptado e
MED-C104- Organizaciéon | minusvalidez.
deportiva. MED-C204- Organizacién e

lexislacion deportiva.
MED-C205- Xénero e deporte.

Grao medio

Ciclo inicial Ciclo final

MED-ASBD102- Contorna | MED-ASBD201- Escola de

Maodulos bloque especifico natural do mergullo deportivo. mergullo deportivo.

MED-ASBD202- Programacion
da formacion no mergullo
deportivo.

4596
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