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ACTIVIDADES PARA
SECUNDARIA
8DE MARZO DO 2014



€ducacion Secundaria

Actividades 1° da €S0
1. MULLERES NA SOPA
MATERIAIS: boligrafo

I0Q

OBXECTIVOS: Desenvolver o conecemento por parte do alumnado dos logros das mulleres no Estado espafolag,

METODOLOXIA: Explicarlle ao alumnado a importancia do traballo das mulleres e como lles mereceu
reconecementos internacionais. Unha sesién de 55°.

t

DESENVOLVEMENTO: A actividade de procura de nomes na sopa de letras pode suscitarse de forma individual
e o labor investigador en grupos.

- Localiza na sopa de letras os nomes de 7 mulleres destacadas no ambito estatal. 3 delas son deportistas
actuais, 1 cientifica e 3 loitadoras histéricas dos dereitos das mulleres.

- Investiga cales foron os logros mais importantes de cada unha delas.
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2.A MULLERTRABALLADORA NO FOGAR

MATERIAIS: boligrafo e papel.

OBXECTIVOS: Desenvolver no alumnado a capacidade critica. Dar a cofecer os diferentes
traballos das mulleres e o recofiecemento social do seu labor. Rexeitar, por parte do alumnado,
0 concepto de que o traballo doméstico é sé labor da muller. Dar valor ao traballo doméstico
realizado tradicionalmente polas mulleres.

METODOLOXIA: Explicarlle ao alumnado os diferentes tipos de traballo desenvolvidos polas
mulleres e analizar a seguinte vifeta. Levar a cabo unha andlise da vifieta co grupo-clase e
suscitar un debate posterior sobre o recoffecemento do traballo que supofien os labores
domésticos. A actividade terd unha duracién de 50°.

DESENVOLVEMENTO:

Observa a seguinte viieta e responde as preguntas:

» Que tipo de traballo desenvolve a muller: produtivo ou doméstico? Explica a diferenza
entre un e outro.

» Cres que o debuxo é un exemplo de corresponsabilidade doméstica ou que suscita un
estereotipo de xénero? Explica por que.

> A vista do debuxo, coidas que o home respecta a muller e o seu traballo? Razoa a tua
resposta.

» Avalia a importancia do traballo doméstico para a sociedade e a necesidade do seu
reconecemento econémico.

» Realiza un debuxo no que non aparezan roles de xénero na distribucién do traballo.
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Actividades 2° da €30
1.CONCILIAR € SAUDe

MATERIAIS: Conexién a Internet ou fotocopias do artigo.

OBXECTIVOS: Concienciar ao alumnado da importancia da conciliacién da vida familiar e laboral e dos beneficios que
trae consigo. Mostrar como a conciliacion laboral facilita o reparto de tarefas dentro do grupo familiar, enriquece os
lazos afectivos e dota de tempo 4s mulleres para realizaren actividades ludicas.

METODOLOXIA: Explicaselle ao grupo-clase a influencia que os horarios laborais poden ter para desenvolver unha vida
familiar satisfactoria e a existencia de medidas que facilitan o desenvolvemento satisfactorio dos ambitos familiar e
laboral. Lese o artigo de prensa e dividese o grupo-clase en subgrupos de 4 persoas para que respondan as preguntas.
A actividade ocupara 25°.

DESENVOLVEMENTO:

Le o sequinte artigo de prensa:

» Define o termo “conciliacion de vida familiar e laboral”.

» Enumera os beneficios que ten para as persoas a conciliacién da vida familiar e laboral


http://cincodias.com/cincodias/2013/10/31/empresas/1383242911_607145.html?rel=rosEP
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» Terian mais beneficios as empresas se aplicasen medidas de conciliacion? Explica por que

> Define os conceptos de “corresponsabilidade” e “coeducacién”. A vista do artigo, coidas que a conciliaciéon da
vida familiar e laboral poderia favorecelos?

» Analiza os habitos laborais e familiares das persoas da tua contorna. Cres que se favorece a conciliacion da
vida familiar e laboral? Por que?

a

’ 2. MULLERES TRABALLADORAS NA HISTORIA
MATERIAIS: Necesitarase conexion a Internet, programa de powerpoint.

OBXECTIVOS: Conecer as conquistas das mulleres no ambito laboral. Valorar os traballos realizados polas
mulleres, tanto os remunerados como 0s non remunerados.

METODOLOXIA: Explicaselle ao alumnado cando ten lugar a incorporacién da muller ao traballo remunerado
féra de casa. Dividese o grupo-aula en subgrupos de 6 e suscitaselles o desenvolvemento da actividade. Esta
ocupara unha sesién de 55°.

DESENVOLVEMENTO:

» Procura en Internet fotografias de mulleres traballando, tanto na actualidade como en épocas pasadas e
realiza unha presentacién powerpoint sobre as profesiéns desempenadas polas mulleres.
Ordena as fotografias de forma cronoloxica.

» Puxeches algunha fotografia de mulleres facendo os labores do fogar? Por que?

V}50d40

> Tiveron as mulleres acceso a todas as profesions ao longo da historia? E xusta esa
situacién? Explica por que.

Actividades 3° da €80
1. MULLERES NA CIDADE

f

ATERIAIS: Rueiro da cidade, enciclopedias, libros de texto...

OBXECTIVOS: Concienciar ao alumnado da invisibilizacion
ulleres a través da analise dos nomes das rdas da sua cida
investigador e de recofiecemento das mulleres e os seus logr

METODOLOXIA: Explicarlle o contido da actividade e os seus 0
alumnado. Dividir o grupo-clase en 4 subgrupos e realizar unha posta §n comun
do traballo de cada subgrupo. A sesién ocupara 50"

Jov

.DESENVOLVEMENTO:

» Toma un rueiro da tua cidade e localiza aquelas rias ou espazos urbapos que
tefian nome de muller. Elabora unha pequena ficha biografica destas njulleres,
na que aparezan as suas datas de nacemento e falecemento, unha inglicacién
sobre a que se dedicaban e os seus logros mais destacados.

VI!

» Localiza no plano as ruas e os espazos que fan referencia as mulleref. Analiza
en que zona da cidade se encontran e pescuda, se che é posible, o moghento en
que se lle deu ese nome.

> A vista dos datos recollidos, coidas que se lle d& a mesma impgrtancia as
mulleres que aos homes na nomenclatura dos espazos urbanos? A
é debido?

» Define o concepto “invisibilizacion”.

» Decidide a que muller lle dedicariades unha ria ou un espazo nafosa cidade

e explicade por que a elixistes.

2. PARA NON DISCRIMINAR AS MULLERES

MATERIAIS: Conexion a Internet ou fotocopias do artigo.




OBXECTIVOS: Concienciar ao alumnado da necesidade de eliminar a discriminacion laboral das mulleres.

METODOLOXIA: Explicaselle ao alumnado o que é a Convencién contra a discriminacién da muller.
Dividese o grupo-aula en subgrupos de 4 compofientes para analizaren o artigo 11 desta convencion,
despois realizarase unha posta en comun. A sesién durara 50°.

DESENVOLVEMENTO: Le o artigo 11 da Convencién contra a discriminacién da muller e contesta as
cuestions.

Convencion contra a discriminacion da muller: Enlace

1. Os Estados Partes adoptaran todas as medidas apropiadas para eliminar
discriminacion contra a muller na esfera do emprego a fin de asegurar, en
ondicidonsdeigualdadeentrehomesemulleres,osmesmosdereitos,enparticular:

» O dereito ao traballo como dereito inalienable de todo ser humano;

» JO dereito as mesmas oportunidades de emprego, inclusive 4 aplicacion dos mesmos
critgrios de seleccion nas cuestiéns de emprego;

» | O dereito a elixir libremente profesion e emprego, o dereito ao ascenso, 4 estabilidade
ng emprego e a todas as prestaciéns e outras condicions de servizo, e o dereito ao acceso 4
fofmacién e posta ao dia profesional, incluida a aprendizaxe, a formacién profesional e o
adlestramento periédico;

O dereito a igual remuneracion, incluidas prestacions, e a igualdade de trato con respecto
alun traballo de igual valor, asi como a igualdade de trato con respecto a avaliacion da calidade
d¢ traballo;

»\ O dereito @ seguridade social, en particular en casos de xubilacién, desemprego,
rmidade, invalidez, vellez ou outra incapacidade para traballar, asi como o dereito a
vachcions e pagas;

» \O dereito & proteccion da saude e a seguridade nas condiciéns de traballo, incluso a
salvagarda da funcién de reproducion.

2. A fin de impedir a discriminacién contra a muller por razéns de matrimonio ou
maternidade e asegurar a efectividade do seu dereito a traballar, os Estados Partes
tomaran medidas adecuadas para:

rohibir, baixo pena de sancidns, o despedimento por motivo de embarazo ou licenza
ternidade e a discriminacion nos despedimentos sobre a base de estado civil;
tar a licenza de maternidade con soldo pago ou con prestacions sociais iguais sen perda

de da muller.

"o

os termos: “equidade”, “conciliacion da vida familiar e laboral”.


http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm

Actividades 4° da €S0
1.DEREITOS DAS MULLERES: €LTXTIR SER NATS

MATERIAIS: proxector ou ordenadores con conexion a Internet.
OBXECTIVOS: Concienciar ao alumnado sobre a importancia do dereito das mulleres a decidir sobre a sua

maternidade. Reflexionar sobre a importancia de ter un estado e unha lexislacion que non coarte a liberdade
das mulleres. Valorar a necesidade dunhas garantias sanitarias para as mulleres. --

ca

METODOLOXIA: Facer para o alumnado unha breve introducién sobre as diferentes situacions relativas ao
dereito das mulleres a abortar na historia recente de Espaia, a prohibicién de abortar, a lei do 85 e a lei do 2010
ata a actual reforma suscitada polo Ministro Gallardén. A sesién tera unha duracion de 55°.

DESENVOLVEMENTO \ s

Visualiza os videos e le 0 seguinte artigo de prensa:

= “Decidir nos hace libres”: Enlace

= “100.000 mujeres invisibles”: Enlace

id

= Artigo de El Pais: Enlace

Reflexiona sobre as seguintes cuestiéns:
» Cales son as razons que levan as mulleres dos videos a abortar? Cres que foi facil esa decision para elas?

» Algunha das protagonistas tivo dubidas sobre se abortar ou non? Que fixo que tomase a decisiéon de
abortar?

S

{

» Se volvesen atoparse nas mesmas circunstancias, coidas que volverian abortar? Por que?

» Poderia ter consecuencias para a saude ou ata para a propia vida das mulleres ter que abortar na
clandestinidade?

» Se se prohibise o aborto en Espafna ou se cambiasen as condiciéns actuais, que poderian facer aquelas
mulleres que quixesen abortar?

» Investiga sobre as condicidns da actual lei do aborto e sobre as que implantaria a proposta do ministro
Gallardon.

2. MULLERES NO CumMio
MATERIAIS: Xornais, revistas, fotografias, cartolinas, cores.

OBXECTIVOS: Analizar as actividades profesionais das mulleres na actualidade.
Valorar a existencia ou non de obstaculos para o ascenso profesional das mulleres.

Propos

METODOLOXIA: Facerlle reflexionar ao alumnado sobre o ascenso profesional de homes e mulleres,
especialmente na ciencia e nos altos cargos das empresas. Dividese o grupo-clase en subgrupos de 6 persoas.
A sesion durara 55°.

DESENVOLVEMENTO:

» Busca informacién e fotografias sobre as actividades profesionais das mulleres na actualidade facendo
especial fincapé nos altos cargos das empresas privadas, na ciencia, a investigacion e nos organismos
internacionais.

» Que atopas: mais mulleres ou mais homes? Coidas que é normal esa situacién? Explica por que.

Podes ler este artigo para responder as seguintes preguntas: Enlace
» Busca o significado da expresion “teito de cristal”. Coidas que se axusta ao que estas descubrindo coa tua
investigacion?

» Que son as “barreiras invisibles”? Coidas que as mulleres se atoparon ou ainda se atopan con esas
“barreiras invisibles”? Pon algun exemplo.
- Cres que se poderian aplicar medidas para reverter esta situacion? Explica cales.


http://www.youtube.com/watch?v=pZRKnJIdpKo
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/23/actualidad/1390505050_366827.html
http://www.youtube.com/watch?v=-_KcTc9PYQU
http://elpais.com/elpais/2012/03/06/opinion/1331035378_066282.html

