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7° €S0:

AS MULLERES XA €STABAMOS AGUT
XUSTIFICACION:

As mulleres traballamos hoxe e temos traballado sempre. O noso rol de coidadoras, o noso traballo de portas para
dentro e sen remuneracion, a escasa visibilizacion da muller nas diferentes areas, etc. fixeron crer que a nosa achega ao
mundo laboral é menos significativa que a do home g, daquela, que non debe ter o mesmo recofiecemento.
O0BXeerIvos

VISIBILIZAR, no noso centro, que as mulleres sempre traballaron cébado con cébado cos homes. Para demostralo
propoénoche un reto: realizares un FANZINE.

MATERTATS: Ordenadores, folios A3, tesouras, pegamento, rotuladores de cores, fotocopiadoras, cartolinas de cores
(pastas)..

METODOLOXTA

Traballaremos cunha metodoloxia activa en grupos mixtos.

Dividimos a clase en grupos mixtos de 4/5 persoas, que deberan elixir un/ha portavoz do grupo e realizar unha
division de tarefas.
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Necesitaremos 2/3 sesidéns, sendo preferible facer coincidir a ultima co 8 de marzo, ou, de non poder ser, co dia en que
se vaia celebrar no centro.

19sesion: explicarlle ao alumnado a actividade e como se realiza un FANZINE.
Aqui vai un enlace para reforzar a explicacion
http://evolucionarios.ec/2013/12/13/como-hacer-un-fancine/

FANZINE:

- O primeiro é escoller un tema, neste caso, mulleres que traballan. O noso titulo serd “As mulleres xa estabamos aqui”
e o que pretendemos é mostrar mulleres que traballasen ou traballen en diferentes areas (cantas mais areas, mellor).
Mulleres cientificas, historiadoras, artistas, policias, camioneiras, labregas...

Cada grupo realizara unha folla do fanzine, asi que habera que repartirse o ch0|o Separaremos areas: ciencia, historia,
medicina, actualidade... tantas como sexamos quen de imaxinar, pois mires onde mires seguro que atopas mulleres
traballadoras (Aceptaranse as suxestions do alumnado).

En cada area repartiremos unha lista de mulleres relevantes ao longo da historia, e se a area foi proposta polo
alumnado e non a tinamos previamente preparada, faremos que sexa o propio alumnado quen a investigue.

‘ Realizaremos unha procura en Internet, revistas e libros antigos da biblioteca ou de casa. Buscamos unha foto ou
m debuxo das nosas “mulleres significativas” e unha frase o un fragmento significativo da sua biografia, relacionados

co tema que traballamos (non centrarse nin na data de nacemento nin no lugar de traballo).

A modalidade de fanzine que escollemos é o collage, asi que necesitamos fotos e texto pero con tamanos e cores
de letra chamativos. Utilizaremos folios A3 dobrados polo medio.

29 sesion: Unha vez que o alumnado saiba o que ten que facer e o reparto de tarefas nos grupos estea claro,

iniciamos o traballo. E conveniente que haxa un comité de correccién e supervisién para coordinar e facer que

todo funcione ben. Debemos ter unha impresora a disposicion ou que o alumnado imprima na sua casa; neste

caso alterariase o sistema de traballo para que poida vir de casa coa informacion xa impresa. Cando tefiamos
° todo o material, podemos comezar a montaxe.

34 sesion: Rematamos a montaxe, corrixese ou rectificase todo aquilo que faga falta, fotocépiase, débrase
e encadérnase. Pédense personalizar as fotos con rotuladores de cores (de non ser asi, ao tratarse de
fotocopias en branco/negro, resultan pouco chamativas) ou salientar algunha frase... Unha vez terminado

o fanzine reparteselle ao resto de compareiros e compaiieiras do centro.

Anexo J

Listaxes de mulleres que poderian servir para o fanzine: podemos extender a actividade e que o
alumnado localice a categoria ou o traballo que realizou cada muller e despois repartense os nomes.

Completar a lista con mulleres notabeis da vida local. Poden incluirse mulleres importantes para o
propio alumnado, asi como a nai, as avoas, as tias...
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“Quen limpou a mina casa?”

E posibel que, 4 tua idade, esta non sexa unha pregunta que te fagas con frecuencia. Estamos afeitos

e afeitas en xeral a chegarmos a casa e que todo estea en orde: a comida pronta, o papel hixiénico

no cuarto de bano, a roupa limpa e planchada dentro do armario... Pero... quen realizou todas estas
tarefas que son imprescindibeis para a tua vida?

Tarefa 1: Reflexionamos

Realiza un cadro coas tarefas domésticas mais frecuentes nun lado e os membros da familia e/ou

a empregada doméstica, se é o caso, no outro. Sinala cun X quen fai cada tarefa dentro da tua
casa. Unha vez que completes o cadro, pono en comun con outro dos teus companeiros ou
companeiras e resolvede as seguientes preguntas:

Que persoa fai na tla casa a maioria das tarefas? Por que?
Esta persoa que realiza a maior parte das tarefas, traballa tamén féra de casa?

Canto tempo aproximadamente dedica cada membro da familia e/ou a empregada
doméstica, semanalmente, a realizar esas tarefas?

Consideras que é xusto o reparto e o emprego do tempo en realizar estas tarefas? Por
que?

Que che pareceria que a persoa que mais tarefas fai dentro da tua casa recibise un
soldo polo seu traballo? Explica a tua resposta.

F’ersoa Tempo semanall

aproximado

Nai Pai Fillo Filla |Empregada

Fregar os pratos ou
poner e recoller o
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Facer arranxos e
ions

Hai familias que poden permitirse contratar unha persoa durante algunhas horas
ou mesmo todos os dias para realizar o traballo doméstico. Normalmente isto
faise necesario porque ambos membros da parella traballan féra
de casa ou ben porque conviven coa familia "o persoas maiores

OU nenas e Nenos Moi pequenos aos que hai ; que coidar.
> b g horas ou de forma

continua, realizando as tarefas do fogar * 4 7\ ou coidando outras

persoas denominanse traballadores /. domésticos e
traballadoras domésticas. Na sua inmensa \*\m\ maioria seguen
sendo mulleres e, en moitos casos, inmigrantes que viferon @ nosa Terra
buscando unha oportunidade para melloraren a suas vidas e  as das suas familias.

VI1)IVPIp V500040

As persoas que traballan, xa sexa por,

Alguns datos sobre as condiciéns das traballadoras domésticas

Hai 52.6 milléns de traballadores/as domésticos/as a nivel mundial.

0 83% son mulleres. \

S6010% (5.3 milléns) estan protexidos como os demais traballadores e traballadoras.
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