wWm  PROPOSTAS

stec  DIDACTICAS
8 DEMARZO bt

ACTIVIDADES 0-3 ANOS: COLABORAMOS PARA SUPERAR OBSTACULOS

Circuito de motricidade grosa. Agrupanse en parellas mixtas (neno e nena cun nivel similar de desenvolvemento
motor) ou grupos de 4 (dous que xa camifien e dous que gateen ou camifien con apoio, tamén mixtos).

Nenas e nenos colaboran na colocacién dos obstaculos do circuito (marcado con cinta e pegadas no chan):
coxins, rulos, conos, aros, etc. Unha vez marcado o circuito tratase de axudar ao comparieiro ou compafieira a
facer o percorrido para chegar & meta, utilizando as mesmas palabras de apoio, &nimo e felicitacion. Repartir en
quendas de igual duracion a tarefa de recoller o circuito, asi como a supervision dos mais cativos.

ACTIVIDADES 3-6 ANOS: MULLERES DA NOSA CONTORNA

Esta actividade € colaborativa, a clase pode pescudar sobre as mulleres da sla contorna, que estean presentes
na sla vida e que consideremos que romperon estereotipos de xénero coa sua labor profesional ou social. Por
exemplo, policia, bombeira ou condutora de autobus.

Entre todo o alumnado e con axuda do profesorado, elaboraranse preguntas para facerlle s mulleres elixidas.
Despois, invitarémolas & clase onde poderan facerlle todas as preguntas. Seran xornalistas por un dia.

ACTIVIDADES 6-9 ANOS: AS MULLERES DA MINA FAMILIA
Explicamos ao grupo clase os conceptos de igualdade, machismo e rol de xénero e aseguramonos con exemplos
de que os comprendan ben.

Facemos un listado das mulleres da familia (bisavoa, avoa, nai) e as nenas e nenos preguntan as suas familias
como vivian, en que traballaban, como se divertian, etc. Poden engadir debuxos & stia informacién.

Para rematar a actividade compartimos na clase o que recolleron das suas familias e falamos da evolucion das

mulleres no seu modo de vida.
ACTIVIDADES 9-12 ANOS: BUSCANDO UN iDOLO
Divide en catro grupos ao teu alumnado e pidelles que busquen e apunten dous personaxes femininos e dous

masculinos que admiren ou consideren como idolos.

Coloca os personaxes na pizarra dispostos en duas columnas, unha para os personaxes femininos e outra para

0s personaxes masculinos.

Abriremos debate ao redor da actividade que realizan, sobre as diferenzas que se evidencian, os valores que
destacan en ambas columnas, as razéns que atriblen as diferenzas e as expectativas que amosa a sociedade

segundo sexas home ou muller.



