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POR UN FEMINISMO DE CLASE,

TRANSFORMADOR E COMBATIVO

A través desta serie de actividades que expomos
pretendemos que todo o alumnado, desde os mais
pequenos ata 0s maiores, analicen as desigualdades
que existen entre homes e mulleres e que, desde a
educacion, adguiran un espirito critico ante esta
desigualdade, asi como que a igualdade sexa o0 eixo
principal nas stas relacions. Todas as actividades
Que expomos son orientadoras. Gada profesor ou
profesora pode adaptalas, modificalas, amplialas...
en funcion das suas necesidades.

Xustificacion

0 Feminismo desenvolveuse e desenvilvese,
como un proceso fundamental para a consecucion
dos valores sociais de igualdade e de liberdade
na sociedade, de tal maneira que consideramos a
importancia de desvelalo ao noso alumnado. 0 fe-
minismo esla base dun cambio social importante,
non s6 para conseguir igualdade laboral ou salarial.
Desde o feminismo esiximos un cambio de sociedade
estrutural e desde os cimentos, onde o capitalismo
e 0 neoliberalismo non tenan cabida, unha sociedade
ecoloxista, anticapitalista, antipatriarcal, diversa,
plural...; en definitiva, unha sociedade onde todos e
todas sexamos libres.

Obxectivos
1. Fomentar relacidns de equidade entre xéneros.

actividades

0 a 3 anos

1.- $QUERES XOGAR?

Nesta actividade resaltarase a importancia
dos x0gos e xoguetes cooperativos e non dis-
criminatorios. Para iso, durante o xogo por re-
cunchos, distribuirase o alumnado de maneira
que todos xoguen con todos 0s xoguetes indis-
tintamente de se son nenas ou nenos, para tras
iS0, preguntar en asemblea se cren que alguén
non pode xogar ou non xoga a algtin xogo por ser
neno ou nena pofiendo exemplos como: “as ne-
nas non poden xogar as construcions”.

Tras iso, xogaremos ao “\Verme dos cen pés’,
que € un xogo cooperativo no que Se reparten 0s
nenos e nenas en dous grupos mixtos. 0 xogo
desenvolvese cos alumnos e alumnas sentados
no chan, un detras doutro, que teran que irse
desprazando con axuda dos brazos e as pernas
ao ritmo da musica nun percorrido concreto en
lina recta, avanzando cara adiante ata chegar 4
meta e cara atras para chegar ao momento de
partida. Gafia 0 equipo que chegue antes e coope-

2. \lisibilizar a achega das mulleres na sociedade.

3.Utilizar os medios de comunicacion como fonte de
{informacion.

4 Crear espirito critico ante a desigualdade entre
homes e mulleres.

5. Corrixir determinados aspectos da realidade a tra-
vés dunha situacion lidica.

6. Visibilizar a xenealoxia dos movementos de mulle-
res con obxectivos feministas.

7. Recofiecer a contribucion do feminismo ao desen-
volvemento das sociedades democraticas.

8.Visibilizar e valorar a loita de tantas mulleres en
prol da consecucion dos nosos dereitos.

9 Potenciar o empoderamiento das mulleres, dentro
e fora do centro educativo.

10. Sensibilizar ao alumnado sobre a importancia do
traballo en equipo.

11.Desvelar os estereotipos culturais-sexistas exis-
tentes nas relacions e tarefas familiares.

12. Desenvolver a cultura da igualdade nas diferentes
relaciéns humanas, no centro educativo e fora del.

13. Patenciar a educacién emocional como parte im-
portante da personalidade do/ da adolescente.

14. Sensibilizar o alumnado sobre a loita contra as

violencias machistas.

15. Cofiecer os principais micromachismos (violen-
cla simbolica) presentes na nosa sociedade. 16.
Reflexionar sobre o dereito das mulleres para ser
nais.

I7. dentificar os elementas da violencia institucional

18. Reflexionar sobre a forma das reivindicacidns das
mulleres.

19. Identificar os cambios nas condicions de vida das
mulleres e o reconecemento das stias reivindica-
cions

20. Reflexionar sobre a igualdade entre homes e mu-
lleres nas condicions laborais.

21. ldentificar as medidas que contribtien a paliar a
desigualdade no ambito laboral

Metodoloxia

0 alumnado teré un papel activo. A través da inves-

tigacion iran descubrindo novas situacions. Fomen- m - r—

tarase o traballo en grupo e o dialogo e o debate para

asi conseguir unha aprendizaxe significativa. 0 papel

do profesorado sera orientar e guiar ao alumnado,

ast como motivarlles.

dacticas

rase para iso.

Repetirase varias veces para que ambos 0s
equipos sexan gafiadores e traballen en equipo,
sentindo que cada un ten un lugar especial e que
€ necesario estar unidos para que todos gafie-
mos.

2 - EU TAMEN PODO.

Esta actividade pode comezar cunha rolda de
preguntas sobre quen realiza algunhas tarefas
en casa, quen fai 0 almorzo ou a cea, quen lle
axuda a bafiarse e a vestirse... Seguramente, fa-
rase maior referencia 4 figura feminina, pédeo
chegar normalizar que a muller € quen debe
realizar as tarefas de coidado, pero para iso,
imos comentarlles que isto non é asi e que do
mesmo xeito que na actividade anterior todos
podiamos mover 0 noso corpo por igual, tameén
podemos realizar as mesmas tarefas de modo
que no recuncho do xogo simbélico utilizare-
mos todos aqueles xoguetes relacionados coas
tarefas da casa como “a cocinifia” o dormitorio
ou o ferro e os utensilios de limpeza e por pare-
llas mixtas (neno e nena) xogaran a cada un dos
x0gos de maneira rotativa. Para que con iso se
an conta de que tanto nenos como nenas poden
realizar as mesmas tarefas en casa para axudar
a familia e ademais pasar un bo intre cos seus
seres queridos.

propostas




actividades

3 a6 anos

22 ACTIVIDADE

En asemblea cada neno e nena di cantas cousas fai a stia maméa durante o dia e valoraremos o importante que é o Seu
traballo. Utilizaremos o conto “Mamé vaise & cama “, o cal pon de manifesto as cousas que unha mamé realiza antes de irse
4 cama para deixar listo todo para o dia seguinte. Debuxaremas o que nos suxeriu o conto e expofierémolo. Este exercicio
pddese completar realizando en familia un traballo de todo o que fai mama.

NOTA.

Otraballo pédese ir complicando segundo aumenta a franxa de idade.

INFANTILE AUSBILDUNG

3 his 6-dahre

TATIGKEITEN GLARION 2019.
THEMA: Fiir einen veranderbar
und kampferisch Feminismus.

ANMERKUNG. Je alter die Schuler sind,
desto komplizierter konnte die Arbeit sein.

actividades

6 a9 anos

1.- ¢0ue quero ser de maior?

Material: tarxetas con imaxes de profesions
tanto en masculino como en feminino (mestra/
mestre, avogado, avogada..) Un alumno elixe
unha tarxeta e mediante xestos debe representar
o oficio. Unha vez que adivinasen a profesion es-
cribirdn na lousa o oficio en ambos oS xéneros e
elaborarase unha lista coas habilida-
des, destrezas ou cofiecementos das
profesions incidindo en que as nenas
€ nenos poden desempefiar aguelas
profesions que desexen.

2.-“Memory” de profesions.

Elaborar tarxetas con diferentes
oficios, cada oficio ten que ter repre-
sentado 0 xénero, € dicir un mozo
astronauta, unha moza astronauta.
Péfense as tarxetas boca abaixo e
ten que atopar as parellas das pro-
fesidns. Tentarase traballar aqueles
oficios que estan mais masculiniza-
dos ou feminizados.

12 ACTIVIDADE

Reunido 0 alumnado en asemblea o profesorado pregunta se as mulleres e os homes poden facer o
mesmo traballo. Vaise anotando as respostas e ao rematar a quenda de palabra preséntanse fotos de
homes e mulleres con outras que tefien imaxes de distintos oficios. Por quenda vaise chamando aos
nenos e as nenas para que emparellen persoa con traballo. Ao finalizar a rolda comentamos se hai
traballos de homes e mulleres, se as dias partes poden realizalo ou non. Ao finalizar o traballo grupal
repartiremos tarxetas de homes e mulleres. Individualmente iranas pegando nun mural colectivo
onde estan representados distintos oficios para chegar & conclusion de que ambos poden realizar
todos os traballos.

1. TATIGKEIT

In einer Versammlung fragen die Lehrer die Schiiler, ob die Frauen und die Manner die selbe Arbeit
durchfiihren konnen. Die Antworten werden notiert und nachdem die Redezeit beendet, erscheinen die
Fotos der Manner und der Frauen und andere Bilder mit Berufen. Der Reihe nach sollen jetzt die Schuler
Foto und Bild ordnen: Person mit Arbeit zusammen bringen. Danach kammentiert man ob die Beru-
fe oder Arbeitstellen mannlich oder weiblich sind und ob beide-Frauen und Manner- sie durchfiihren
konnten. Wenn wir die Gruppenarbeit beenden, verteilen wir Karten von Mannern und Frauen. Einzeln
kleben die Schiiler die Karten in einem Kollektivwandbild, in dem unterschiedliche Berufe dargestellt
werden. Man machte als Zusammenfassung erreichen, dass beide alle Berufe machen kannen.

2. TATIGKEIT

In der Versammlung sagt jeder Junge und jedes Madchen, welche Sachen ihre Mitter wahrend des
Tages machen und wir bewerten wie wichtig ihre Arbeit ist. Wir verwenden die Geschichte ,Mutter
geht schlafen”. Die Geschichte zeigt, alles was sie fiir den nachsten Tag erledigen und vorbereiten muss,
bevor sie zum Bett weggent. Wir zeichnen, was die Geschichte uns vorgeschlagen hat und dann wird
es dargestellt. Diese Ubung kann man auch innerhalb einer Familie machen und die Arbeit der Mutter
beschreiben.

actividades

Q9.a 12 anos

12 ACTIVIDADE.

Imos imaxinarnos unha sociedade onde a igualdade
sexa un feito. Como vos imaxinades que serta esta so-
ciedade? (Ue papel ter{an os homes e as mulleres nos
coidados? Como serfan as relaciéns entre mulleres e ho-
mes? Como ser{an os traballos? Como ser{an os soldos?
Haber{a persoas pobres? Haberia persoas castigadas

por ser diferentes? A continuacién, faremos entre toda
a clase un mural onde reflectiremos a nosa sociedade
imaxinaria igualitaria.

22 ACTIVIDADE.

Procuraremos informacién sobre termos como
FEMINISMO, PATRIARCADO, LIBERACION, CAPITALISMO,
COEBUCAGION,  CORRESPONSABILIDADE,  ESTEREQTIPO
SEXUAL, PERSPECTIVA DE XENERO..., e con todos eles fa-
remos un glosario de termos. A continuacion, faremos
un debate por parellas. Escribiremos cada un dos dis-
tintos termos en cartolinas verdes e vermellas, repar-
tense todas e cada alumno ou alumna sacara sen mirar
unha delas. Aquelas que tefias a cartolina verde, busca-
ran informacion e posturas a favor do termo, e aquelas
que tefian a cartolina vermella buscaran informacion e
posturas en contra do termo.
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1.- “Por un feminismo de
clase, transformador e
combativo

Material.
- Material funxible do alumnado: caderno, boli-
grafos, rotuladores, cartolinas....

Metodoloxia.

- Dindmica e participativa. - 0/a
docente explica ao grupo clase que
€ 0 movemento sufragista, onde,
cando e por que xurdiu. Pode bus-
car informacin nas seguintes li-

gazons: http;//wwuyhistoriasiglo20.org/
sufragismo/triunsufrag.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Sufragio_fe-
menino
https://wwuw.lavanguardia.com/historia-
yvida/todo-lo-que-debes-saber-sobre-gl-

S ]5VUULVIU

sufragismo_l1212_102.html
https://wwuw.youtube.com/watch?u=sasAmSgKUNQ
® - Engrupos de 3 persoas, comentade o que supuxa o sufraxio feminino para as
D_ mulleres e cales foron as stas principais reivindicacions.
- Nesa época, eran moitas as desigualdades entre homes e mulleres, a conguista
m do voto feminino supuxo un avance, pero ainda quedaban moitos dereitos por con-
\qulstar. Hoxe en dfa, a pesar de que pasaron mais de 100 anos, a igualdade entre ho-
mes e mulleres non esta totalmente conseguida. Realizar un debate en clase, dous
< ) bandos, o primeiro formado polas persoas gue pensen gue a igualdade esta con-
—l— Seguida e que as mulleres tefien os mesmos dereitos que 0s homes; e 0 segundo,
e @ 0"Mado polo alumnado que pense que a muller ainda non ten os mesmos dereitos
que 0 home e sofre desigualdades en diferentes ambitos laboral, social, familiar...
. ' - Celebracidn do 8M. Durante a semana do 8 de marzo, preparade carteis en cla-
se reivindicando as principais demandas que tefien as mulleres ou 0 movemento
m feminista, hoxe en dia. Pddese englobar dentro dun proxecto de clase, coa implica-
m cion das diferentes materias: plastica, lingua, sociais, inglés...

Temporalizacion.
- Material funxible do alumnado: caderno, boligrafos, rotuladores...

12 Actividade
Visionaremos a pelicula

Rosa Luxemburgo:
https://www.youtube.com/

watch?v=YS93VXgsdma.

Unha vez vista a pelicula
realizaranse varios grupos
de traballo.

12- Investigar época social
e politica nese momento.

actividades
15 a 18 @nos

®- Investigar as ache-
gas de Rosa Luxemburgo
ao feminismo e a loita das
mulleres.

%~ |nvestigar  sobre
outras fildsofas da época.

1 - |nvestigar sobre o

feminismo de clase en con-
« traposicion ao patriarcado e
0 capitalismo. Unha vez feito
0 traballo expoferase en co-
mun e fomentarase o debate
entre 0 alumnado.

2.- “Clara Campoamor. A
muller esquecida”

Material.

- Material funxible do alumnado: caderno, boli-
grafos, rotuladores, cartolinas, etc. - Ordenador,
proxector, internet

Metodoloxia.

- Dindmica e participativa. - Visionar en clase o seguinte video

4 sobre Clara Campoamor:
http://wwuw.rtve.es/alacarta/videos/clara-campoamor-la-mujer-olvida-
da/clara-campoamor-mujer-olvidada/3283280/

- Nos libros de texto mencidnase a poucas mulleres e de for-
ma superficial. Despois de ver o video de Clara Campoamor pui-
demos comprobar que o seu labor foi clave para que na Consti-
tucion do 31 recofecésese a igualdade entre homes e mulleres,
€ 0 seu dereito ao voto. - Busca nos libros de texto ou na internet
mulleres as que se lles faga vaga referencia e cuxos logros
fosen imprescindibles para a historia, a sociedade ou outros
ambitos e realizade unha presentacian ( Power Point), explicando a vida e
logros desas mulleres. A actividade pode realizarse en pequenos grupos e
as presentacions poden exporierse en bucle, unha detras doutra, coa axuda
de computador, proxector e unha pantalla, na entrada do centro educativo,
durante a xornada do 8 de marzo

Temporalizacion.

- As sesidns que sexan necesarias para desenvolver as diferentes activi-
dades, durante a semana do 8 de marzo.

22 Actividade

Investigar sobre mulleres que
colaboraron na loita feminista
e as slias achegas 4 mellora
das condicions laborais das
mulleres.¢Que & o feminismo?
sQue & o machismo? Analizar
ambos 0s termos e debater
e argumentar o por que dese
rexeitamento ao feminismo por
parte dunha importante parte da
sociedade.

Fosa Luxemburg (Margarethe von Tretta, 1386)



Vistonado do corto “Maioria Oprimida” da directora Eléonore Pourriat.
https://wwuw .youtube.com/watch?v=SpycNoki0Jk&feature=youtu.be subtitulado en castellano

0 video da artista mostra unha sociedade na que as que as mulleres abusan da stia poder e o home é 0
oprimido, para denunciar precisamente o sexismo imperante en Occidente.

- Analizar e redactar cada unha das escenas e comentarios polos gue pasa o
protagonista.

- Procura de informacién sobre as razéns que lle levaron 4 directora para rea-
lizar esta curta.

- Debater na aula se estas situacidns se dan na realidade e as stas causas.

- Preguntar aos homes da aula como se sentiron ao ver o video, e se iso lles fixo
reflexionar ao “pofierse no lugar” das mulleres.

Por grupos, realizaran un video que leve por titulo “PONTE NO meu LUGAR”, co fin
de mostrar outras situacions parecidas nas que 0s homes sexan 0s receptores de
insultos, acoso e insinuaciéns. Para iso deberdn buscar situaciéns reais, realizar
un guién e gravar o video. \lisionado de cada video e posterior debate sobre estas
discriminacions.

primida, un je d'Eléancre Pourriat i en castellang)

WEB : NO ME CUENTES CUENTOS CONTO: “AS PRINCESAS
http://wuww.nomecuentescuentos com/ MAIS AFOUTAS™

Un proxecto colectivo que busca contar doutra forma a historia inspiradora de cen mulleres  Dolores Brown - Sonja Wim-
espanolas con vidas apaixonantes que, en moitos casos, pasaron desapercibidas. Escritoras, pin- msr dis de d an
toras, guerreiras, descubridoras, cientificas, raperas... a mitido as suas fazafas quedaron ente- £ IELS 2 BT

rradas na historia, incluso as das méis actuais, polo simple feito de ser mulleres. A princesa Nin & bombera, e
a princesa Zoe, astronauta; a

g s e - T princesa (ristina tenlun parche

= no ollo pero xoga ao futbol como
ninguén; a princesa Manuela
- esta xubilada; a princesa Liang esta en cadeira de rodas e é
 tradutora. Estas son algunhas das princesas méis valentes,
Jualbel de Sugongaiiel buday. Monia secica b suen ; . Temas: lgualdade, visibilidade, diversidade, dereitos
; = . das nenas, mulleres, feminismo, poesia, tenrura.

Tamén dispofitbel en Inglés.

CAas

VIDEO: DISCURSO DE FLOR DO DESERTO V. &,

https://wwuw.youtube.com/watch?y=f0m3IHVWENr4&fbelid=lwAROyYRVToNujrGD000vJXUWELOLoDS FegsjZMxI04jFi2i8ihQBAPalUhmBRg

Video no que podemas ver o discurso contra a ablacion extraido da pelicula baseada no libro autobiogréfico Flor do ( J
Deserto de Waris Dirie, unha nova e valente africana que emigra a Europa e loita para erradicar un dos mais crueis e
atroces rituais, a ablacion ou mutilacion xenital feminina. ~ rU

Actividades

. , They don't need to say e
cn 1ngles who they are, but once we H i DISCRIMINATION m
= open the urn (we can let it M EFEAR HARASSME

last th l
This activity is more a tool for female students tan for teachers. It is an L?JSB é]annehrg\?g . b]‘{[érg%ir;]glg) SEXISM # M RAPE
oportunity o speak up. cusion about the numbers
We should put in a place of the high school an urn, with an advert on it: U}J ;n:e?mpuapers ar:Jd what B el INTIMIDATIO
INSERT A #METQ0 PAPER I VOU EVER FELT ONE OF THE FOLLOLUING JUSTBE- 1 e st principal [LEEINCE  HELPLESS
CAUSE YOU ARE A WOMAN: SR e

The effects of sexism on children. Reactions to fema-
Lle discrimination.
(For last years of Primary education or secondary education)

We watch the following video:
hitps://wwuw.youtube.com/watch?v=ibi4noJRips

After watching, we ask him what they do think, and we give them some

more facts:
[\ http://www equalpayday be/wp-content/uploads/2018/02/pension-gap-fact-sheet
png_2063069239.png

HMETOO From there, we can make some posters in order to inform to the resto f
’ \ the educative community.

HMET00

Drooostas
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Actividades
en portugués

© QUE € QUE HA €M MIn QUE DIZA QUE
S0U €0 QUEM TEm DE FAZER TODA A LIDA
DA CASA7 WhO ME LEMBRO DE TER ASSWADO

FINTES DE COMECHR EU

UM CONTRATO.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

DIA DE SEGUNDA-FEIRA DIA DE TERCA-FEIRA

0 que falta as
mulheres conquis-
tarem?

Depois de ouvir as
respostas, ler o texto e
devem dramatizar si-
tuagdes que representam

oia oe sexva-feiRa..  mulher facil, machismo

o naturalizado, mulher
y &= sensivel, home sensivel,
. falta de liberdade sexual,

LS & ter liberdade sexual...

<~

s
N

Feministas falam sobre o que ainda precisa mudar

(Parecis, 01/09/2014) ‘Por lei, na sociedade contemporanea, nds, mulhe-
res, temos direitos (guais aos dos homens. Mas, culturalmente, ainda somos
criadas para perpetuar valores conservadores. Nem sempre a gente fala ou
age de forma machista por querer, mas por reproduzir um padrao que apren-
demas como certo. 0 machismo € naturalizado. Existe uma crenga de que ‘bio-
logicamente’ a mulher é mais sensivel, nasce com o dom de ser ‘multitarefa’

A consequeéncia disso é desastrosa: as mulheres que lutam por liberdade
sexual ou qualguer valor diferente dos impostos, Se sobrecarregam ou sofrem
preconceltos por ndo se enguadrarem naquilo gue a sociedade espera’”.

Liana Sampato Carvalho, 39 anos, de Itajai (SC), jornalista, empresaria e administra-
dora da pagina do Facebook “Moga, Vocé é Feminista™. Por Heloisa Noronha.

‘Sao muitos os pensamentos que ainda precisam ser mudados, comegando
pelo padrao duplo de sexualidade. £ incrivel que mulher que faz sexo ainda seja
xingada, enguanto 0 hormern que foz exatamente a mesma coisa é vangloriado.
Acima de tudo, é preciso parar de querer vigiar e punir o corpo das mulheres.
Se 0 corpa feminino parar de ser visto como alga suspeito, poderemos legalizar
o aborto, por exemplo, fundamental para gue tantas brasileiras deixem de mo-
rrer pelas maos de clinicas clandestinas.

Também é preciso que a mulher pare de ser considerada propriedade do
homem. Esse sentimento de posse faz com que, de todas as mulheres assas-
sinadas no mundo, uma em cada trés seja morta pelo parceiro, o que ainda
insistimos em chamar de crime passional, enguanto o mais apropriado Seria
feminicidio’ £ preciso, em linhas gerais, que mulheres sejam vistas e tratadas
como seres com total autonomia”

Lola Aronovich, 46 anos, professora de Literatura em Lingua Inglesa da UFC (Universi-
dade Federal do Ceard) e autora do blog feminista “Escreva Lola Escreva”.

‘Acredito que entre todos 0s pensamentos gue a sociedade ocidental precisa
mudar o de que existe uma ‘mulher fdcil’ figura entre os mais urgentes. Além
desse tipo de ideia ser um estimulo a cultura do estupro, em algumas mulhe-
res ela pode operar como uma castragao psicoldgica que limita a vida sexual
ferninina”.

Giulia Gramuglia, 20 anos, estudante de jornalismo e integrante da Frente Feminina
Casperiana e do Grupo de Ago, composto apenas por mulheres, da Faculdade Casper
Libero, de Sao Paulo.

“Falta a sociedade olhar as mulheres como individuos livres, que poderm e
tém o direito de exercer sua vontade. £ necessdrio enxergd-las como pessoas
que ndo precisam do aval de um terceiro. Precisamos olhar a figura feminina
com igualdade em relogdo a figura masculina, sendo permitido a ela todos 0s
direitos gue um homem pode ter. Libertd-la dos tabus, dos padraes e do mora-
lismo”

Aline Santas, 21 anos, de Santo Antdnio de Jesus (BA), estudante de Administragao de
Empresas e administradora da pagina do Facebook “Mago, Eu Sou Lésbica™.

‘Acredito que a visdo do corpo da mulher como propriedade publica é algo

que deve ser mudado. 0 desrespeito nas ruas, nos transportes publicos e nos
ambientes de trabalho retrata a desvalorizagdo sofrida e a visdo de que o corpo
feminino pode ser abusado, machucado, subjugado. Lutamos por respeito”

Nathalia Bernardes do Amaral, 25 anos, representante do Coletivo de Mulheres da
PUC-Rio (Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro).

‘As mulheres brasileiras, hd décadas, passam por processos de transfor-
magdo pessoal, profissional e mudararm o pais. Gontudo, sequndo pesquisa do
Data Popular, 89% dos homens consideram inaceitdvel que a mulher ndo man-
tenha a casa em ordemn; apesar de quase todos os domicilios terem TV, apenas
56% possuem mdquina de lavar; 56% da populagdo conhecern um hormem que
Jjd agrediu uma parceira e 54% conhecern uma mulher que jd sofreu agressao
do parceiro.

Em 2010, um estudo da Fundagdo Perseu Abramo mastrou que 34% das bra-
sileiras acreditam que existe machismo no Brasil. £ segundo uma pesquisa do
DataSenado de 2013, 90% das brasileiras afirmam que as mulheres nem sem-
pre sao tratadas corm respeito por aqui

No Brasil, as mulheres derrubaram dogmas arraigados da sociedade e al-
cangararm, com garra e competéncia, maior espago. Hd, sim, o que cormermo-
rar, mas ainda falta muito a conquistar, em especial respeito e poder”

Jacira Vieira de Melo, militante feminista desde os anos 1970, especialista em Co-
municagdo Social e Politica na perspectiva de género e raca e diretora executiva do
Instituto Patricia Galvao, de Sao Paulo (SP).

‘A ideia da submissao feminina precisa ser mudada. A mulher ainda é vista
como submissa as vontades dos hormens, ainda é tratada com propriedade ou
como abjeto, ainda € colocada a disposigo das vontades masculinas e ocupa
uma posigao de dependente. As mudangas estdo acontecendo lenta e gradual-
mente. Falta muito para que possamos comemorar”

Renan Fernandes, 25 anos, de Jundiai (SP), engenheiro civil e administrador da pagi-
na do Facebook “Homens contra o Machismo”

‘A sociedade precisa parar de ditar se a mulher deve ter filhos ou ndo, que
roupas deve usar, quantos parceiros sexuais deve ter, gual profissao escolher,
culpd-la por assédios sexuals e estupros, conferir a ela a obrigagao exclusiva
de cuidar da casa e dos filhos e tantas outras coisas baseadas no mito do que é
'ser mulher de verdade’

0 que existe, no entanto, s@o formas idealizadas e preconceituosas de mas-
culinidade e ferninilidade, assirm como papéis correspondentes a essa cons-
trugdo. Tudo o que € social e cultural pade mudar e, nesse caso, tem de mudar”.

Monique Amaral, 23 anos, linguista, militante do Coletivo Feminista Comunha e da
Frente Feminista de Sao Carlos (SP) e administradora da pagina do Facebook “Campanha
pela Divisao dos Trabalhos Domésticos”.

Alexia Schumacher

https://agenciapatriciagalvao.org.br/mulheres-de-olho/feministas-falam-sobre-o-que-ainda-precisa-
mudar-em-relacao-mulher/

Por estas razdes e muitas mais, ainda estamos na luta
Que mais? Coisas a mudar.



Our Bodies,
Our Minds 4

Our Eowe{?)

2




