


























Estas actividades están extractadas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

0 - 3 anos 
Pintando con bastonciños

Daremos aos alumnos e alumnas unha ficha cun tronco de árbore de-
buxado. Coa axuda de bastonciños para os oídos e témperas de cores o 
alumnado pintará as follas da árbore.

3 - 6 anos 
Construímos edificios

Os alumnos e alumnas, coa axuda de material reciclado: caixas de 
cartón, plásticos, botellas, papel, botón, revistas, cordas… deberán inten-
tar construir casas ou edificios, con todos os seus detalles: fiestras, por-
tas…

6 - 9 anos
En primeiro lugar, preguntaremos que é a Arquitectura e faremos 

unha “chuvia de ideas” comprobando se coñecen mulleres e homes que 
se dedicaron a esta ocupación ao longo da historia. Anotaremos os seus 
nomes.

Presentarémoslles ás seguintes Arquitectas paisaxistas: Ana Sanz 
Llorens Casanovas, Rosa Barba, Teresa Galí-Izard Monagas e Flora 
Pescador. Pasaremos unha breve biografía e algúns dos seus proxectos 
máis significativos.

TAXI
Esta actividade é un xogo no que empregaremos tarxetas cos nomes 

das profesionais ou coas súas fotos (dependendo do curso) e tarxetas 
coas súas obras máis coñecidas.

Repartiremos á metade do alumnado as 
tarxetas cos nomes ou fotos e á outra me-
tade do alumnado as tarxetas coas obras. 
Os alumnos e alumnas van camiñando 
pola clase e cando atopan á súa parella 
séntanse xuntos nun lugar da clase pre-
viamente acordado. Para rematar cada 
parella explica ao resto da clase a profe-
sional e a obra que teñen nas tarxetas.

9 - 12 anos
Descubrimos algunhas pai-
saxistas

Empezamos por descubrir 
a vida dalgunhas das paisaxis-
tas máis eminentes do Estado 
español e a coñecer a súa obra: 

0 - 3 anos 
Grandes mulleres en construción!

O obxectivo da actividade é familiarizar ao alumnado con 
mulleres arquitectas e enxeñeiras civís do territorio correspon-
dente.

Estableceranse distintos espazos de aprendizaxe e xogo, no 
que se destacarán proxectos de mulleres relevantes con fotos 
das súas obras, que nos servirán de inspiración para o desen-
volvemento das actividades como: elaboración da fachada con 
ladrillos (pintura laranxa, esponxas grandes e folios), realiza-
ción de estradas con plastilina, reparar o ferrocarril ou xogos 
con bloques.

3 - 6 anos 
Arquitecta en proceso

Crearase un novo proxecto en infantil que consistirá na creación do 
recuncho Deseñando sonos.  Un proxecto para valorar o traballo das mu-
lleres que revolucionaron a arquitectura e nos serven de inspiración.

Como actividade previa realizaranse cascos de protección para rea-
lizar os proxectos coa maior seguridade. E a actividade principal consis-
tirá na construción dunha casa de cartón con todos os seus detalles.  O 
alumnado decorará o recuncho aportando o seu estilo e personalidade 
e incluiranse os cadros de fotos de mulleres relevantes do seu territorio 
que coñezan. 

Elaborarán os seus primeiros proxectos en papel e intentarán recrea-
los, empregando os materiais que desexen: rolos de papel cociña, estro-
pallos, cartón...

6 - 9 anos
O obxectivo da actividade é a construción dunha cidade habitable e 

segura. Para isto, o alumnado elaborará a súa propia casa empregando 
unha caixa de cartón de zapatos e materiais cotiás 
como pintura, cartolina, plastilina… De forma 
sinxela, deseñará tanto o interior como o exterior 
da mesma e con todas as propostas organizarase 
un recuncho  na aula onde se situará este modelo 
de cidade pensada para os seus habitantes.

A urbanización do espazo será unha das ta-
refas máis importantes. Faremos un debate para 
recoller os elementos urbanísticos que non poden faltar 
na nosa localidade: boa iluminación en todas as rúas e 
espazos públicos, mantemento adecuado de beirarrúas 
e mobiliario urbano…

Esta actividade podería ter o nome Deseñamos ci-
dades adecuadas para as mulleres. Invitamos ao profe-
sorado a ler o artigo do Banco Mundial “Deseñar cidades 
con perspectiva de xénero”

Outra proposta é a visualización do vídeo da arquitecta e ur-
banista Zaida Muxí centrado nun enfoque igualitario do deseño 
urbano.

As cidades teñen xénero e é masculino: a arquitecta Zaida 
Muxí https://youtu.be/eEa-dp7d4eI

 

0 - 3 anos 
Actividade 
Co gallo da Día da Árbore, cada nena e neno sementará unha planta 

(faba, ervella, millo...) nun envase de iogur. Aquel alumnado que non sexa 
independente farao coa axuda dunha persoa adulta. A cada planta poráselle 
o nome do neno ou da nena que o plantara e que se responsabilizará do seu 
coidado. Ao longo do curso iremos facendo fotos do proceso de crecemento 
de cada planta.

3 - 6 anos 
Que hai nos parques?

Materiais: Fotografías de espazos públicos abertos, gomets, pintura de 
dedos, rotuladores.

Observaranse imaxes de parques na pantalla do encerado dixital, des-
pois nomean os elementos que nel aparecen e aprenden cales correspon-
den a estruturas arquitectónicas, recoñecendo os elementos arquitectó-
nicos. Repártense, por grupos, copias das imaxes traballadas: Marcan cun 
gomet os elementos arquitectónicos das fotografías: bancos, valos, esvara-
doiros, bambáns, ponte colgante, arañeira, fontes… e marcan con pintura de 
dedos/rotulador aqueles elementos que non o son: coches, árbores, tendas, 
bicicletas, persoas… Finalmente explicaranlle ao resto da clase o traballo 
realizado.

6 - 9 anos
Deseñamos o noso barrio

1. Na aula traballamos por grupos sobre o plano do barrio, elixindo e  
marcando itinerarios: desde as nosas casas ao colexio, desde as nosas 
casas ao parque, ás pistas deportivas….

2. Realizamos eses itinerarios camiñando. Nesta saída imos collendo no-
tas sobre: cales son as zonas máis perigosas para os peóns de 
camiño ao colexio, á praza, ao parque…. 

3. De volta na clase, comentamos o recollido e redactamos 
engadindo a opinión de todas e todos, e como serían 
os nosos itinerarios e espazos ideais.

9 - 12 anos
Abandeirada nun mundo de homes

Lectura da seguinte noticia de prensa: Paloma 
Cabañas é a primeira muller con obra construída na 
cidade e a impulsora do primeiro PERI.

https://www.elcorreo.com/miranda/201603/05/
abandderada-mundo-hombres-20160305230650.html

Elabora un mapa dos lugares nos que traballou 
como arquitecta. Busca fotografías para ilustralo. 
Reflexiona sobre o que di Paloma sobre os seus 
edificios e a localización da cociña neles. De-
buxa un bloque de casas con espazo público 
común pensando nas necesidades de quen 
alí viven.

12 - 15 anos 
Visionamento de vídeo Zaida 
Muxí. https://www.facebook.com/
watch/?v=2125823344375980

Responde ás seguintes pregun-
tas: 

- Que problemas presentan as 

Actividades propostas

0 - 3 anos 
Imos  construír

Con diferentes tipos de bloques de construción, cadrados e bloques 
de gomaespuma, argolas, cubos, prismas, arandelas, pedras camba-
leantes, etc. as nenas e nenos deben experimentar a creación en altura e 
a (in-)estabilidade das construcións.
Casa ou niño? 

Trátase dun exercicio de discriminación visual no que o alumnado 
debe localizar onde está a casa que hai entre as árbores (tocar, sinalar, 
rodear/marcar, fixar a ollada...). 

3 - 6 anos 
Curvas e rectas

Tras ver os edificios singulares deseñados por Zaha Hadid y Kazuyo 
Sejima, Carme Pinós i Desplat, o alumnado pode debuxar, modelar ou 
construír con diversos materiais, formas curvas e rectas para formar edi-
ficios inspirados nas obras de arquitectura vistas.

 
6 - 9 anos
Casas singulares

Trala lectura e visualización de casas/vivendas singulares a través 
de libros como: “Casas” e “Dibújame una casa” (a partir de  6 anos) e 
“Croquis” (a partir de 8 anos), e todos da editorial CocoBooks, o alum-
nado debe crear/deseñar vivendas que presentará ao resto mediante 
un debuxo orixinal ou coloreado. A autora ou autor dos deseños mellor 
valorados deberán dirixir un equipo para construír a maqueta a partir do 
deseño orixinal.

9 - 12 anos
Edificios singulares

Distribuír entre os grupos base a procura dos seguintes lugares, ex-
traer imaxes dos mesmos e localizalos no mapa ou na bola do mundo, 
colocando unha chincheta ou alfinete coa imaxe: Museo Sumida Hokusai, 
Centro Heydar Aliyev, Caixa Forum Zaragoza, New Museum of Contem-
porary Art, 21st Century Museum of Contemporary Art, Castillo GarciMu-
ñoz, Ópera de Guangzhou, Galaxy SOHO.

 

XANEIRO
Paisaxismo

FEBREIRO
Urbanismo

MARZO
Espazos públicos

ABRIL
Edificios singulares

Ana Sanz Llorens, Rosa Barba Casanovas, Teresa Galí-Izard, Flora 
Pescador Monagas.

2- Comparación
Comparamos imaxes das súas obras para buscar elementos en co-

mún e características propias para intentar definir que é o paisaxismo. 
Completámolo cun kahoot que fale do paisaxismo en xeral e destas pai-
saxistas en particular.

12 - 15 anos 
Para pensar…

O paisaxismo é unha vertente da arquitectura que imaxina, crea e or-
ganiza un espazo natural. 

1. Tomando conciencia.
Realiza unha busca rápida en Internet googleando “mellores paisaxis-

tas do mundo” e “mellores paisaxistas da historia”. Indica cantas delas son 
mulleres do total. A que cres que se debe a desproporción?.

 2. Mudamos o mundo.
Imos empregar a clase como amplificador das figuras femininas dedi-

cadas ao paisaxismo. Invitámosvos a que busquedes en Internet traballos 
de Ana Sanz Llorens, Rosa Barbas Casanovas, Teresa Galí-Izard e Flo-
ra Pescador Monagas e coas imaxes dos seus traballos enchades a aula 
para levar a súa visión do espazo público a un espazo igualmente público.

15 - 18 anos
Proxecto de deseño e adecuación de espazos escolares segundo o 
Paisaxismo Sostible e Accesíbel. 

A elaboración de cada Proxecto de Deseño corre a cargo do alumnado 
en grupos de 5 persoas. 

O traballo organízase en 3 fases:
1ª fase. Documentación e procura de información sobre mulleres ar-

quitectas que basearan o seu traballo na paisaxe, e a sostibilidade.
2ª fase. Elección dun espazo do acceso e do interior do centro educa-

tivo. Sobre o plano do centro, distribúense os espazos exteriores e inte-
riores do centro escolar.

Nesta fase, cada grupo explicará ao alumnado de cursos inferiores o 
seu proxecto e formará equipos de execución. Cada grupo terá que dese-
ñar, organizar e executar un proxecto de adecuación dos espazos. Debe-
rán ser materiais reciclados ou de procedencia sostíbel.

3ª fase. Execución do proxecto. Cada grupo será coordinado por pro-
fesorado para que todo o alumnado involucrado participe e atenda ás 
tarefas marcadas para cada proxecto.

Persoas adultas
 Utilizando internet realizaremos a seguinte procura de información:

• Definición de paisaxismo
• Tipos de paisaxismo
• Busca do paisaxismo na cidade (fotos)
• Mulleres paisaxistas: buscar traballos realizados polas seguintes pai-

saxistas: Ana Sanz Llorens Casanova, Teresa Galí, Rosa Barba, 
Flora Pescador.

• Que hai que estudar para ser paisaxista?

Imprimir fotos dos traballos das anteriores paisaxistas e realizar 
unha exposición de ditos traballos.

9 - 12 anos
Esta actividade consiste en coñecer as obras arquitectónicas realiza-

das por mulleres a través dun navegador gratuíto e aberto a todo o pú-
blico. O proxecto ten como nome NAM Navegango Arquitecturas de Mujer.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/navegando-arquitecturas-de-mujer
Este proxecto vense executando dende 2021 e amosa traballos reali-

zados en todo o territorio do Estado; debemos destacar a súa implicación 
por mostrar o labor de mulleres arquitectas de todas as comunidades 
autónomas. 

Na mesma web tamén atoparedes o apartado Miradas Situadas. Ar-
quitectura de Mujer en España desde Perspectivas Periféricas 1978-2008. 
É un traballo de investigación que se inicia nos anos da transición ata a 

actualidade e amosa os novos paradigmas arquitectónicos nos que as 
mulleres teñen un papel preponderante.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/miradas-situadas
 

12 - 15 anos 
Á altura de...

A actividade consistirá na realización por grupos dunha ma-
queta dun edificio da arquitecta elixida. Estas maquetas exporan-

se nos corredores ou na entrada do centro educativo xunto a un pequeno 
mural que leve a imaxe e o nome da arquitecta. 

15 - 18 anos 
Coñece as túas arquitectas

- Realizarase unha análise comparativa da situación das mulleres na 
arquitectura con outras profesións liberais e tradicionalmente mas-
culinas e con outras profesións artísticas.

- Consiste en coñecer ás principais arquitectas do territorio correspon-
dente. O proxecto ten como nome  NAM Navegango Arquitecturas 
de Mujer.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/navegando-arquitecturas-de-mujer
Na mesma web tamén atoparedes o apartado  “Miradas Situadas. Ar-

quitectura de Mujer en España desde Perspectivas Periféricas 1978-2008”
http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/miradas-situadas

Persoas adultas
Maquetas emblemáticas

O obxectivo é elaborar unha maqueta de edificios ou lugares 
emblemáticos do mundo, cuxas arquitectas, paisaxistas ou decora-

doras... non recibiron o merecido recoñecemento ou foron 
excluídas deliberadamente.

Como actividade previa realizarase a lectura 
do artigo 10 mujeres que revolucionaron la ar-

quitectura e o visionamento do documental 
ao que se fai referencia. https://ovacen.com/
arquitectas/

Despois, individualmente terán que es-
coller unha das mulleres e intentar emular 
unha das súas obras máis características 
cunha maqueta. Finalizarán a actividade 
cunha exposición oral do seu traballo cun 
apoio visual que pode ser en  PowerPoint, 

na que ademais relatarán a vida e a obra 
da autora.

12 - 15 anos 
Mulleres na arquitectura

Abril está dedicado aos edificios singulares deseñados por mulleres. 
Por grupos, preparade unha exposición coa traxectoria vital e profesio-
nal de mulleres arquitectas. Podedes empregar as que protagonizan 
este mes: Zaha Hadid, Kazuyo Sejima, Carme Pinós i Desplat, Izas-
kun Chinchilla Moreno ou outras que vos chamen a atención. Hai moi-
tas para elixir! Matilde Ucelay Maórtua, Lina Bo Bardi, Jane Jacobs, 
Denise Scott Brown, Aino Marsio Aalto...

Premios de Arquitectura
Na arte da arquitectura, cales son os premios nacionais e interna-

cionais máis  prestixiosos? Descúbreos e realiza un estudo cuantitativo 
coa correspondente representación gráfica dos datos obtidos. Podes 
comparar cantas mulleres e cantos homes aparecen entre as persoas 
premiadas, a representación ao longo do tempo... Preparade un debate 
con argumentos baseados en evidencias (datos, información contrasta-
da) sobre as posibles causas das diferenzas atopadas.

15 - 18 anos 
O feminismo na arquitectura

Fanse catro grupos de alumnas e alumnos de igual número de per-
soas. Ao chou elíxese unha destas arquitectas comprometidas co fe-
minismo nas súas obras e no traballo feito por homes principalmente: 
Zaha Hadid e Izaskum Chinchilla Moreno.

Deberán pescudar sobre as súas vidas, os seus proxectos, os seus 
premios… e  poranse en común todas as informacións obtidas. Compa-
rarán para ver as coincidencias e as diferenzas.

O fin da actividade é facer ver ao alumnado que o feminismo se pode 
plasmar en calquera traballo e obra.

Na procura de edificios singulares 
Individualmente pescudan e elixen un edificio de cada unha das ar-

quitectas que aparecen neste apartado de edificios 
singulares: Zaha Hadid, Izaskum Chinchilla, Kazu-
yo Sejina e Carme Pinós i Desplat. A imaxe debe 
terse presente para describir o edificio elixido e ver 
que ten de singular e as razóns pola que foi o  elixido. 
Intervirán por quendas con limitación de tempo.

Persoas adultas
A presenza das mulleres na arquitectura – o de-
bate

A partir da lectura do artigo “Arquitectas en wiki-
pedia”, do blog “Un día una arquitecta”, prepararemos un debate de aula 
seguindo as fases ou pasos que se describen no enlace.
Tamén nais da arquitectura?

Ver o vídeo que aparece no blog de Stepien e Barno elaborado a 
partir dunha enquisa entre as súas seguidoras e seguidores para saber 
quen serían as arquitectas máis influentes ao longo da historia. Procurar 
información sobre cada unha das máis votadas, ou outras igualmente 
destacadas, e elaborar unha presentación sobre a súa traxectoria profe-
sional, amosando, ademais, algunhas das súas obras.

grandes cidades hoxe en día? 
- Que solucións se poderían dar para que os espazos públicos dean res-

posta ás necesidades que demanda a sociedade actual? 
- Como proxectarías ti unha cidade que atenda por igual a todos os e as 

poboadoras do lugar? 
Procura información sobre esta arquitecta e urbanista coñecida pola súa 

experiencia nas cuestións de espazo e xénero e cita algunha das súas obras.

Comentario de artigo de prensa sobre Ana Falú.
Ana Falú: “Nun mundo feito para homes brancos é preciso feminizar a 

arquitectura” | América Futura
https://elpais.com/america-futura/2022-09-23/ana-falu-en-un-mundo-hecho-

para-hombres-blancos-es-preciso-feminizar-la-arquitectura.html
Cal é a situación actual que identifica Falú? Por que di a autora que a 

cidade está pensada para o home branco, de clase media e heterosexual? 
Por que cres que é importante que o urbanismo estea centrado no barrio? 
Ao final realizaranse unha serie de conclusións de todo o traballado.

15 - 18 anos 
 Sabías que o fixeron elas? Pegadas na túa comunidade.

Comezamos creando un debate ao redor da arquitectu-
ra e do seguinte vídeo (Documental Arquitectas, 20 min. 

https://youtu.be/tids8JGBkEI) no que dez arquitectas falan 
sobre a condición feminina no sector da arquitectura. 

Tralo debate, organizarase ao alumnado en grupos 
de 4-5 integrantes e deberán buscar traballos de 

mulleres en espazos públicos da vosa comunidade. 
Tras atopalas, deberán facer unha infografía con 

imaxes e, posteriormente, presentar as pega-
das que atoparon ao resto de grupos.

Persoas adultas 
Estudo sobre o papel dalgunhas 

mulleres arquitectas e enxeñeiras moi 
coñecidas de diferentes etapas e idades. 
Documentación a través de redes. 

Elaborar folleto tamaño A4, plastifica-
do para colgar nalgún recuncho do centro 
onde se ve a fotografía por un lado e os 

seus traballos por outro. O título da 
exposición pode ser EVOLUCIÓNS.

Para finalizar podemos elaborar 
un padlet coas fotografías e traballos 

para a web e as redes sociais do centro.



Actividades propostas

0 - 3 anos 
A profesora ou profesor colocará ao alumnado en asemblea for-

mando un círculo e amosaralles fotos de mulleres arquitectas e enxe-
ñeiras que loitaron para que vivamos nun mundo mellor e explicamos 
en que consiste o seu traballo.

- Preguntamos se coñecen a algunha muller que teña esta profesión.
- Comentamos as dependencias das vivendas e a importancia de po-

der vivir nunha.
- Falarán dos espazos da casa onde viven.
- Escoitamos a canción Uxía Lambona e a Banda Molona na casa 
- No recuncho das construcións facemos casas.

3 - 6 anos 
Mesma proposta que para a etapa de 0 a 3 anos.

6 - 9 anos
A profesora ou profesor preguntará ao alumnado se coñecen as 

profesións das persoas que constrúen vivendas.
Falamos desas diferentes profesións e se coñecen nomes de mu-

lleres que sexan arquitectas. En casa coas súas familias, procurarán in-
formación sobre mulleres arquitectas e en que consiste o seu traballo.

Buscarán recortes en revistas e por pequenos grupos elaboramos 
un mural baixo o título “Vivendas Sociais”

En grupos de tres elaborarán en plastilina un pobo.
Contarán os pasos que teñen cada unha/o na súa habitación, ao 

longo e ao ancho.

9 - 12 anos
O grupo clase pescudará sobre as mulleres propostas para este 

mes: onde naceron, falar dese lugar e situalo nun mapa, que traballos 
realizaron e a importancia da súa obra.

Falarase sobre a importancia das “vivendas sociais”. Coñecen gru-
pos de vivendas sociais no lugar onde viven? 

Cal é a finalidade da construción de viven-
das sociais.

Traballo individual so-
bre a importancia das 
vivendas sociais.

0 - 3 anos  
Somos constructoras e constructores 

Todas as nenas e nenos da clase levan da casa unha caixa de car-
tón que pintarán na clase ao seu gusto con pintura de dedos. Cando 
a pintura estea seca, entre todos faremos unha torre, visible para 
todo o centro educativo, con todas as caixas. As nenas e nenos deben 
colocar a súa propia caixa, tendo en conta os distintos tamaños, para 
que sexa estable.

3 - 6 anos 
Deseño de pontes 

Nenas e nenos terán que debuxar a súa propia ponte. Podemos 
mostrarlles o seguinte vídeo para que teñan unha guía:

 https://www.youtube.com/watch?v=y3y-YXXHqkU
Despois de practicar, cada quen terá que deseñar a súa ponte e 

coloreala ou decorala con adhesivos. Cando os debuxos estean re-
matados, exporanse nunha parede da clase.

6 - 9 anos
Cidade da plastilina

Cada nena e neno farán unha casa con plastilina de cores. Po-
demos seguir a guía do vídeo proposto ou facelo como nos guste.

 https://www.youtube.com/watch?v=cTr1MVPRGDM
Cando todas e todos rematemos a nosa casa, repartiremos to-

das as nosas construcións ao longo dunha mesa grande para recrear 
unha poboación. Poñerémoslle un nome e exporémolo nun lugar 
onde a poida ver todo o colexio.

9 - 12 anos
Deseñando a miña cidade ideal 

Como nos gustaría que fose a nosa cidade? Que quitariamos? 
Que engadiriamos? De que material estarían feitos os edificios? Ha-
bería animais soltos? Habería fábricas? Habería zonas para xogar, 
zonas para pasear...? 

0 - 3 anos 
Utilizando fotografías de diferentes estancias da casa co seu mobiliario 

correspondente, pídese ao alumnado que vaia marcando con diferentes cores 
(pintura de dedos) as habitacións, á vez que as van nomeando e explicando que 
se fai en cada unha delas e quen as fai. Pódese facer o mesmo co mobiliario e 
quen o usa na casa.

3 - 6 anos 
Con fotografías das protagonistas deste mes faise un quebracabezas de 

pezas grandes. Na asemblea ensinaráselles a fotografía completa. Divídese á 
clase en pequenos grupos e a cada un daráselle un quebracabezas que deben 
completar. Cando todos finalizaran amosarán o resultado e falaremos de cada 
protagonista con fotografías que mostren as súas obras. 

6 - 9 anos
Levaremos á clase diferentes revistas de decoración e de interiorismo, catá-

logos de mobles, folletos de tendas… Traballando en pequenos grupos, a cada 
grupo daráselle unha cartolina e deseñarán o interior dalgunha estancia da 
casa (a que decidan). Ao rematar, deberán amosarlla ao resto de compañeiros 
e compañeiras, e explicarlle porqué utilizaron 
esas cores, ese tipo de mobles, esa distribu-
ción do espazo… 

9 - 12 anos
 Dividiremos a clase por parellas. A cada 

parella daráselle unha fotografía con algún 
traballo de deseño ou interiorismo realizado 
por unha das nosas protagonistas, Patricia 
Urquiola, que podemos atopar no seguinte 
enlace: 

https://www.arquitecturaydiseno.es/creadores/
patricia-urquiola. 

Por parellas, propoñemos ao alumnado 
unha historia que se desenvolva nese espazo 
que teñen diante. A consigna será ser o máis 
imaxinativos posible e que o espazo ocupe un 
papel importante no relato. Cando xa teñan as 
historias rematadas e revisadas, leranas en 
voz alta para o resto da clase. 

12 - 15 anos
Con perspectiva de xénero

A arquitectura con perspectiva de xénero 
pretende disolver a clasificación e xerarquiza-
ción dos espazos asignados aos roles, creando 
igualdade nos espazos e o gozo dos mesmos. 

O interiorismo con perspectiva de xénero 
trata de garantir o acceso e desfrute do es-
pazo en igualdade de condicións para toda a 
cidadanía. 

Estas actividades están extractadas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

MAIO
Vivendas sociais 12 - 15 anos 

Recentemente aprobouse a primeira Lei de Vivenda en España. 
Buscamos información no BOE sobre a mesma, e estudiámola di-

vidindo a lei entre pequenos grupos. Organizamos un debate na clase 
ao redor das seguintes cuestións:

Cren que esta lei solucionará os problemas de vivenda que exis-
ten en España?

Que propostas de mellora farían a esta lei e que solución darían 
ao problema de falta de vivenda?

Cren que están recoñecidas e valoradas as arquitectas mulleres 
fronte aos seus compañeiros arquitectos? Cales poden ser as razóns. 

Para finalizar farán un traballo individual a escoller entre os 
seguintes:

-Proposta de solución á falta de vivenda.
-Plano con medidas e distribución da súa vivenda ideal.

15 - 18 anos 
Proponse un vídeo para ver na aula, logo dividimos a clase en gru-

pos de tres a cinco persoas e asignámoslles o traballo para realizar 
sobre esta arquitecta Pepa Domínguez Jaime.

https://www.youtube.com/watch?v=yWfvku5UmKo

Despois de ver o vídeo e ver a información do enlace sobre a auto-
construción de vivendas en Marinaleda (Sevilla). Reflexionar de forma 
individual e contestar ás preguntas expostas a continuación:

Na actualidade o cambio climático e os obxectivos de desenvol-
vemento sostible (ODS), están na Axenda dos Gobernos e dos Orga-
nismos Internacionais.

1. Cres que é viable facer algo similar no teu municipio ou noutros 
municipios do país?

2. A implicación da cidadanía é importante na auto-construción de 
vivendas sociais?

Persoas adultas 
Propóñense dous vídeos para ver en clase, logo dividimos a clase 

en grupos de tres a cinco persoas e asignámoslles unha arquitecta 
das dúas propostas.
 

Grupo 1. Ana Sugranyes
1. “O dereito á cidade propicia o exercicio pleno da cidadanía 
e de todos os dereitos humanos, a produción e xestión so-
cial do hábitat, a xestión democrática da cidade, a través da 
participación da sociedade de forma directa…” Que propón a 
arquitecta con esta afirmación?
2. Cal é a finalidade de Habitat International Coalition?

 https://www.youtube.com/watch?v=2mCRPkP7oac
Grupo 2. Marisol Dalmazzo Peillard

Busca a información sobre a Asociación 
para la Vivienda Popular Simón Bolívar 

(AVP).
A maioría das cidades foron dese-

ñadas por e para homes, segundo un 
estudo do Banco Mundial. Cres que é 
posible proxectar cidades máis segu-
ras, sen violencia cara ás mulleres?

- É unha profesión na que as alumnas pensaran para realizar nun futuro? E os 
alumnos? Comparamos o número de alumnos co de alumnas que respon-
deron afirmativamente. 

- Para rematar o alumnado realizará un debuxo da súa casa cos cambios que 
introducirían na mesma, como a rehabilitarían: materiais, espazos interio-
res e exteriores… e cada quen explica a súa planificación ao resto da clase.

15 - 18 anos
Actividad en pequeño grupo mixto

Dereito á vivenda. Na clase visionaremos imaxes de como quedou unha 
poboación despois dun conflito bélico. A partir do visionamento, en grupos 
pequenos, farán propostas de restauración do espazo urbano, dando unha 
resposta rápida de resolución e atendendo á diversidade de necesidades  que 
teñen todas as persoas.

Restauración dun fogar tradicional no que se promova a igualdade entre 
homes e mulleres no uso dos espazos domésticos.

Pretendemos traballar:  dereito á vivenda, resolución pacífica de conflitos, 
reutilización dos espazos e construcións xa existentes cunha perspectiva eco-
feminista para alcanzar unha sociedade igualitaria, pacífica e respectuosa co 
medio ambiente.

 

Persoas adultas 
Actividad individual

Propomos ao alumnado diferentes enlaces para que investiguen individual-
mente sobre muller, feminismo, restauración e arquitectura.

https://es.wikipedia.org/wiki/Matilde_Ucelay
https://www.arquitecturaydiseno.es/arquitectura/matilde-ucelay-fue-primera-arquitec-

ta-espanola-historia_3936
https://www.punt6.org/ 
https://www.eldiario.es/euskadi/casas-disenadas-promover-igualdad-hombres-muje-

res-revolucion-arquitectura-feminista_1_9174195.html
Elixe o tema que prefiras, fai unha presentación dixital (PowerPoint, Google 

Slides, Canva, Visme, Apple Keynote, Swipe…) e a partir da presentación, rea-
liza unha exposición oral ao resto de persoas da clase. 

Preténdese traballar: a restauración de espazos interiores e 
exteriores cun enfoque igualitario, desigualdades profesionais 

e de oportunidades para as mulleres...

XUÑO
Rehabilitación

0 - 3 anos 
Cos bloques de construción realizaremos unha cidade e construiremos ca-

sas, pontes, parques… Preténdese con esta actividade o desenvolvemento de 
traballo cooperativo e o fomento da creatividade.

 
3 - 6 anos 

A partir de bloques xeométricos de madeira de diferentes tamaños e for-
mas, en pequenos grupos, nenos e nenas construirán casas. Despois explicarán 
ao resto da clase o que fixeron, como o fixeron e as razóns para facelo así. 

Preténdense traballar as formas xeométricas, a expresión oral, o traballo 
en grupo, a arquitectura de restauración…

6 - 9 anos
En pequeno grupo deseñarán unha casa; pódense empregar diferentes 

técnicas (debuxo, colaxe, ordenador…) Pedirémoslle que deseñen todos os 
espazos interiores e exteriores que necesitan para vivir nunha casa cómoda 
e agradable. 

Despois, en gran grupo, analizaremos as diferenzas que se produciron 
entre os nenos e as nenas. Preténdese traballar a desigualdade do 
uso do espazo e a incidencia do uso igualitario do mesmo. 

9 - 12 anos
En grupos pequenos sairemos a percorrer a cida-

de buscando edificios que se atopen en mal estado 
para facer fotos. Na aula, cada grupo fará unha pro-
posta de restauración utilizando técnicas variadas: 
ordenador, debuxos, plastilina… 

Preténdese traballar a reutilización dos espazos 
e construcións xa existentes como medio dunha so-
ciedade ecofeminista.

12 - 15 anos
Recompílase información sobre as tres mu-

lleres que aparecen en xuño: Alejandra Saiz 
Valencia, Cristina Grau García, Nieves Ruíz 
e Gae Aulenti.

Pescúdadase sobre a profesión de re-
habilitar edificios. Facemos reflexionar ao 
alumnado a través das seguintes preguntas: 

- Se hai que rehabilitar unha casa ou a 
igrexa do teu pobo, quen pensas que o 
fará, un home ou unha muller? 

XULLO
Deseño

AGOSTO
Interiorismo

O alumnado colocarase por parellas. A partir destas e moitas ou-
tras preguntas, cada parella explicará cun texto e cun debuxo como 
sería a súa cidade ideal. Unha vez que cheguen a un acordo sobre 
como sería a cidade, un membro da parella encargarase da parte es-
crita e outro ou outro da ilustración. Cada parella compartirá a súa 
visión co resto da clase e en gran grupo deseñarán a cidade ideal 
para todos. Poden usar algunha aplicación lúdica como buildaway-
game. Todos os traballos estarán expostos nos corredores do centro.

12 - 15 anos
Enxeñeiras de camiños, canles e portos

Vemos na clase o seguinte vídeo que, nuns 5 minutos aproxima-
damente, explica todos os ámbitos nos que a enxeñería de camiños, 
canles e portos desenvolveu a súa actividade a través de mulleres 
profesionais deste ámbito:

https://www.youtube.com/watch?v=0geU5Zk2qIg

Despois de ver o vídeo, en grupo, anotaremos que aptitudes, ha-
bilidades ou talentos cren que serían necesarios para levar a cabo 
este traballo. Unha vez feito isto, de xeito individual, o alumnado 
relacionará por escrito as súas características persoais con esta pro-
fesión, valorando se lle gustaría exercela no futuro.

15 - 18 anos
Arquitecta líder do mes

Cristina García Fontán é a principal arquitecta do mes de xullo 
no noso calendario. En parellas investigarán un pouco sobre a súa 
carreira e escribirán a súa biografía profesional nun documento. 
Podes usar aplicacións como Canva ou Adobe Express que propor-
cionan modelos para organizar a túa información en deseños atrac-
tivos. Expoñemos nun encerado o traballo realizado sobre a nosa 
protagonista.

Persoas adultas 
Igualdade de oportunidades?

Vemos o seguinte vídeo que dura aproximadamente 2 minutos: 
https://www.youtube.com/watch?v=BBHdmmwG2h8

Dividimos a clase en grupos de 4 ou 5 persoas. Cada grupo in-
vestigará ao redor destas cuestións: Que porcentaxe de mulleres 
estuda unha carreira científica? Que é o teito de cristal? As mulleres 
teñen menos habilidades en ciencia e tecnoloxía? Existen diferenzas 
en Educación Primaria entre as capacidades dos nenos e das nenas? 
Por que é importante promover a igualdade de oportunidades no ac-
ceso ás carreiras científicas?

Unha vez rematado o traballo de investigación nos grupos sen-
támonos todos e todas en círculo para compartir o que descubri-
mos. Establecemos un diálogo no que todos participamos por igual 
e presentamos as nosas conclusións con respecto. Compartimos o 
que nos chamou a atención do que investigamos ou o que nos fixo 
reflexionar.

Ante estas premisas propomos ao alumnado agrupado en pequenos gru-
pos definir e estruturar os espazos de dous vivendas. Nunha delas vivirá unha 
muller que traballa como informática, á que lle gusta ler e que ten un can. Nou-
tra vivirá un home que traballa nunha empresa de electrodomésticos e ao que 
lle gusta pintar.

Trala exposición das vivendas deseñadas polos grupos analizaremos se 
foron deseñadas con perspectiva de xénero. 

15 - 18 anos
Arquitectas, tamén invisibles?

Dez arquitectas dan a súa opinión ao redor da condición feminina e como se 
desenvolven profesionalmente no sector da arquitectura.

https://www.youtube.com/watch?v=tids8JGBkEI
Logo de visionar este documental, sacamos conclusións a través destas 

cuestións: 
Existe realmente a igualdade? Que impide esa igualdade? 
É importante contar con referentes femininos neste sector? Ten que ver con 

competencias técnicas? 
Pódense extrapolar as dificultades destas mulleres neste sector a outro sec-

tor? 
Para chegar a unha igualdade efectiva e real, que é necesario? 
Existen diferenzas en como se valora o traballo dos homes e como se valora 

o das mulleres?

Persoas adultas
Os coidados e a arquitectura

Izaskun Chinchilla é unha das voces 
de referencia do urbanismo inclusivo. 
A arquitecta publicou La ciudad de los 
cuidados, onde reflexiona sobre un mo-
delo que poña ás persoas no centro dos 
proxectos dende o primeiro momento. 
Podemos coñecer máis a esta arquitecta 
nos seguintes enlaces:

https://www.connectionsbyfinsa.com/
conexion-con-izaskun-chinchilla/

https://www.connectionsbyfinsa.com/que-
es-urbanismo-inclusivo/

Tras coñecer en que consiste a ar-
quitectura inclusiva (maternidade e 
coidados. emprego da cidade por parte 
da infancia, protección medioambiental, 
transformar as cidades a curto prazo, 
adaptar os espazos da nosa cidade ás 
necesidades reais de quen vive nela) 
propoñemos ao alumnado que dende a 
perspectiva da que parte esta arquitecta 
para realizar os seus proxectos suxiran 
pequenos cambios na cidade na que 
viven. Estes deben ser factibles e ter en 
conta tanto o custo medioambiental 
como o económico. Debatemos sobre 
estas propostas en gran grupo.

Cristina García Fontán



Actividades propostas

0 - 3 anos 
En asemblea explicamos o que son as pontes e amosamos imaxes. 
Lanzamos preguntas: 

- Nunha construción vemos máis homes ou mulleres? 
- Credes que as mulleres poden construír casas? E pontes? Sabedes que 

antes de construír hai que debuxalo nun papel?… Despois podemos re-
flexionar que tamén hai mulleres que constrúen ensinando fotos e vídeos. 

Xogamos a construír pontes cos nosos corpos. Algúns alumnos ou alum-
nas fan de ponte e o resto pode pasar por debaixo. Podemos xogar a ver quen 
aguanta máis e se converte na ponte máis resistente.

3 - 6 anos 
Somos enxeñeiras e enxeñeiros de pontes! 

Tras presentar ao alumnado imaxes de distintos tipos de pontes, pedí-
moslles que realicen unha ponte en plastilina. Outra das actividades será a de 
recompilar material reciclado e construír unha ponte (con cartón, botellas...).

6 - 9 anos
Buscamos en internet información sobre mulleres e sobre homes que fi-

xeran pontes.
Contestaremos ás seguintes preguntas:

- Que foi máis doado atopar, homes ou mulleres?
- Coñecedes as pontes que deseñaron?
- Por que credes que é tan difícil que haxa mulleres arquitectas ou enxeñei-

ras civís?
- Hai pontes na nosa contorna? Podemos facer unha excursión para visitalo? 

É moderno ou antigo? Cantos anos credes que ten?

9 - 12 anos
Por grupos propoñemos pescudar sobre as biografías de tres mulleres 

pioneiras na construción de pontes: Marie-France Clugnet, Emily Warren 
Roebling y Sarah Guppy. Poderán consultar estes enlaces: 

- Marie-France Clugnet: https://www.academia.edu/4762015/Crossing_Bounda-
ries_Building_Bridges_Comparing_the_History_of_Women_Engineers_1870s_1990s_Rout-
ledge_2003

- Emily Warren Roebling: https://mujeresingeniosas.es/
emily-warren/ 

- Sarah Guppy: https://hmong.es/wiki/Sarah_Guppy
 
 Trala recollida de información, proponse elaborar 

un pequeño guión ficcionado sobre algún momento 
significativo das súas vidas e representalo.

12 - 15 anos
Margarita Calero Santiago

Imaxe: http://margaritacalero.com/architectu-
re/art-market

Na imaxe vemos unha ilustración do 
seu proxecto final de carreira ART MARKET 
IN LONDON BRIDGE.

Margarita Calero Santiago (Sevilla, 
1982), é unha arquitecta, profesora en Nova 
Iork e fotógrafa que estudou na Universida-
de de Sevilla, cursando posteriormente o 
Doutorado. 

0 - 3 anos 
De porto a porto percorremos o mundo

Na aula de psicomotricidade usaremos bloques e aros para facer 
pontes e túneles, e crear un circuíto. Simbolizaremos así unha viaxe 
en barco polos principais portos do país, facendo unha parada nalgún 
deles. Explicaremos de forma sinxela que é un porto e que activida-
des se levan a cabo nel. 

3 - 6 anos 
En papel continuo pintarán de azul o mar, despois traballarán en 

pequenos grupos recortando e pintando planos dos continentes en 
cartolina , que máis tarde colocarán sobre a parede para formar un 
mapa do mundo. Cada grupo percorrerá o mundo cos seus barcos de 
papiroflexia, facendo paradas nos portos máis importantes (pasaxei-
ros, pesqueiros, deportivos, mercancías e mixtos). Nestas paradas 
o profesorado explicará oficios e profesións vinculadas aos portos, 
aproveitando para explicar que non teñen xénero e así, romper cos 
estereotipos.

Papiroflexia: https://www.youtube.com/watch?v=VeHK_1rujQU

6 - 9 anos
Pedimos ao alumnado fotos onde aparezan portos pesqueiros, 

de mercancías, de pasaxeiros ou recreativos. Solicitamos, unha vez 
organizados en grupos, que recollan información e que elaboren 
murais coas fotos e a información recollida sobre os portos máis 
importantes do país: Barcelona, Valencia, A Coruña, Vigo, Pasajes, 
Algeciras...

Farase unha posta en común do traballo realizado, e cada grupo 
explicará ao resto da clase o seu mural. Neste contexto, lanzaremos 
preguntas:

- Sabedes quen se encarga de deseñar e construír portos? 
- Sabedes que hai que estudar para exercer esta profesión? 
- Credes que as mulleres se ocupaban desta tarefa en épocas ante-

riores? E na actualidade, coñecedes a algunha muller enxeñeira?
O profesor/a explicará en que consiste a enxeñaría portuaria e 

a dificultade que as mulleres tiveron para acceder a esta actividade, 
moi vinculada ao xénero masculino. Ademais presentará a Irene Sou-

to Blázquez, enxeñeira de camiños, 
canles e portos, relacionada co porto 
de A Coruña.

9 - 12 anos
 Organizamos a aula en pequenos 

grupos, que elaboren un mural ou 
infografía con fotos e información de 
portos importantes de todo o mundo, 
tanto para a mobilidade de persoas 
como para o transporte de mercan-
cías. 

Estas actividades están extractadas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

0 - 3 anos 
A maquinista destemida

Na asemblea amosaremos imaxes 
de diferentes medios de transporte e 
falaremos deles, como se chaman, 
se os utilizaron, para que serven...

Contaremos o conto “Pilar Ca-
reaga, la maquinista valiente que 
no temía lo nuevo”, dispoñible no 
seguinte enlace (http://www.nomecuen-
tescuentos.com/pilar-careaga-la-maquinis-
ta-valiente-que-no-temia-lo-nuevo/)

Unha vez rematado o conto propo-
remos ás nenas e nenos facer un tren coas 
cadeiras e simular unha viaxe en tren. Quen vai 
a ser a maquinista? Subimos e partimos, coa 
súa imaxinación ao lugar que desexemos, á 
praia, á montaña… Finalizaremos a actividade 
cunha saída para visitar a estación de tren.

3 - 6 anos 
En primeiro lugar, os nenos e nenas ató-

panse na zona da asemblea (gran grupo) e 
preguntaráselles que saben sobre os trens e sobre as 
persoas que traballan nos trens. Tras isto, contaremos a historia de Pilar 
Careaga, a primeira maquinista española. En 1929, con 20 anos, conver-
tíase na primeira muller maquinista en España. https://www.vialibre-ffe.com/
noticias.asp?not=1156

Despois da breve explicación, crearemos o noso propio tren. En cada 
equipo, repartirase unha folla en formato A3 na que aparece o debuxo dun 
vagón e todos xuntos colorearano ao seu gusto. En cada vagón os nenos 
e nenas pintarán unha muller importante para eles. Ao finalizar os vagóns, 
montarase o tren e colocarase nun mural na parede.

6 - 9 anos
Soña o teu Barrio

Comezamos a sesión explicando brevemente a diferenza entre enxe-
ñaría civil e arquitectura, facendo fincapé no que se dedica cada profesio-
nal.

Presentamos a Belinda Tato Serrano: https://es.wikipedia.org/wiki/Belin-
da_Tato.

Falamos do barrio onde está situada a nosa escola e das instalación e 
espazos que temos.

9 - 12 anos
Proporemos que o Centro se sume á iniciativa de Streets for Kids que 

é un programa de deseño global de cidades cuxo obxectivo é sensibilizar 
e inspirar aos líderes, informar aos profesionais e empodeirar ás comuni-
dades para facer que as cidades de todo o mundo sexan mellores para a 
infancia e, en consecuencia, para toda a poboación en xeral. Durante unha 
semana o medio ambiente é o eixe dun proxecto colectivo, en concreto na 
nosa localidade. 

OUTUBRO
Estradas e ferrocarrís

DECEMBRO
Canles e portos

NOVEMBRO
Pontes

Nas clases de 5º e 6º realizarase unha asemblea onde se analizará a 
situación do noso municipio, como é e como nos gustaría que fose. Pos-
teriormente, en grupos cooperativos heteroxéneos, deseñamos a nosa 
localidade como nos gustaría que fora dende unha planificación urbana 
con perspectiva de xénero. A información obterase da páxina https://www.
onuhabitat.org.mx/ 

Trala investigación, os grupos utilizarán o programa CANVA para 
deseñar carteis informativos sobre a planificación que realizamos 

da nosa localidade con perspectiva de xénero.

12 - 15 anos
Actividade: Sheila Ortiz Quesada, Elsie Eaves, Justicia Es-

pada Acuña, Mena de Gajardo
Dividiremos ao alumnado en 4 grupos, cada un deles terá 

que buscar información sobre cada unha das mulleres propos-
tas no calendario para o mes de outubro. Cada grupo deberá 
crear un artigo, colaxe, cómic breve, debuxo… que se exporán 
polos corredores do colexio.

15 - 18 anos
Inspirándonos no traballo da murciana Patricia Reus 

con Alfonso Morote, imos analizar o noso barrio ou 
pobo. O alumnado terá que deseñar o seu barrio ou o 

seu pobo, e ilustralo, cunha planificación urbanística civil 
onde se contemple o uso público dos espazos: centros de-

portivos, xardíns e prazas, medios de transporte… dende unha 
perspectiva de urbanismo feminista.

https://murciainspira.es/9670/momentos-alhambra/descubriendo-murcia/
el-dibujo-de-alfonso-morote-y-la-experiencia-de-patricia-reus-explican-vistabella-en-
descubriendo-murcia/ 

Co total das ilustracións realizarase unha exposición no centro e ex-
plicarase a importancia destas cuestións para as persoas e o medio am-
biente.

Persoas adultas
Quen fai que? Creación dun xogo educativo

Imos crear un xogo didáctico consistente 
nun concurso de tarxetas con preguntas 
e imaxes para as etapas de Primaria 
e Secundaria que se chamará “Quen 
fai que?”, para o cal prepararán un 
pequeno guión onde explicarán en que 
consiste o xogo e o adaptarán á idade 
de cada etapa. Para desenvolvelo teñen 
que facer as seguintes actividades:

Cada subgrupo buscará información 
elaborará un listado cos nomes, unha 
imaxe e unha breve recensión. O 
primeiro grupo terá o tema: 
Primeiras mulleres 
enxeñeiras. O 
segundo grupo: 
Mulleres enxeñei-
ras actuais.

A continuación, veremos o seguinte vídeo, sobre mulleres en profesións 
masculinas: https://www.youtube.com/watch?v=oUyFT7DHBgQ

Finalmente, reflexionaremos sobre que profesións entenden como femi-
ninas ou como masculinas e que diferenzas ven entre mulleres e homes no 
seu ámbito familiar.

15 - 18 anos
De ponte a ponte

 Para comezar veremos na clase dous vídeos, un sobre a arquitecta britá-
nica-iraní Zaha Hadid

https://www.youtube.com/watch?v=wXwa9vLQvws 
e outro sobre a famosa ponte que deseñou en Zaragoza co gallo da Expo 

2008
https://www.youtube.com/watch?v=77Kp9VX0QQ8 

Imos pescudar sobre as pontes deseñadas por mulleres de todo o mundo.
Despois realizaremos, sobre unha cartolina, un xogo similar ao da oca. O 

taboleiro disporá das clásicas casiñas deste xogo, pero con pontes en lugar de 
ocas, e no centro do taboleiro colocaremos a imaxe de Zaha Hadid e a ponte 
de Zaragoza. Cada ponte do taboleiro irá asociado a unha ponte real deseñada 
ou construída por mulleres da investigación previa.

Unha vez construído o taboleiro, a clase divídese en grupos, e xogan de 
xeito similar á oca lanzando os dados.

Persoas adultas
1. Zaha Hadid, foi unha arqui-

tecta anglo –iraquí, pioneira 
na súa rama e a primeira 
muller que recibiu o Premio 
Prtzker (premio máis im-
portante da arquitectura). 
Unha das súas obras máis 
importantes foi o Pavillón 
Ponte da Exposición Inter-
nacional de Zaragoza en 
2008.
Faremos unha investiga-
ción sobre a vida e as gran-

des obras desta arquitecta. 
2.- No seguinte enlace https://www.sacyr.com/-/cuatro-construcciones-emblemati-

cas-lideradas-por-mujeres. Observamos construcións emblemáticas lidera-
das por mulleres. Facemos grupos na aula e repartimos as diferentes 

obras. Facemos unha pequena exposición sobre a arquitecta e a súa 
obra.

Faise unha posta en común e o profesorado lanzará preguntas relacio-
nadas co papel da muller no sector do transporte, moi masculinizado: 

Cres que hai máis mulleres ou homes traballando en transportes? A 
que cres que se debe? Podes enumerar oficios e profesións vinculadas ao 
transporte? Coñeces a algunha muller que se dedique ao transporte? Reali-
zaranse conclusións conxuntas da actividade.

12 - 15 anos
O alumnado percorrerá o mundo da man de mulleres pioneiras no eido 

da enxeñería. 
https://mujeresingeniosas.es/pioneras/#:~:text=Juana%2C%20Dolores%2C%20

Julia%2C%20Rafaela,y%20la%20cuarta%20del%20mundo.
As mulleres sofren dobremente a desigualdade
Pediremos ao alumnado que tras o visionamento do vídeo proposto 

agrupen por continentes ás mulleres protagonistas. Despois, terán que re-
flexionar e sacar conclusións de porqué foi tan difícil para as mulleres abrir-
se camiño neste sector profesional tradicionalmente ocupado por homes.

15 - 18 anos
Deseña unha campaña publicitaria

O proxecto realizarase en grupos cooperativos. O alumnado buscará 
anuncios, carteis, todo tipo de campañas publicitarias previas relaciona-
das coa enxeñaría e realizará unha proposta propia orientada a visibilizar 
a profesión para incorporar máis mulleres a este sector que está tan mas-
culinizado: animando ás mulleres a estudar enxeñería, incidindo na igual 
capacidade para desenvolver traballos técnicos e eliminando estereotipos 
de xénero.

Terán que deseñar o lema da campaña, o logotipo e o cartaz.
Unha vez realizados os traballos, elixirase entre toda a clase a proposta 

que mellor comunique a mensaxe, imprimiranse varios exemplares do car-
taz e pegaranse polo centro educativo.

Persoas adul-
tas
Araceli Sánchez Ur-
quijo 

Investiga sobre 
a figura de Araceli 
Sánchez Urquijo. Es-
cribe un microrrelato, 
a modo de diario, en 
primeira persoa, como 
se foses a profesional, 
nalgún momento da 
súa vida.

https://elpais.com/
diario/1999/02/04/madrid/918131070_850215.html

Sarah Maria Beach, ou Sarah Guppi (apelido de casada). 
Deseñou e patentou en 1811 un método novidoso para construír pon-

tes e ferrocarrís.
Para a construción de que dous pontes cedeu gratuitamente o seu 

deseño?
Pescuda que innovacións introduce o seu método na construción destas 

infraestruturas. 

0 - 3 anos 
Somos enxeñeiras e enxeñeiros civís

Disporanse no chan da aula diferentes recunchos con xogos de constru-
ción (tipo lego, bloques de madeira…) onde individualmente ou en pequeno 
grupo poidan construír pontes, estradas, vías de tren… seguindo os exem-
plos que o docente terá disposto na parte central da aula.

Faranse fotos das súas creacións e dos nenos e nenas, e para finalizar 
realizarase un mural con todas as fotos baixo o título: “Somos enxeñeiros e 
enxeñeiras civís”.

3 - 6 anos 
Que fai unha enxeñeira ou enxeñeiro?

Visionar na clase o seguinte vídeo: PRIMERA ACTIVIDAD “soy un ingeniero” 
para niños de 5 anos: https://www.youtube.com/watch?v=gGHEUBsAATk

Ao rematar, presentar mediante unha fotografía ás protagonistas do 
mes de setembro e explicarlles que son enxeñeiras civís e que destacan 
na área de transportes: Carmen de Andrés Conde, Emma Estrada e Pepa 
Pardo Rodrigo.

6 - 9 anos
Que vías de comunicación e transporte existen na miña cidade? 

Falamos en gran grupo sobre os seguintes temas:
- Preto de onde vivimos existe unha ponte, un aeroporto, unha circunvala-

ción, un porto, unha estación ou vías de tren?
- Quen cre que o planificou, un home ou unha muller? Por que?
- A continuación, presentamos ás nosas protagonistas do mes (Carmen 

de Andrés Conde, Emma Estrada y Pepa Pardo Rodrigo) e algúns dos 
seus logros.

- Carmen de Andrés Conde: https://www.emesa-m30.es/carmen-de-andres-
conde/

- Pepa Pardo Rodrigo: https://socialmediaeninvestigacion.com/pepa-pardo/
- Emma Estrada: https://ilbolive.unipd.it/it/news/emma-strada-prima-ingegnera 

9 - 12 anos
Pepa Pardo Rodrigo

Pepa Pardo Rodrigo é 
enxeñeira, escritora, di-

vulgadora, feminista 
e membro de AMIT 
(Asociación de Mulle-
res Investigadoras e 
Tecnólogas) https://
socialmediaeninves-
t igacion.com/pepa-

pardo/

SETEMBRO
Transporte A través do seu blog Las Despeinadas de Pepa: https://www.facebook.com/

DespeinadasDePepa
Da a coñecer mulleres do ámbito científico de agora e de antes. Realizar 

en pequenos grupos un lapbook dalgunha das mulleres representadas. 

12 - 15 anos
Carmen de Andrés Conde

Carmen de Andrés Conde é a primeira muller que conseguiu o título de 
Enxeñeira de Camiños, Canles e Portos en España, en 1973, e a única muller 
en obter o Premio Nacional de Enxeñería Civil no 2021, que se ven outor-
gando dende o ano 2001: https://www.emesa-m30.es/carmen-de-andres-conde/

Iniciamos un debate no grupo-clase sobre as razóns que hai para que 
sexa a única muller que conseguiu o Premio Nacional, 50 anos despois de 
graduarse. Por que cren que isto é así e que medidas tomarían para cambiar 
este feito.

15 - 18 anos
Emma Strada

Emma Strada foi a primeira enxeñeira civil en Ita-
lia (1908). Coñecemos a súa historia: https://ilbolive.

unipd.it/it/news/emma-strada-prima-ingegnera; https://
en.wikipedia.org/wiki/Emma_Strada

O alumnado deberá realizar, en pequeno 
grupo e en formato libre (vídeo, presenta-
ción…), un traballo de investigación sobre 
mulleres da súa comunidade autónoma 
que foran pioneiras en enxeñaría civil ou 
nalgún ámbito da ciencia ou a tecnoloxía e 
que loitaran pola visibilización da muller. 
O traballo ten que recoller os seguintes 

apartados: (1) Biografía (2) Contexto histórico (3) Ámbito de traballo (4) 
Logros (5) Metas (6) Promoción da muller. Para rematar, farán presentación 
dos traballos.

Persoas adultas
Enxeñaría civil con perspectiva de xénero

A principios de maio celébrase a Semana da Enxeñaría Civil e o Medio 
Ambiente. Pódense dedicar varias sesións a traballar o tema con perspec-
tiva de xénero:

- Visionamos na clase os seguintes vídeos sobre enxeñería civil: Ingenie-
ría transporte UNAJ. Desde el Conocimiento: https://www.youtube.com/
watch?v=iaAFPQ0bdHk&t=31s

- ¿Qué es la ingeniería en transporte? https://www.youtube.com/
watch?v=B2inyR0qWgk

- Que opinan deles? 
- Cren que a linguaxe e as imaxes de persoas que aparecen neles son igua-

litarias e inclusivas?
- Realizarán un vídeo ou presentación en pequeno grupo como os vistos, 

pero utilizando linguaxe inclusiva e imaxes nas que aparezan mulleres 
non estereotipadas e enxeñeiras civís. Tamén se poden incluír mulleres 
referentes en enxeñería civil como as nosas protagonistas da especiali-
dade de transportes: Carmen de Andrés Conde, Emma Estrada e Pepa 

Pardo Rodrigo.
- Para rematar a semana dedicada á Enxería civil, pre-

sentaranse os diferentes vídeos ou presentacións ao 
resto do alumnado.
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