


























ABRIL
Dereito á saúde 
afectiva e sexual

MARZO
Dereitos humanos e 
violencias contra as mulleres

FEBREIRO
Medio Ambiente

XANEIRO
Pioneiras

0 a 3 anos 
1. CONTO “AMANI” MIGUEL ANXO PRADO.

Reproduciremos este conto ao alumnado, tra-
ballando a igualdade nas profesións, a convi-
vencia positiva, o bo trato, a amizade e a paz 
entre as compañeiras e compañeiros da aula.

2. GUILLERMINA Y CANDELARIO: CANCIÓN DE 
LA IGUALDAD.
https://www.youtube.com/watch?v=euVabc9H4As

Traballaremos esta canción coa rapazada sobre a igualdade. 
Proxectaremos o vídeo na pantalla dixital e poderemos cantar 
e bailar con el.

3 a 6 anos 
1. LECTURA DE POEMAS: neste libro atoparemos 
poemas biográficos dedicados a mulleres 
galegas singulares , que fixeron cousas moi 
importantes pero que foron ocultadas e si-
lenciadas ao longo da historia , tamén outros 
nos que recorda as mulleres anónimas , as 
máis próximas a nós “Feminino singular, en 
plural” Concha Blanco.  

Seleccionamos un poema e lémolo en asemblea.

2. A comisión de biblioteca prepara o contacontos e convida as fa-
milias para contar os contos dentro dunha actividade programada.

6 a 9 anos
ACTIVIDADE 1. Motivación e coñecementos previos:

• Vídeo sobre Rigoberta Menchú
https://www.youtube.com/watch?v=dmJasyB5liw

• Rutina de pensamento: Vexo–Penso–Pregúntome

• Chave de pensamento: Que pasaría se non existisen os dereitos 
humanos? Reflexionamos sobre a importancia do activismo con 
mulleres como Rigoberta Menchú, Wangari Maathai, etc.

ACTIVIDAD 2. Aprendizaxe cooperativa:

• Lectura compartida dun texto adaptado sobre a biografía de 
Rigoberta Menchú.

• Distribuímos fragmentos da súa biografía desordenados, que debe-
rán ordenar en equipo ou reescribir en grupos base coa estrutura 1-2-4.

9 a 12 anos
ACTIVIDADE 1. Motivación:   Lectura de biogra-

fías de Rigoberta Menchú, Wangari Maathai 
ou algunhas mini-biografías de nenas activis-
tas do libro de Steven Robin.
https://www.siruela.com/catalogo.php?id_libro=4572

ACTIVIDADE 2. Xogo de palabras: Entrega-
mos palabras clave (ACTIVISMO – 
CAMBIO – XUSTIZA – LIBERDADE... 
Cada grupo debe escribir unha 
frase con esas palabras ou expre-
sar a idea que representan.

0 a 3 anos 
“VÍSTOME, GÚSTOME”

Recortaremos as imaxes do anexo 1. Cada nena ou neno esco-
llerá a imaxe corporal que máis lle guste e pegaremos a súa 
fotografía enriba da cara da figura. 

Recortaremos todos os vestidos e complementos das imaxes. 
Cada nena ou neno vestirá a súa boneca como prefira, elixin-
do libremente aquilo que lle queira poñer. Contarán coa axuda 
da mestra ou mestre.Logo, faremos unha foto do 
alumnado coa imaxe escollida.

3 a 6 anos 
“BONECOS E BONECAS DE TRAPO OU ARTICULADOS”

A mestra ou mestre toca unha parte do seu corpo 
e o grupo imítaa tocando esa mesma parte no 
boneco ou boneca. Logo, será unha nena 
ou un neno quen indique a parte a tocar.

Sinalamos unha parte do corpo do 
boneco/a e o grupo debe dicir de cal se 
trata. Unha nena ou neno toca unha parte 
e o grupo noméaa.

Pouco a pouco, permitiremos que vaian 
explorando a través de indicacións e accións 
como acariciar, coidar, vestir, peitear... os seus bonecos 
e bonecas. 

6 a 9 anos
“O MEU CORPO, OS MEUS DEREITOS”

Comezamos cunha charla breve sobre o corpo humano, salien-
tando que todas as partes son importantes e merecen respecto.

Distribuímos debuxos do corpo humano e entregamos tarxetas 
co nome das partes do corpo. O alumnado debe pegar as tarxetas 
no lugar correspondente do debuxo. Durante esta actividade, si-
nalamos as partes íntimas e destacamos o seu carácter privado.

Presentamos carteis adaptados cos dereitos sexuais e reprodu-
tivos, que comentaremos brevemente co grupo.

9 a 12 anos
“TEATRO DOS BOS TRATOS”

Formamos equipos que representen escenas cotiás. Exemplos: 
Alguén quere dar unha aperta, pero a outra persoa non quere. 
Dúas persoas amigas discuten e unha di algo ferinte. Unha nena 
quere xogar ao fútbol e dinlle que “iso é de nenos”.

Despois de cada escena, analizamos en grupo: Que pasou? Res-
pectáronse os dereitos? Que se podería facer doutro xeito?

Inspiración: Usar o xogo e o corpo como ferramentas para vivir 
e pensar os vínculos. 

12 a 15 anos 
MITO OU REALIDADE?

Explicamos que é a saúde afectiva e sexual, subliñando que se 
trata dun dereito humano fundamental.

9 a 12 anos
PELÍCULAS SOBRE A NATUREZA

É moi importante que o alumnado comprenda a necesidade de 
coidar o planeta, e unha boa maneira de aprender a mellorar 
os seus hábitos diarios é a través de contidos audiovisuais. Al-
gúns títulos recomendados:

• Wall-E (Pixar, 2008)

• Flow (Gints Zilbalodis, 2025)

• Minúsculos: el valle de las hormigas perdidas (Futu-
rikon Films, 2013).
 
12 a 15 anos 

CREAR CHOIVA – CICLO DA AUGA

Experimento sinxelo para observar o ciclo da auga:

– Quéntase a auga ata que produza vapor.
– Vértese a auga nun recipiente grande e colócase dentro ou-
tro pequeno.
– Tápase o recipiente grande cun plástico transparente ben 
tenso e déixase ata que se condense o vapor.
– Colócanse cubiños de xeo sobre o plástico e espérase un bo 
anaco. Que pasa no recipiente pequeno?

O vapor condénsase no plástico e, ao arrefriar cos cubiños, 
fórmanse gotiñas que precipitan e poden recollerse.

Visionamos o documental “Altri a sede insostible”: https://youtu.
be/E8orDw3L3P8

Vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

15 a 18 anos
LIMPEZA DOS NOSOS ESPAZOS NATURAIS

Organizarase unha excursión a un espazo natural próximo. 
Equipadas e equipados con luvas, pinchos e bolsas, percorre-
rán o lugar recollendo os residuos que atopen. Despois farase 
unha reflexión sobre o impacto deses residuos no medio na-
tural e sobre como evitar estas situacións de contaminación.

Persoas adultas
QUE SABES DA ROUPA QUE LEVAS POSTA?

O obxectivo é concienciar as persoas participantes sobre o 
consumo responsable, especialmente no que respecta á rou-
pa. Cada persoa comprobará, nas etiquetas da roupa que leva 
posta, onde foi fabricada. A continuación, marcarase nun mapa 
do mundo os países de fabricación.

O habitual é que a maior parte da roupa se fabrique en países 
do sur, ou en vías de desenvolvemento. A partir desta observa-
ción, iniciarase un debate con preguntas como: 

Por que se fabrica alí a roupa? Cantos quilómetros percorre esa 
roupa ata chegar aquí? Cal é o seu custo ambiental (por exemplo, 
canto petróleo se necesita para transportala)?

Este exercicio pode adaptarse para outros bens de consumo

Constrúen frases consensuadas en equipo e deseñan un borrador 
para crear un cartel publicitario usando Canva, sobre o activismo, 
para expor nos espazos do centro.

12 a 15 anos 
ACTIVIDADE - 1: HELENA MALENO

1. Visualización de documentais sobre a súa vida e traballo.

2. Debate posterior sobre os dereitos humanos e o tráfico de 
persoas.

3. Reflexión colectiva sobre as historias presentadas.

4. Mesa redonda por grupos, traballando temas como a migra-
ción, os dereitos humanos e a loita contra o tráfico de persoas.

ACTIVIDADE-2: CRISTINA FALLARÁS

1. OBRADOIRO DE XORNALISMO: creación de noticias, artigos ou 
reportaxes sobre dereitos humanos e violencias machistas, 
inspirándose no seu traballo.

2. CLUB DE LECTURA: Lectura e debate de fragmentos das 
súas obras.

3. TEATRO FORO: Representación de escenas 
relacionadas coas violencias contra as mu-
lleres e os dereitos humanos.

4. EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: Captación de 
imaxes que representen estes temas 
e debate sobre o seu significado.

15 a 18 anos 
ACABOUSE

Actividade grupal baseada nos 
testemuños recollidos por Cristina 
Fallarás na súa conta de Instagram.

1. Análise dos tipos de violencia re-
flectidos nos testemuños.

2. Localización no termómetro da 
violencia.

3. Reflexión sobre como poderia-
mos axudar a esa muller.

Na conta de Instagram de Cris-
tina Fallarás pódense atopar 
milleiros de exemplos reais.

Persoas adultas 
ACTIVIDADE 1: Elaboración de pequenas biografías de activistas 
vencelladas aos dereitos humanos e á loita contra as violen-
cias machistas entre as seguintes ou dunha muller activista 
da túa contorna: Rigoberta Menchú / Helena Maleno / Cristina 
Fallarás / Antonia Matalas Prohens. 

Escolle unha destas mulleres e investiga como defenderon ou 
divulgaron o seu traballo.

ACTIVIDADE 2:

Plasma a túa investigación nun traballo creativo (en formato 
vídeo, mural, presentación en diapositivas, PowerPoint, etc.

0 a 3 anos 
1ª sesión: Na asemblea falaremos da mimosa, unha das pri-
meiras flores que sae na primavera e que está estreitamen-
te ligada ao 8M en moitos países. Terán varias fotos e ramas 
para que poidan tocalas e ulilas.

2ª sesión: Na asemblea falaremos de profesións nas que 
traballan indistintamente homes e mulleres, como son: 
escritor@s, médic@s, profesor@s, etc.

Coñeceremos e salientaremos a figura de Carmen Burgos 
Seguí.
3ª sesión: Faremos unhas tarxetas para agasallar a unha 
muller que sexa especial na vida de cada nena ou neno, den-
tro da súa contorna máis próxima.

Materiais: Cartolinas DIN A4 de diferentes cores, pintura 
acrílica de cor amarela, pegamento de barra… Fotocopias do 
retrato de Carmen Burgos Seguí e algunha das súas frases.

3 a 6 anos 
Contarase o conto: “O marabilloso mundo das profesións”: Pavla 
Hanacková; Hana Makrosová; Helena Harastová

A mestra ou o mestre fará unha adaptación máis curta deste conto.

1º: Contar o conto na asemblea da mañá durante unha 
semana.

2º: Responderemos e tentaremos 
achegarnos o mellor posible a aquilo 
que queren ser de maiores as nenas e 
nenos da aula.

3º: Farán un debuxo, utilizando todo o 
material que teñan ao seu alcance.

4º: Faremos un disfrace coa axuda das 
familias..

6 a 9 anos
Concepción Arenal.
DEBUXO: “EU TAMÉN PODO FACELO!”

Explicamos que ela se disfrazaba de home 
para poder estudar. Despois, os nenos e 

nenas debuxan que lles gustaría estudar 
ou facer se todo fose posible.

UNHA CARTA A CONCEPCIÓN

Escribimos unha carta imaxinaria di-
rixida a ela, preguntándolle cousas 

como: “Como fuches tan valen-
te?”, “Gustábache ler?”, “Que te 
facía feliz?”... Tamén poden de-

buxala lendo a carta.

0 a 3 anos 
A NATUREZA INVADE A AULA

Poñeremos música relaxante e 
sons da natureza, creando un am-
biente tranquilo e de confianza. Na 
pantalla dixital da aula, cun proxector, 
unha televisión ou simplemente con 
fotografías plastificadas, amosaremos 
imaxes ou vídeos de animais e contornos 
naturais para que as máis pequenas e pe-
quenos vaian descubrindo a natureza e desen-
volvan amor e respecto cara a ela. 

SOMOS ANIMAIS

Pintamos as caras do alumnado imitando animais e xogamos 
a facer os sons ou movementos do animal que lle tocou a cada 
quen. Tamén se poden usar caretas.

3 a 6 anos 
RECICLAMOS

Facemos traballos manuais con 
materiais de refugallo. Non se tra-
ta só de reutilizar obxectos, senón 
de transformalos para darlles ou-
tro uso. Por exemplo, as botellas 
grandes e transparentes de plástico 
poden cortarse, encherse de terra e 
usarse como testos. Tamén se poden 
empregar latas de refrescos ou conservas e decoralas para 
usar como lapiseiros.

6 a 9 anos
VISUALIZACIÓN DE CURTAMETRAXES

Ver curtametraxes con valores medioambientais. As ima-
xes, moitas ve-
ces, son máis 
potentes cás pa-
labras, polo que 
unha boa manei-
ra de ensinar a 
coidar o medio é 
mediante vídeos 
curtos.

Algúns exemplos útiles:

• Runaway, que nos fai reflexionar sobre a importancia de 
reciclar.

• Una princesa en apuros, que trata o tema do quecemento 
global.

9 a 12 anos
“A MIÑA VOZ CAMBIA O MUNDO”

Proxectaranse fotografías de Con-
cepción Arenal, Mary Wolls-
tonecraft, Christine de Pizan 
e Carmen de Burgos como 
exemplos de mulleres acti-
vistas na loita pola igualdade.

1º Rompendo o xeo:   Bus-
Buscar e explicar a todo o grupo: Que é ser activista? 
https://youtu.be/PH1cizD8F64?si=lZahqkKgdGyow6Mc

2º Elixe unha causa: Coidar o planeta. Igualdade entre nenas e 
nenos. Loitar contra o acoso escolar. Protexer os animais...
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3º Crea un cartel activista: “A terra é a nosa casa”. “A miña esco-
la sen acoso”. “As nenas podemos ser o que soñamos”...

Farase unha exposición con todos os carteis ao rematalos. 

12 a 15 anos 
Ver a película: Concepción Arenal, la visitadora de cárceles.

h t tps ://www.youtube .com/watch?v=QfeSuj j iOgQ&ab_
channel=EllasM%C3%A1s

- Realizar unha presentación sobre a súa vida.

- En grupo, simular unha clase universita-
ria do século XIX, tendo en conta que só se 
permitía estudar aos varóns.

Debate: Como te sentes cando es excluída ou 
excluído directamente de realizar unha activi-
dade? É xusto que só unha parte da socieda-
de poida acceder á educación? Cres que aínda 
existen estudos ou profesións onde hai máis 
homes ca mulleres? Por que? Coñeces algun-
ha outra muller que rompese barreiras?

- Facer un cartel cun lema que anime a romper as barreiras como 
fixo Concepción  Arenal. 

15 a 18 anos
Unha vez visto: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETqT 

Preguntar: 1.Que pseudónimo empregou Carmen de Burgos? Cal é a 
súa orixe? 2.A que dúas tarefas se dedicou cando se trasladou a Ma-
drid? 3.Que personaxes literarios coñeceu Carmen de Burgos nas súas 
tertulias? 4.A que famosa xeración literaria do século XX pertenceu? 
5.Con quen entrou en contacto Carmen de Burgos en Estoril? Por que é 
importante este encontro? 6.Por que cres que a obra de Carmen de Bur-
gos pasou a formar parte dos libros prohibidos despois da Guerra Civil? 

Persoas adultas
Por parellas ou en pequenos grupos mixtos, entregarase un pe-
queno formulario cos nomes destas mulleres mesturados cos 
de homes contemporáneos a elas, e pedirase que marquen cun-
ha cruz a quen coñecen e a quen non. Trátase unicamente de evi-
denciar a invisibilización das mulleres nos currículos educativos.

Cada grupo traballará cunha das protagonistas do mes de xanei-
ro, facendo fincapé no seu pensamento feminista.

Estas actividades están extractadas. actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

Introducimos conceptos clave: respecto, consentimento, diver-
sidade, educación sexual integral.

Dinámica grupal: “Mitos e realidades”: Preparamos tarxetas 
con frases sobre a sexualidade, por exemplo:

Desenvolvemento: Dividimos a aula en grupos de 4-5 estudan-
tes. Entregamos un conxunto de tarxetas a cada grupo. Deben 
debater cada frase, decidir se é un mito ou unha realidade, e 
preparar unha breve explicación para defendelo. Finalmente, 
deseñan un cartel relacionado coa explicación anterior.

15 a 18 anos 
ESCAPE ROOM DIXITAL SOBRE SAÚDE SEXUAL

Proposta baseada nun escenario ficticio no que o alumnado 
viaxa ao ano 2050, onde os dereitos sexuais e afectivos foron 
eliminados. Só poderán regresar ao presente se superan 
un Escape Room dixital con desafíos relacionados coa saú-

de sexual, o consentimento, a diversidade e os 
dereitos reprodutivos. A través dun percorrido 

interactivo deseñado con Genially, e traba-
llando en grupos, deberán resolver enig-
mas ou crebacabezas usando taboleiros 

colaborativos como Jamboard, fomentando 
o traballo en equipo e a toma de decisións.

Cada reto estará deseñado para desmontar es-
tigmas, promover o consentimento e visibilizar a 

importancia do acceso libre e seguro á información so-
bre sexualidade. Rematamos cunha posta en común e unha 

reflexión compartida. 

Persoas adultas
VISIONAMENTO DO DOCUMENTAL 
“LA MANZANA DE EVA”

É un documental sobre a mutilación xenital 
feminina (MGF).

Gravado en Kenia, Gambia, España e Chi-
le, recolle as vivencias de mulleres como 
Asha Ismail, quen foi mutilada co tipo 3 (a 
amputación do clítoris, os beizos menores 
e os maiores, cosidos ata o matrimonio).

Asha, despois de ser nai, tivo un único 
obxectivo: impedir que a súa descendencia 
sufrise esta práctica.

La manzana de Eva achega este problema que afecta a 28 países afri-
canos, pero tamén asiáticos, desde unha mirada sensible e esperan-
zadora de cambio.

Coloquio posterior:
Cal é a mensaxe principal da película? Que impacto tivo na túa percepción do tema? Pensas 
que a MGF só afecta a comunidades de países empobrecidos? Que intereses e motivacións 
están detrás desta práctica ancestral que vulnera os dereitos de tantas mulleres? Que estra-
texias se che ocorren para erradicar a MGF??

“Falar de sexualidade promove 
relacións sexuais temperás.”

“Todas as persoas teñen derei-
to a recibir educación sexual.”

“O consentimento debe 
ser claro e libre.”

Concepción Arenal

Cartel cortometraje “Runaway”

Rigoberta Menchú

Mariam Keita
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coidar o planeta, e unha boa maneira de aprender a mellorar 
os seus hábitos diarios é a través de contidos audiovisuais. Al-
gúns títulos recomendados:

• Wall-E (Pixar, 2008)

• Flow (Gints Zilbalodis, 2025)

• Minúsculos: el valle de las hormigas perdidas (Futu-
rikon Films, 2013).
 
12 a 15 anos 

CREAR CHOIVA – CICLO DA AUGA

Experimento sinxelo para observar o ciclo da auga:

– Quéntase a auga ata que produza vapor.
– Vértese a auga nun recipiente grande e colócase dentro ou-
tro pequeno.
– Tápase o recipiente grande cun plástico transparente ben 
tenso e déixase ata que se condense o vapor.
– Colócanse cubiños de xeo sobre o plástico e espérase un bo 
anaco. Que pasa no recipiente pequeno?

O vapor condénsase no plástico e, ao arrefriar cos cubiños, 
fórmanse gotiñas que precipitan e poden recollerse.

Visionamos o documental “Altri a sede insostible”: https://youtu.
be/E8orDw3L3P8

Vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

15 a 18 anos
LIMPEZA DOS NOSOS ESPAZOS NATURAIS

Organizarase unha excursión a un espazo natural próximo. 
Equipadas e equipados con luvas, pinchos e bolsas, percorre-
rán o lugar recollendo os residuos que atopen. Despois farase 
unha reflexión sobre o impacto deses residuos no medio na-
tural e sobre como evitar estas situacións de contaminación.

Persoas adultas
QUE SABES DA ROUPA QUE LEVAS POSTA?

O obxectivo é concienciar as persoas participantes sobre o 
consumo responsable, especialmente no que respecta á rou-
pa. Cada persoa comprobará, nas etiquetas da roupa que leva 
posta, onde foi fabricada. A continuación, marcarase nun mapa 
do mundo os países de fabricación.

O habitual é que a maior parte da roupa se fabrique en países 
do sur, ou en vías de desenvolvemento. A partir desta observa-
ción, iniciarase un debate con preguntas como: 

Por que se fabrica alí a roupa? Cantos quilómetros percorre esa 
roupa ata chegar aquí? Cal é o seu custo ambiental (por exemplo, 
canto petróleo se necesita para transportala)?

Este exercicio pode adaptarse para outros bens de consumo

Constrúen frases consensuadas en equipo e deseñan un borrador 
para crear un cartel publicitario usando Canva, sobre o activismo, 
para expor nos espazos do centro.

12 a 15 anos 
ACTIVIDADE - 1: HELENA MALENO

1. Visualización de documentais sobre a súa vida e traballo.

2. Debate posterior sobre os dereitos humanos e o tráfico de 
persoas.

3. Reflexión colectiva sobre as historias presentadas.

4. Mesa redonda por grupos, traballando temas como a migra-
ción, os dereitos humanos e a loita contra o tráfico de persoas.

ACTIVIDADE-2: CRISTINA FALLARÁS

1. OBRADOIRO DE XORNALISMO: creación de noticias, artigos ou 
reportaxes sobre dereitos humanos e violencias machistas, 
inspirándose no seu traballo.

2. CLUB DE LECTURA: Lectura e debate de fragmentos das 
súas obras.

3. TEATRO FORO: Representación de escenas 
relacionadas coas violencias contra as mu-
lleres e os dereitos humanos.

4. EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: Captación de 
imaxes que representen estes temas 
e debate sobre o seu significado.

15 a 18 anos 
ACABOUSE

Actividade grupal baseada nos 
testemuños recollidos por Cristina 
Fallarás na súa conta de Instagram.

1. Análise dos tipos de violencia re-
flectidos nos testemuños.

2. Localización no termómetro da 
violencia.

3. Reflexión sobre como poderia-
mos axudar a esa muller.

Na conta de Instagram de Cris-
tina Fallarás pódense atopar 
milleiros de exemplos reais.

Persoas adultas 
ACTIVIDADE 1: Elaboración de pequenas biografías de activistas 
vencelladas aos dereitos humanos e á loita contra as violen-
cias machistas entre as seguintes ou dunha muller activista 
da túa contorna: Rigoberta Menchú / Helena Maleno / Cristina 
Fallarás / Antonia Matalas Prohens. 

Escolle unha destas mulleres e investiga como defenderon ou 
divulgaron o seu traballo.

ACTIVIDADE 2:

Plasma a túa investigación nun traballo creativo (en formato 
vídeo, mural, presentación en diapositivas, PowerPoint, etc.

0 a 3 anos 
1ª sesión: Na asemblea falaremos da mimosa, unha das pri-
meiras flores que sae na primavera e que está estreitamen-
te ligada ao 8M en moitos países. Terán varias fotos e ramas 
para que poidan tocalas e ulilas.

2ª sesión: Na asemblea falaremos de profesións nas que 
traballan indistintamente homes e mulleres, como son: 
escritor@s, médic@s, profesor@s, etc.

Coñeceremos e salientaremos a figura de Carmen Burgos 
Seguí.
3ª sesión: Faremos unhas tarxetas para agasallar a unha 
muller que sexa especial na vida de cada nena ou neno, den-
tro da súa contorna máis próxima.

Materiais: Cartolinas DIN A4 de diferentes cores, pintura 
acrílica de cor amarela, pegamento de barra… Fotocopias do 
retrato de Carmen Burgos Seguí e algunha das súas frases.

3 a 6 anos 
Contarase o conto: “O marabilloso mundo das profesións”: Pavla 
Hanacková; Hana Makrosová; Helena Harastová

A mestra ou o mestre fará unha adaptación máis curta deste conto.

1º: Contar o conto na asemblea da mañá durante unha 
semana.

2º: Responderemos e tentaremos 
achegarnos o mellor posible a aquilo 
que queren ser de maiores as nenas e 
nenos da aula.

3º: Farán un debuxo, utilizando todo o 
material que teñan ao seu alcance.

4º: Faremos un disfrace coa axuda das 
familias..

6 a 9 anos
Concepción Arenal.
DEBUXO: “EU TAMÉN PODO FACELO!”

Explicamos que ela se disfrazaba de home 
para poder estudar. Despois, os nenos e 

nenas debuxan que lles gustaría estudar 
ou facer se todo fose posible.

UNHA CARTA A CONCEPCIÓN

Escribimos unha carta imaxinaria di-
rixida a ela, preguntándolle cousas 

como: “Como fuches tan valen-
te?”, “Gustábache ler?”, “Que te 
facía feliz?”... Tamén poden de-

buxala lendo a carta.

0 a 3 anos 
A NATUREZA INVADE A AULA

Poñeremos música relaxante e 
sons da natureza, creando un am-
biente tranquilo e de confianza. Na 
pantalla dixital da aula, cun proxector, 
unha televisión ou simplemente con 
fotografías plastificadas, amosaremos 
imaxes ou vídeos de animais e contornos 
naturais para que as máis pequenas e pe-
quenos vaian descubrindo a natureza e desen-
volvan amor e respecto cara a ela. 

SOMOS ANIMAIS

Pintamos as caras do alumnado imitando animais e xogamos 
a facer os sons ou movementos do animal que lle tocou a cada 
quen. Tamén se poden usar caretas.

3 a 6 anos 
RECICLAMOS

Facemos traballos manuais con 
materiais de refugallo. Non se tra-
ta só de reutilizar obxectos, senón 
de transformalos para darlles ou-
tro uso. Por exemplo, as botellas 
grandes e transparentes de plástico 
poden cortarse, encherse de terra e 
usarse como testos. Tamén se poden 
empregar latas de refrescos ou conservas e decoralas para 
usar como lapiseiros.

6 a 9 anos
VISUALIZACIÓN DE CURTAMETRAXES

Ver curtametraxes con valores medioambientais. As ima-
xes, moitas ve-
ces, son máis 
potentes cás pa-
labras, polo que 
unha boa manei-
ra de ensinar a 
coidar o medio é 
mediante vídeos 
curtos.

Algúns exemplos útiles:

• Runaway, que nos fai reflexionar sobre a importancia de 
reciclar.

• Una princesa en apuros, que trata o tema do quecemento 
global.

9 a 12 anos
“A MIÑA VOZ CAMBIA O MUNDO”

Proxectaranse fotografías de Con-
cepción Arenal, Mary Wolls-
tonecraft, Christine de Pizan 
e Carmen de Burgos como 
exemplos de mulleres acti-
vistas na loita pola igualdade.

1º Rompendo o xeo:   Bus-
Buscar e explicar a todo o grupo: Que é ser activista? 
https://youtu.be/PH1cizD8F64?si=lZahqkKgdGyow6Mc

2º Elixe unha causa: Coidar o planeta. Igualdade entre nenas e 
nenos. Loitar contra o acoso escolar. Protexer os animais...
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3º Crea un cartel activista: “A terra é a nosa casa”. “A miña esco-
la sen acoso”. “As nenas podemos ser o que soñamos”...

Farase unha exposición con todos os carteis ao rematalos. 

12 a 15 anos 
Ver a película: Concepción Arenal, la visitadora de cárceles.

h t tps ://www.youtube .com/watch?v=QfeSuj j iOgQ&ab_
channel=EllasM%C3%A1s

- Realizar unha presentación sobre a súa vida.

- En grupo, simular unha clase universita-
ria do século XIX, tendo en conta que só se 
permitía estudar aos varóns.

Debate: Como te sentes cando es excluída ou 
excluído directamente de realizar unha activi-
dade? É xusto que só unha parte da socieda-
de poida acceder á educación? Cres que aínda 
existen estudos ou profesións onde hai máis 
homes ca mulleres? Por que? Coñeces algun-
ha outra muller que rompese barreiras?

- Facer un cartel cun lema que anime a romper as barreiras como 
fixo Concepción  Arenal. 

15 a 18 anos
Unha vez visto: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETqT 

Preguntar: 1.Que pseudónimo empregou Carmen de Burgos? Cal é a 
súa orixe? 2.A que dúas tarefas se dedicou cando se trasladou a Ma-
drid? 3.Que personaxes literarios coñeceu Carmen de Burgos nas súas 
tertulias? 4.A que famosa xeración literaria do século XX pertenceu? 
5.Con quen entrou en contacto Carmen de Burgos en Estoril? Por que é 
importante este encontro? 6.Por que cres que a obra de Carmen de Bur-
gos pasou a formar parte dos libros prohibidos despois da Guerra Civil? 

Persoas adultas
Por parellas ou en pequenos grupos mixtos, entregarase un pe-
queno formulario cos nomes destas mulleres mesturados cos 
de homes contemporáneos a elas, e pedirase que marquen cun-
ha cruz a quen coñecen e a quen non. Trátase unicamente de evi-
denciar a invisibilización das mulleres nos currículos educativos.

Cada grupo traballará cunha das protagonistas do mes de xanei-
ro, facendo fincapé no seu pensamento feminista.

Estas actividades están extractadas. actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

Introducimos conceptos clave: respecto, consentimento, diver-
sidade, educación sexual integral.

Dinámica grupal: “Mitos e realidades”: Preparamos tarxetas 
con frases sobre a sexualidade, por exemplo:

Desenvolvemento: Dividimos a aula en grupos de 4-5 estudan-
tes. Entregamos un conxunto de tarxetas a cada grupo. Deben 
debater cada frase, decidir se é un mito ou unha realidade, e 
preparar unha breve explicación para defendelo. Finalmente, 
deseñan un cartel relacionado coa explicación anterior.

15 a 18 anos 
ESCAPE ROOM DIXITAL SOBRE SAÚDE SEXUAL

Proposta baseada nun escenario ficticio no que o alumnado 
viaxa ao ano 2050, onde os dereitos sexuais e afectivos foron 
eliminados. Só poderán regresar ao presente se superan 
un Escape Room dixital con desafíos relacionados coa saú-

de sexual, o consentimento, a diversidade e os 
dereitos reprodutivos. A través dun percorrido 

interactivo deseñado con Genially, e traba-
llando en grupos, deberán resolver enig-
mas ou crebacabezas usando taboleiros 

colaborativos como Jamboard, fomentando 
o traballo en equipo e a toma de decisións.

Cada reto estará deseñado para desmontar es-
tigmas, promover o consentimento e visibilizar a 

importancia do acceso libre e seguro á información so-
bre sexualidade. Rematamos cunha posta en común e unha 

reflexión compartida. 

Persoas adultas
VISIONAMENTO DO DOCUMENTAL 
“LA MANZANA DE EVA”

É un documental sobre a mutilación xenital 
feminina (MGF).

Gravado en Kenia, Gambia, España e Chi-
le, recolle as vivencias de mulleres como 
Asha Ismail, quen foi mutilada co tipo 3 (a 
amputación do clítoris, os beizos menores 
e os maiores, cosidos ata o matrimonio).

Asha, despois de ser nai, tivo un único 
obxectivo: impedir que a súa descendencia 
sufrise esta práctica.

La manzana de Eva achega este problema que afecta a 28 países afri-
canos, pero tamén asiáticos, desde unha mirada sensible e esperan-
zadora de cambio.

Coloquio posterior:
Cal é a mensaxe principal da película? Que impacto tivo na túa percepción do tema? Pensas 
que a MGF só afecta a comunidades de países empobrecidos? Que intereses e motivacións 
están detrás desta práctica ancestral que vulnera os dereitos de tantas mulleres? Que estra-
texias se che ocorren para erradicar a MGF??

“Falar de sexualidade promove 
relacións sexuais temperás.”

“Todas as persoas teñen derei-
to a recibir educación sexual.”

“O consentimento debe 
ser claro e libre.”

Concepción Arenal

Cartel cortometraje “Runaway”

Rigoberta Menchú

Mariam Keita

AGOSTO
Movemento feminista

XULLO
Pacifistas e antimilitaristas

XUÑO
A educación

MAIO
Dereitos reprodutivos

Estas actividades están extractadas. actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

2) Buscar información básica sobre 
Paquistán para comprender mellor 
o contexto vital de Malala. 

3) Cuestionario (con tres opcións 
por pregunta)

• Onde naceu Malala?
• En Paquistán, cría moita xente 
que as mulleres debían ter os 
mesmos dereitos cos homes?
• Que fixo Malala cando lle quixe-
ron prohibir ir á escola?
• Que fixo para a BBC cando tiña 11 anos?
• Por que escribía con pseudónimo?
• A que idade recibiu Malala o Premio Nobel da Paz?
• Escribe por que cres que é importante ir á escola.

12 a 15 anos 
Para o alumnado que está a escoller un camiño formativo e pro-
fesional, é fundamental desmontar as barreiras que conducen a 
eleccións baseadas en estereotipos de xénero.

• Organizaranse charlas con nais e pais que traballen en distintos 
sectores.

• Por parellas, o alumnado buscará persoas con profesións diver-
sas, convidaraas á aula e preparará unha entrevista. 

15 a 18 anos
Divídese o grupo en equipos de máximo 4 persoas. Con axuda dos 
móbiles ou do ordenador da aula, seleccionarán unha ou un you-
tubeira co/a que se sintan identificadas/os. Compartirán un vídeo 
e explicarán as razóns da súa elección.

Logo das presentacións, abrirase un debate colectivo sobre:

    • As representacións de xénero mostradas.

    • A potencialidade de YouTube para promover a igualdade.

    • Canles que fomentan o sexismo ou a discriminación.

    • Experiencias propias co contido dixital e os seus impactos.…

Persoas adultas
Proxección do vídeo da youtuber Irantzu Varela no que analiza 
o verdadeiro contido das letras de cancións populares. “Música 
Machista” (Programa El Tornillo 5x27): https://www.youtube.com/
watch?v=qEjQPlGcf08 

Preguntarase que foi o que 
máis sorprendeu ou cha-
mou a atención. 

A actividade finalizará cun 
debate no que cada persoa 
poderá expresar a súa opi-
nión sobre:

    • O poder da músi-
ca como ferramenta educativa.

    • A responsabilidade social da industria cultural.
    • O papel das consumidoras e consumidores na 

prevención da violencia de xénero.

 

0 a 3 anos 
1. CESTA DOS TESOUROS: “CORES E EMOCIÓNS”.

A través de obxectos de distintas cores, asociarase cada un a 
unha emoción ou sensación, co obxectivo de favorecer a identi-
ficación emocional e reforzar a autoestima.

2. BAILE IMPROVISADO: “LIBRES COMO O VENTO”.

Con música suave de fondo, ofreceráselle ao alumnado panos 
de cores para que se movan con liberdade dentro dun entorno 
seguro. Esta actividade promove a autoexpresión, a liberdade 
de movemento e a confianza corporal.

3 a 6 anos 
1. CONTACONTOS PARTICIPATIVO: “A MIÑA VOZ, A MIÑA DECISIÓN”. 

Inspirada no lema do movemento impulsado por Kika Fu-
mero, convidarase ao alumnado a crear un conto colectivo 
utilizando pictogramas e debuxos, protagonizado por unha 
nena que aprende a tomar decisións. Con isto trabállase a 
expresión de sentimentos, a autonomía e a capacidade de 
decidir.

2. OBRADOIRO DE DISFRACES: “PODO SER O QUE QUEIRA”.

Proporcionarase roupa variada, accesorios e es-
pellos para que o alumnado se disfrace libre-
mente. Na posterior asemblea reforzaranse 
mensaxes positivas sobre a liberdade de 
elección e a superación dos estereotipos 
de xénero.

6 a 9 anos
Comezamos coa lectura dun conto ilustrado ou a visualiza-
ción dun vídeo curto adaptado (por exemplo, dunha organi-
zación como UNICEF) que fale sobre os dereitos das nenas e 
nenos, destacando de forma xeral o dereito a decidir sobre o 
seu corpo e a recibir coidados de saúde.

2. Conversa guiada, facemos unha charla adaptada con pregun-
tas como: • Que é un dereito? • Credes que todas as persoas 
teñen dereito a ser coidadas? • As nenas poden decidir sobre o 
seu corpo igual cós nenos? • Por que é importante que todas as 
persoas sexamos tratadas con respecto?

Falarase de respecto, saúde, liberdade e coidado. Cada grupo 
realiza e presenta un mural.

9 a 12 anos
1. Reflexión: que mulleres teñen máis risco de sufrir violencia 
sexual? • Mulleres migrantes e refuxiadas • Mulleres homo-
sexuais • Mulleres que viven en situación de pobreza • Mulleres 
con cargos públicos.

2. Colócase un rolo de papel continuo e, por parellas, debuxan as 
siluetas dos corpos:

0 a 3 anos 
COIDADO DAS PLANTAS (Montessori)

Pídese ao alumnado que traia á aula unha 
planta nun testo. Estableceranse tres grupos 
de plantas:

Un grupo regarase  cando a planta o preci-
se, outro grupo regarase diariamente, e un 
terceiro non será regado en ningún momento.

Observarase e dialogarase sobre o estado 
de cada grupo de plantas, resaltando a impor-
tancia do coidado como valor básico na educación.

3 a 6 anos 
SOMOS DOUTORAS E DOUTORES

A docente proporá unha escena hospitalaria ao alumnado: unha 
sala de espera médica. Cada nena ou neno asumirá un rol, poden-
do guiar a escena libremente, sempre respectando as normas do 
xogo: están nun espazo médico.

A docente asignará os diferentes roles: persoas doentes ou acci-
dentadas, nais/pais, doutoras/es, enfermeiras/os, persoal de lim-
peza ou administración, etc.

Materiais: estetoscopios e termómetros de xoguete, batas, másca-
ras e calquera outro elemento útil para a dramatización.

6 a 9 anos
TAREFAS DE COIDADOS

Por grupos, elaboramos un listado de todas as tarefas da casa: 
limpar, cociñar, facer a compra, repoñer cousas, coidar cando al-
guén está doente... Inclúense tamén tarefas afectivas e de coidado 
como ler contos, escoitarnos ao volver da escola, levarnos ao par-
que ou a actividades de lecer.

Facemos dúas columnas:

    • Horas estimadas para cada tarefa.

    • Persoa da familia que as realiza.

Toda a clase reflexionará sobre a importancia destas 
tarefas e a necesidade de que sexan realizadas 
por todas as persoas da unidade familiar, sen 
distinción de xénero.

9 a 12 anos
MALALA 
1) Lectura do conto “Malala Yousafzai. La 
chica que alzó la voz a favor de los derechos 
de los niños.” 

Autora: Carla Pascual Roig - Ilustracións: 
Wuji House - Colección: Mis pequeños 
héroes - ISBN: 978-84-17822-66-8 

• En vermello marcan as partes que só elas/es poden tocar.

• En amarelo aquelas que só poden tocar persoas de confianza.

• En azul as partes do corpo que non lles importa que toquen per-
soas coñecidas ou descoñecidas. 

12 a 15 anos 
FALAMOS CLARO: “SEN REVIRAVOLTAS”  

Cada persoa debuxa nun folio os órganos sexuais masculinos e 
femininos, tanto externos como internos.

Posta en común: • Que dificultades tivemos ao debuxar o pene e a 
vulva? Por que? • Coñecen mellor os rapaces os seus xenitais ou as 
rapazas os seus? Por que? • Que nomes lles damos? • Que diferenzas 

existen entre os xenitais femininos e os mascu-
linos? • Que relación ten a cultura con isto? 

• Por que banalizamos ou nos avergo-
ñamos ao referirnos a eles? • Hai dife-

renzas na forma de falar deles segundo 
o xénero? 

15 a 18 anos
1. Kourecha é comadroa en Djibouti

Amizades pídenlle que mutile á súa filla. Ela 
négase: “sempre trato de explicarlles por que eu 
mesma estou afundida pola angustia da miña 
propia mutilación”.

Por grupos de 3: preparación e exposición dun 
traballo de investigación sobre a mutilación infantil.

2.- Investigación individual sobre as mulleres propostas no 
mes de maio.

Investigación individual sobre cada unha das mulleres sinaladas 
no calendario

Persoas adultas
Segundo a ONU: “Os dereitos sexuais e reprodutivos están relacio-
nados coa liberdade das persoas para decidir sobre a súa sexualida-
de e o exercicio libre da mesma”. 

1. En grupos de 3 ou 5 persoas, buscade no BOE a Lei Orgánica 
1/2023, do 28 de febreiro, onde se recollen os dereitos sexuais e 
reprodutivos. Ler os artigos 1 e 2 e xerar un debate na aula..

2. Exploración web: 
https://www.harimaguada.org/ 
Responder ás seguintes preguntas:

a) Enumera os materiais 
didácticos elaborados 
polo Colectivo 
Harimaguada.

b) Consideras necesaria a 
educación afectivo-sexual   
nos centros educativos?

c) Cres que a educación afecti-
vo-sexual pode previr a violencia 
de xénero?

0 a 3 anos 
Actividade 1: O XOGO DAS EMO-
CIÓNS PACÍFICAS

• Empregaranse tarxetas 
con imaxes de persoas que 
expresen emocións como le-
dicia, tranquilidade ou agarimo. 
As crianzas imitarán as expresións 
e fomentarase a comunicación verbal 
ou xestual.

Actividade 2: MÚSICA PARA A CALMA

• Escolleranse cancións suaves con mensaxes de harmonía, 
amor e cooperación. Pódese complementar con movementos 
suaves das mans e do corpo para reforzar a sen-
sación de calma.

3 a 6 anos 
Actividade 1: DEBUXANDO UN MUNDO EN PAZ    

• Amosaranse obras pictóricas relacio-
nadas coa paz como “A pomba da paz” e 
“Guernica” de Picasso, “Paz e guerra” ou 
murais de Keith Haring. Despois, as crian-
zas debuxarán como imaxinan un mundo 
sen guerra. Os debuxos exporanse nun mural 
colectivo.

Actividad 2: TEATRO DE MONICREQUES  “AS HEROÍNAS DA 
PAZ”    

• Usaranse monicreques sinxelos para representar historias 
de mulleres pacifistas como Nadia Murad Basee Taha ou Sulta-
na Sidi Brahim Khaya con linguaxe adaptada á súa idade.

6 a 9 anos
Actividade 1: LECTURA E REFLEXIÓN SOBRE MALALA YOUSAFZAI

    • Lectura de O lapis máxico de Malala e debate sobre que 
cambiarían no seu entorno se tivesen un “lápis máxi-

co”. Fomentarase a expresión escrita e gráfica.

Actividade 2: MURAL “OS PORQUÉS DA PAZ”

    •  Nun mural colaborativo co lema “Que-
remos un mundo sen guerras”, as crianzas 
escribirán razóns como “porque a guerra 
destrúe familias”.

9 a 12 anos
Actividade 1: PROXECTO DE INVESTIGACIÓN “MU-

LLERES POLA PAZ”

    • Cada estudante investigará sobre 
unha muller activista, incluíndo as des-
tacadas por meses, con especial atención 
ás de xullo, e presentará a súa vida, logros 
e impacto nun cartel ou presentación oral. 

Proponse como exemplo a Carmen Magallón, que desde o 
ámbito científico investigou sobre as mulleres na ciencia 

e como construír unha cultura de paz no mundo. 

Actividade 2: CARTAS Á PAZ

    • Escribirán cartas dirixidas a nenas e nenos en zonas de 
conflito, imaxinando as súas dificultades e enviándolles men-
saxes de esperanza. A finalidade é desenvolver a empatía e a 

expresión escrita.

12 a 15 anos 
ACTIVIDADE 1: 

    • Investigación sobre a historia de Anita Sirgo, símbolo 
da loita obreira e antifascista durante a folga mineira de 1962 
en Asturias. Buscar outros exemplos históricos e actuais de 
activismo pola xustiza social. Organizar un debate na aula so-
bre os movementos feministas, antimilitaristas ou outros que 
defendan os dereitos humanos. Relación entre feminismo e 
antimilitarismo.

ACTIVIDADE 2:

En pequenos grupos reflexionar sobre os problemas de con-
vivencia da aula ou do centro e, escollendo os tres máis 
importantes, propoñer solucións realistas cun calenda-

rio de execución e seguimento dos resultados. 
Practicar a mediación e a resolución pa-

cífica dos conflitos.

15 a 18 anos 
ACTIVIDADE 1: 

    • Investigar sobre o funcionamen-
to das Nacións Unidas e representar 

de xeito imitativo distintos países que 
debaterán solucións pacíficas para un 

conflito real. Comprender o papel da di-
plomacia na resolución de conflitos.

ACTIVIDADE 2:

    • Coñecer mulleres activistas con discapacidade como Cris-
tina Paredero, que loitou contra a esterilización forzada, pro-
hibida en 2020; Judith Heumann, mestra en cadeira de rodas; 
Stella Young, cómica sobre temas de discapacidade; ou Paola 
Torres, modelo e blogueira con síndrome de Down. Pódese 
incorporar ao calendario outras efemérides ou referentes de 
mulleres activistas con discapacidade.

Persoas adultas 
CLUBE DE LECTURA FEMINISTA E PACIFISTA

    •  Lectura e discusión de textos de Vir-
ginia Woolf (Tres Guineas) ou Vandana 
Shiva, activista do ecofeminismo. A 
través da lectura e do comentario gru-
pal, compartir impresións e fomentar 
o asociacionismo crítico.

0 a 3 anos 
Organizarase unha reunión coas familias do alumnado de 2 anos 
para propoñer un obradoiro de “contos feministas”. 

As familias acudirán á escola para contar un conto que reflicta 
valores feministas e reforce a educación en igualdade, facilitando 
o traballo posterior destes valores tanto na escola como na casa.

Ligazóns recomendadas:

https://lascebrassalen.com/libros-feministas-como-educar-en-el-feminismo/
https://www.rayuelainfancia.com/35-coeducacion#/edad-24meses

3 a 6 anos 
Proxectarase o vídeo do conto Rosa Carame-
lo, de Adela Turín: https://www.youtube.com/
watch?v=NO3pwZMcV10

    2. O alumnado comentará o vídeo e respon-
derá preguntas sobre a historia da elefanta Mar-
garita:

• Por que non quería ter a pel suave?
• Gustáballe estar encerrada cun valado?
• Quen se divertía máis: ela ou os seus ir-
máns e curmáns?

Despois farán un debuxo sobre o conto.

6 a 9 anos
1. En gran grupo preguntarase se as nenas e os nenos poden 
facer as mesmas cousas: traballar en grupo, xogar no recreo, 
pintar, saltar, ler…

2. Explicarase que isto non sempre foi así, que as mulleres non 
puideron facer o que desexaban e por iso naceu o Movemento 
Feminista. A día de hoxe, en moitos países as nenas aínda non 
poden ir á escola.

3. En grupos de catro repartiráselles unha cartolina e cores. 
Terán que ilustrar algo que consideren importante, comezando 
por: “Todas  as persoas  temos  dereito a…”

9 a 12 anos
Materiais: conto El misterio del chocolate en la nevera (Instituto 
da Muller da Rexión de Murcia), globos, saco, 
micrófono e gravadora.

    1. Escoita do conto en gran grupo e pregun-
tas sobre quen coloca as cousas na neveira.

    2. Resposta con post-it á pregunta clave: 
quen pensa na comida ou fai a compra?

    3. Comparamos os resultados con globos: morado para res-
postas femininas (nai, avoa…), verde para masculinas.

    4. Reflexión grupal sobre o valor dos coidados.

    5. Coñecemento de Irene Bebop, locutora de radio. En pa-
rellas, entrevístanse mutuamente con preguntas debatidas en 
clase.

    6. O podcast compartirase no centro o Día do 8M.

12 a 15 anos 
“QUEN É IRENE BEBOP?”

O profesorado presenta a Irene Bebop como activista, docente e 
difusora cultural feminista na Rexión de Murcia.

Repartirase un texto breve adaptado coa súa biografía e fragmen-
tos do seu traballo en Ruda FM, Vulva Estelar ou da tradución de 
Entendendo o patriarcado.

O alumnado responde a preguntas como:

• Que significa para ti ser feminista hoxe? 

• Que mensaxe transmite Irene cos seus proxectos? 

• Coñeces outras mulleres que traballen pola igualdade?

• Que significa para ti “facelo ti mesma”? 

• Coñeces mulleres do teu entorno que defendan a igualdade ou axuden aos demais? Que 
lles preguntarías?

• Se tiveras un podcast ou fanzine, de que falarías?

15 a 18 anos 
“O MURAL DAS VOCES FEMINISTAS”

Dividir a clase en catro grupos e asignarlles unha activista: Irene 
Bebop, Gloria Steinem, Angela Davis ou Simone de Beauvoir.

    1. Cada grupo crea un “mini-mural/collage” nunha cartolina 
grande, representando quen foi a súa activista e que achegas 

fixo ao feminismo.

    2. Presentación do mural explicando os elementos escollidos e a 
súa relevancia na loita feminista.

Persoas adultas
    1. O alumnado dividirase en catro grupos e a cada un asignará-
selle unha muller relacionada coa temática do mes. Elaborarán un 
resumo sobre o seu traballo e implicación na mellora dos dereitos 
das mulleres.

    2. Datos para incluír no podcast:

- IRENE BEPOP (docente na Rexión de Murcia; que significa Enten-
dendo o patriarcado; os seus proxectos: Ruda FM e Vulva Estelar; 
lectura de fragmentos dos seus artigos). 

- GLORIA STEINEM GLORIA STEINEM 
(icona do xornalismo nos EUA, referen-
te do feminismo, papel na CIA).

- ANGELA YVONNE DAVIS ANGELA 
YVONNE DAVIS (filósofa, feminista, 
marxista e antirracista; achegas ao fe-
minismo negro e interseccional; expul-
sión da Universidade de California).

SIMONE DE BEAUVOIR, (ideas dentro do 
existencialismo; lectura dunha obra esen-
cial na historia do feminismo)

Nadia Murad Carmen Magallón

Angela Yvonne Davis

Irene 
Bebop

Sultana Sidi Brahim Khaya

Justa Freire



DECEMBRO
Youtubeiras e influencers

NOVEMBRO
Xornalistas

OUTUBRO
Políticas e dereitos 
laborais

SETEMBRO
Sufraxistas e dereitos civís

Estas actividades están extractadas. actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

Inspiración: Rosa María Calaf e o seu compromiso 
coa verdade.

2. “CARTAS DESDE O EXILIO: KHADIJA AMÍN”

Escritura empática dunha carta imaxinaria 
dirixida a Khadija Amín, como se fosen as 
súas amigas/os doutro país.

Valores: Empatía, liberdade de expresión.

12 a 15 anos 
1. “ROSTROS DA VERDADE”

Investigación en grupo sobre xornalistas activistas. Créa-
se unha galería de biografías (tipo Instagram 
educativo ou mural). Reflexión: Que obstáculos 
afrontaron? Que as converte en referentes?

2. “DESMONTANDO TITULARES”

Obxectivo: Identificar linguaxe sexista nos medios.

Actividade: Análise crítica de noticias reais con nesgo machista. 
Reescritura con linguaxe igualitaria e xusta.

Peche: Debate sobre como inflúe a prensa no que pensamos.

15 a 18 anos 
1. “XORNALISMO E ACTIVISMO: NEUTRALIDADE OU COMPROMISO?”

Obxectivo: Analizar o papel do xornalismo com-
prometido.

Actividade: Visionado de entrevistas/docu-
mentais de Rosa M. Calaf, Fátima Hassaouna 
e Khadija Amín. Debate sobre se é posible 
ser obxectiva defendendo dereitos.

Peche: Ensaio breve ou podcast individual.

2. “CREADORXS DE MEDIOS ALTERNATIVOS”

Obxectivo: Fomentar a participación social 
e o activismo mediático.

Actividade: Crear un microproxecto 
dun medio de comunicación feminis-
ta (blog, podcast, canle). Debe incluír 
unha sección de mulleres activistas.

Inspiración: Tomar como referencia as 
mulleres do calendario.

Persoas adultas 
DESMONTANDO O DISCURSO MEDIÁTICO

Analízanse titulares e portadas reais de medios informativos: se-
lección de noticias que reforzan estereotipos de xénero, invisibili-
zan a voz feminina ou tratan de forma sen-
sacionalista a xornalistas mulleres.

Debate por grupos: Que se invi-
sibiliza? Como se podería narrar 
doutra maneira?

Reescrita colectiva: Cada grupo 
reescribe titulares ou fragmentos 
aplicando unha perspectiva coedu-
cativa e non sexista.

Reflexión final: Que papel podemos 
xogar como cidadanía activa?

0 a 3 anos 
TEATRO DE MONICREQUES CON SEPTIMA CLARK. 

Empregando un teatro de monicreques representara-
se, con distintas marionetas, o conto Soy del color miel”. 
https://www.youtube.com/watch?v=-hZzDrSjf6Q 

3 a 6 anos 
SEPTIMA CLARK CÓNTANOS UN CONTO 

O profesorado enviará unha carta á aula fa-
céndose pasar por Septima Clark, expli-
cando que vai visitalos por sorpresa 
para falarlles de algo moi impor-
tante.

A mestra ou mestre caracteriza-
rase como Septima e dramati-
zará unha pequena interven-
ción explicando a súa vida, o 
seu compromiso e a súa loita 
pola igualdade real. 

Ao rematar, lerá o conto Color Carne, sobre 
o respecto ás diferenzas raciais. 

O alumnado realizará debuxos inspirados no conto, que se em-
pregarán para elaborar un mural colectivo que reflicta os dere-
itos de todas as persoas, independentemente da súa cor de pel.  

6 a 9 anos
A HISTORIA DE CLARA CAMPOAMOR E O SUFRAXIO FEMININO. 

En asemblea visualizarase un vídeo sobre 
a vida e o traballo de Clara Campoamor. 

https://www.youtube.com/watch?v=jM-eWamEu_0 
A continuación, preguntaranse cuestións 
como:
• Sabedes o que conseguiu Clara Campoamor?
• Parécevos xusto que poidan votar homes e 
mulleres? • Se agora escollésemos a persoa 
encargada da clase, que vos parecería que non todas e todos puidése-
mos votar? • Como pensades que se sentían as mulleres ás que non 
lles permitían votar?

Como actividade final, elaborarán un dominó con imaxes e no-
mes de mulleres influentes recoñecidas pola súa loita polos 
dereitos civís. 

9 a 12 anos
QUEN FOI CLARA CAMPOAMOR? 

En grupos de 3 ou 4 persoas, buscar información sobre pionei-
ras na loita polos dereitos das mulleres, concretamente sobre: 

- Clara Campoamor - Charlotte Despard - Mary Richardson -
Susan B Anthony - Emily Pantkhurst - Elizabeth Caby Stunbon - 

osteriormente, cada grupo presentará ao resto da clase a infor-
mación recompilada. 

12 a 15 anos 
Visionamento da película: “Clara Campoamor. La mujer olvidada.” 

https://www.rtve.es/television/clara-campoamor-la-mujer-olvidada/

Despois do visionamento, pediráselles que investiguen os feitos 
históricos que aparecen no filme e a relevancia da figura de Clara 
Campoamor na loita feminista no Estado español.

• Reflexión e resposta ás seguintes preguntas: 

- Pensas que se produciron suficientes avances nos dereitos das 
mulleres ou aínda queda camiño por percorrer? 

- Sabes se hoxe en día existen países onde as mulleres non po-
den votar ou teñen dificultades para exercer ese dereito? A que 
cres que se debe? 

En grupos, crearán unha infografía, podcast, cómic, vídeo ou cur-
ta feminista que recolla a historia do movemento sufraxista e das 
mulleres relevantes do mesmo. 

https://carlosgeohistoria.weebly.com/uploads/2/0/9/5/20958618/activi-
dades_clara_campoamor.pdf

15 a 18 anos
A LIBERDADE APRÉNDESE EXERCÉNDOA 

En grupos, analizaranse fragmentos do discurso de Clara Cam-
poamor nas Cortes (1931) 

TEXTO:https://pages.uv.es/formargenero/cas/otros_recursos/clara_
campoamor.pdf 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=5uwdtpRL2Pg 

Representarase mediante role playing o momento no 
que Clara intervén nas Cortes. Despois da representa-
ción, e tras analizar o discurso, abrirase un debate sobre 
as súas ideas e a súa firme defensa do voto feminino.

Pregunta guía: É certo que a liberdade apréndese exer-
céndoa? Exemplificar situacións e momentos nos que 
as mulleres responden a esta cuestión na súa vida cotiá.

Persoas adultas
“NON QUEREMOS QUEBRANTAR AS LEIS, QUEREMOS RE-
DACTALAS E REFERENDALAS”

Investigar a traxectoria de Emmeline 
Pankhurst, unha figura complexa e clave no 
movemento sufraxista británico. Explorar 
feitos como o VENRES NEGRO.

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/
sufragistas-martires-que-murieron-por-voto-
femenino_23254 

Despois da lectura, abrirase un espazo 
de reflexión e debate sobre os episodios 
de violencia sufridos polas sufraxistas, e 
analizarase a lexitimidade ou non de res-
postas máis contundentes fronte á opre-
sión.

Septima Clark

Emmeline Pankhurst

Fátima Hassaouna Sindy Takanashi

Rosa María Calaf

Khadija Amín

Eva Perón

Perón e Clara Campoamor, empregando unha linguaxe adaptada 
á idade.

Cada grupo escolle unha muller loitadora das efemérides deste 
calendario e elabora unha pequena banda deseñada que repre-
sente un momento clave da súa vida.

Os cómics expóñense no centro educativo e poden formar parte 
dun calendario feminista ilustrado elaborado pola aula.

12 a 15 anos 
CURTAMETRAXE DOCUMENTAL - “MULLERES QUE FIXERON POLÍTICA”

Iniciamos cunha conversa introdutoria sobre a presenza das mulle-
res na historia da política (A quen coñecedes?, Que referentes apa-
recen nos libros?, Por que moitas veces non se fala das mulleres? 

Visualizamos o documental “Las Constituyentes”: 
https://youtu.be/XRWglPMiq_o?si=f-MCm9HpL_1sH70z

Por grupos, escollen unha muller referente, recompilan informa-
ción e redactan un guión para un curto documental.

Gravan a peza con diferentes medios e rematamos coa súa 
proxección e coloquio, onde se reflexiona sobre o aprendido, com-
parando contextos e avances ou retrocesos nos dereitos.

15 a 18 anos
“A VOZ DAS INVISIBILIZADAS”

Visionado do documental“Objetivo Igualdad - Programa 6: Mujer 
y política”. Amosamos exemplos de podcasts feministas ou frag-
mentos de discursos de mulleres como La Pasionaria, Carmena, 
Emma Goldman, Rigoberta Menchú o Eva Perón

O alumnado escolle unha muller histórica relevante e prepara 
unha entrevista ficticia con ela: unha alumna interpreta á muller, 
outras persoas fanlle preguntas. Gravamos a entrevista con mó-
biles ou outros dispositivos e editamos os audios con ferramentas 
como Audacity ou plataformas similares. Ao remate, os podcasts 
compártense na aula para a súa escoita e análise crítica.

Persoas adultas
“MULLERES EN RESISTENCIA: FEMINISMO, POLÍTICA E SIN-
DICALISMO FRONTE AO AVANCE DA ULTRADEREITA”

Presentación dunha selección de titulares recen-
tes, vinculados a retrocesos e discursos de odio 
impulsados pola ultradereita:

A persoa facilitadora presenta os titulares e fór-
manse grupos que analizan brevemente as sen-
sacións e ideas que lles provoca cada nova. Desen-
vólvese un debate colectivo. Os grupos traballan no 
deseño dunha pequena campaña de visibilización 
que confronte o discurso da ultradereita e poña 
en valor o papel das mulleres como axentes de 
cambio social.

 

0 a 3 anos 
CONTACONTOS E EXPRESIÓN PLÁSTICA - “ROSA CARAMELO”

Comezamos creando un recuncho de lectura con imaxes de mu-
lleres líderes e materiais plásticos como pinceis, ceras e cartolinas. 

Lectura dramatizada do conto Rosa Caramelo de Adela Turin, utili-
zando monicreques ou debuxos para facelo máis ameno, con pre-
guntas guiadas como: “Por que todas eran de cor rosa?” o “Como se sentiu Margarita 
cando puido xogar libremente?”

Despois, realizamos unha actividade plástica na que nenas e ne-
nos pintan elefantas de cores libres, simbolizando que non hai 
cores nin roles predeterminados. Nomeamos as creacións con 
adxectivos como valente, decidida, líder.

3 a 6 anos 
Contamos de forma sinxela a vida de Manuela Carmena: “Foi unha 
xuíza que traballaba para que a xustiza fose máis xusta e para que todas 

e todos vivísemos mellor.”. Podemos usar 
esta entrevista: https://www.rtve.es/infantil/
noticias/estacion-azul-ninos-cuentos-manuela-
carmena/2054477.shtml

Dispóñense elementos de xogo simbólico 
como panos, chaquetas e sombreiros que 
sirvan como disfraces, para que as nenas 
e nenos poidan vestirse como persoas con 
cargos políticos, xunto con etiquetas cos 
nomes dos cargos. Deixamos que escollan 

un rol e representen situacións como: tomar decisións no concello”, “facer leis 
boas”, “defender os dereitos das persoas traballadoras”. Finalmente, convidamos a 
un diálogo guiado coas seguintes preguntas: ¿Como te sentiches sendo alcal-
desa?”, “¿Que cambiarías se gobernases?”

6 a 9 anos
Comezamos explicándolle aos grupos que 
investiguen sobre mulleres activistas, polí-
ticas ou sindicalistas (Dolores Ibárruri, Eva 
Perón o Clara Campoamor) empregando 
recursos como: Calendarios de Mulleres 
da Organización de Mulleres da CI, “Las 
chicas son guerreras: 26 rebeldes que cam-
biaron el mundo”. Irene Cívico, Sergio Parra. Ed. Montena.

Cada grupo deseña unha casiña do xogo da oca que inclúa un re-
trato, o nome e un feito relevante da muller. Montamos un tabolei-
ro común e xogamos ao Xogo da Oca Feminista, onde ao caer nun-
ha casiña, o grupo le en voz alta os feitos relacionados con cada 
muller. Pechamos cunha posta en común con reflexións como: “Que 
aprendiches sobre estas mulleres?”  “Que fixeron para mellorar o mundo?”

9 a 12 anos
“HEROÍNAS DA POLÍTICA E DO SINDICALISMO”

Proxectamos imaxes e datos básicos sobre Dolores Ibárruri, Eva 

0 a 3 anos 
1. “XOGAMOS A CONTAR O QUE VEMOS”

En asemblea, móstrase unha imaxe (por exemplo, dunha reporteira 
con micrófono). Invítase ao alumnado a contar o que ve. A persoa 
educadora introduce de maneira sinxela a figura dunha “señora que 
conta historias na tele e axuda á xente”.

Materiais: Fotografías de xornalistas 
(adaptadas visualmente).

2. “XORNALISTAS EN MINIATURA”

Xogo libre con micrófonos de xoguete, cáma-
ras, cadernos. Anímase a entrevistar bone-
cas/os ou compañeiras/os.

Mensaxe clave: “Ti tamén podes contar cou-
sas importantes.”

3 a 6 anos 
1. “QUEN NOS CONTA O MUNDO?”

Lectura dun conto adaptado sobre Rosa María Calaf ou Khadija 
Amín. Despois, faise unha conversa guiada sobre o que fan as 
xornalistas.

Materiais: Conto ou vídeo curto adaptado.

2. “A NOSA RADIO DA ESCOLA”.

Organízase unha “emisora de radio” na aula. Cada nena/o conta 
algo do día. Tócanlles roles: locutora, técnica, entrevistadora.

Reflexión: “Por que é importante que todas e todos poidamos falar?”

6 a 9 anos
1. “REPORTEIRAS VALENTES”

Ficha ilustrada sobre Fátima Hassaouna ou Khadija Amín. Comén-
tanse os riscos que asumiron para defender a liberdade. Elabóra-
se un mural de “reporteiras valentes”.

Produto final: Mural colectivo.

2. “ENTREVISTAS POLA IGUALDADE”

Prepáranse preguntas e entrevístase a 
unha muller referente da contorna (nai, 
mestra, veciña). Grávase ou escríbese a 

entrevista.

Vínculo con valores: Respecto, escoi-
ta, voz das mulleres.

9 a 12 anos
1. “TELEXORNAL FEMINISTA”

Preséntanse titulares di-
versos. O alumnado de-
tecta se hai nesgos de 
xénero. Despois redac-
tan un “noticiario alter-
nativo” con voz inclusiva.

0 a 3 anos 
 FORO CONTO

1. Pregúntase ao alumnado como ven á súa familia: cantas 
persoas son? Quen a forma? Comparten aspecto? Fálase 
das orixes familiares do grupo e das diferentes formas de 
familia.

    2. Invéntase un conto e, a partir del, establécese un diálogo 
sobre como todas as persoas formamos parte da mesma 
familia, e sobre as relacións de parentesco.

3 a 6 anos 

Sentámonos en círculo e a persoa que guía a clase realiza 
as seguintes preguntas, ás que o alumnado responde por 
quenda:

• Que é unha persoa youtuber? A que se dedica?

• Que é unha persoa influencer? A que se dedica?

• Se decidises ser influencer ou youtuber, de que falarías? Que 
temas che interesan?

A docente reflexiona sobre as redes sociais e o dereito a elixir con 
criterio a quen seguir.

6 a 9 anos
Despois de ver un vídeo de YouTube 
de Clara Alcolado, propóñense dúas 
opcións:

a) Visionado dun vídeo de “Mancha 
Ciencia”. Varios grupos realizan un 
vídeo breve para TikTok destacando 
trazos de desigualdade de xénero 
na protagonista e o seu contorno.

b) Outros grupos investigan sobre 
a traxectoria das mulleres protago-
nistas e analizan os roles segundo a 
época histórica.

c) Tamén poden facer entrevistas 
ao resto do grupo e compartilas 
na páxina de Facebook da escola.

9 a 12 anos
OS NOSOS DEREITOS, A NOSA VOZ. 

Malala Yousafzai

• Lectura guiada sobre Malala.

    • Asemblea escolar: “Que 
cambiarías na escola?”

    • Creación de carteis de 
campaña polo dereito á edu-

cación.

12 a 15 anos 
CAMBIEMOS O MUNDO NA REDE  ADRIANA BOHO + CLIMABAR

• Análise de publicacións de influencers activistas. 
Como exemplo: https://www.youtube.com/c/CLIMABAR

• Creación dunha campaña nas redes do centro sobre unha 
causa elixida (como o cambio climático ou un ODS traba-
llado na aula).

• Eco-reto: compromisos sostibles por aula. Creación dun de-
cálogo colectivo.

15 a 18 anos 
“ACTIVA A TÚA VOZ”

1. Presentación de Malala Yousafzai. 

O alumnado busca información sobre ela e 
elabora un Canva cos aspectos máis desta-
cados.

    2. Redacción dunha carta a Malala, como se 
fose unha amiga. Pode ser anónima. 

Lense algunhas de maneira voluntaria e re-
flexiónase: “Que papel representamos na 
igualdade ou no mantemento das discrimi-
nacións?”

Peche: Rolda de conclusións e idea clave.

Persoas adultas
‘’CLUB DE MALASMADRES”, LAURA BAENA   

https://clubdemalasmadres.com/

• Visionado dun testemuño de “Club 
de Malasmadres”, Laura Baena. 

    • Análise e debate: Como se 
presentan os roles de xénero no 
mundo laboral? Que reivindica 
desde a perspectiva labo-
ral, emocional e feminis-
ta?

    • Reflexión e debate: 
conciliación, roles, o 
lema “Eu non renuncio” Laura Baena


