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MULLERES

ACTIVISTAS ‘ PIONEIRAS

g ,

CONCEPCION ARENAL

“Tal é a situacion da muller: abertos todos
os camiiios do sentimento, pechados todos
os da intelixencia”

larazon.es/cultura

MARY WOLLSTONECRAFT

“Non desexo que as mulleres tefian
poder sobre os homes, sendn
sobre elas mesmas”

educacion.chihuahua.gob.mx

CHRISTINE
DE PIZAN

“Se as mulleres quedaban
relegadas as catro paredes
domésticas e non recibian educacidn,
como podian aspirar aos logros que
acadaban os homes?”

nationalgeographic.com.es

CARMENDE
BURGOS SEGU

“Carmen de Burgos, a voz pioneira
do feminismo en Espaiia”

nationalgeographic.com.es

1937 Falece Catalina Flaquer
(Menoroa). Foi activista polfti-
ca, encarcerada e torturada.
1937 falece Antonia Pasoval

(Menorca) militante comunista.

1956 Nace Marie Catherine
Colvin. Foi toda unha lenda do
xornalismo briténico.

1919 Nace Palmira San Juan
Barbero (Zamors). Activista

polftica e vitima da represion
franquista.

1944 Nace Angela 2 B

Davis en Alabama, EUA. Foi
filosofa, politica feminista
marxista e entirracista.

1908/ Nace Pilar Fidalge (Soria),
mestra represaliada e exiliada.

1921 Nace Merienne Grunberg-
Manago, San Petersburgo.
Descubriv & ARN-polimerasa
xunto a Severo Ochoa.

1911 Naoe Carmen Cabellero
Camerillo, Foi profescra, po-
litica e activista mexicana a
prol dos dereitos das mulleres.

20

1930 Nace Ana Sirgo Suéirez en
Leds, Asturias. Emblema da
loita cbreira e antifascista.

7

2017 Falece Lole Conzélez
Ruiz, avogada laboralista,
ectivista contra o franquismo e
sobrevivente da matanza de
Atocha de 1977.

XANEIRO

Mércores

1951/ Nace Nanina Santos.#_
A primeira responsable do Mo-
vemento Comunista de Galisia.
1900 Nace Leén M® de la Piedad
docente e directora da
Fundacion Sierra-Pambley.

Desde 2019, Rocfo Asuncion
Lopez traballa como Xefa de
Coordinacion de Violencia de
Xenero de Castela e Lean.

1923 Nace Lola Flores,
cofiecida como "A Faracna® en
Jerez de la Frontera. Grandi-
vulgadora mediente e tredicion
orel da cultura endeluza.

Carvsijal (Leon),

defensora dos dereitos
humancs en Bolivia.

1986/ Nace Angelica Velasco
(Velledolid) ecofeminista.

1977 Leonor Taboada publica a
12 edicion de *Cuaderno Femi-
nista. Introdvoocién al Self Help'."

1949 En Santiago de Chile
celébrase a cerimonia de
promulgacion da lei que concede
o vote &s mulleres.

1936 Créese a "Fundagion
Mujeres Libres", organizacién
anarquista feminina.

1939 Nace Mercedes Trujillo, na
rexién Murciana. Mestra e sin-
dicalista desde a clandestinidede.

1987 Nace Atena Farghadani,
pintora e activista iraniena,
encarcerada polo réxime dos'
Avyatolas.

Termpo de mulleres, mulleres no tempo

2022 Aprbbase en Caliza o
primeire protocolo de actuecién
sobre delitos sexvais, dirixido
pola maxistrada galeguista e
femninista Ana L&pez-Suevos.

1959 Nace Rigoberta

Mencht Tum. Lider

indixena e activista
guatemalteca defensora des
dereites humanos.

1908 Nace Simone de Beauvoir,
Paris. Foi unha destecada acti-
vista feminista.

1958 Falece Soffa Guadalupe
Casanova, Fei & primeira
espafiola en converterse en
ocorrespondente de guerra.

2024 Falece Antdnia Matama-
las Prohens, nacida en Menorea.
Fundadora do colectiva Dones

M? Cristina Rota Fernands

La Plata, Bos Aires. Actriz, pro-
dutore e profesora de artedra-
matico. Dirixe o espazo escéni-
co La Sela Mirador en Madrid.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

-]
2003 Nace Creta T.E. Thunberg,
Estooolmo. Activista ambiental.
1978/Nace Soce Lopez xornalis-
ta gaditens, vogal de igualdade
da APC.

0

1983 A Revista Andaina, publica-

oion do movemento feminista de
Galicia escrita integramente en
galego, publica o seu primeiro
nomera.

1996 Faleoe Barbara Charline.
Foi avogada, educadora e politi-
ca estadounidense. lfder do Mo-
vemento polos dereitos givis.

1921 Nece en Litvania Marija
Gimbutas. Arquedloga & antro-
péloga que documentou as so-

ciedades patriarcais.

1820/ Nace Concepeion Arehal,
sufraxista polo dereito ao voto
des mulleres.

1966/ Nace M® José Garre,
ecofeminista en Castela e Leon.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

{1956/ Nace Evelia Deniz =~
Naranjo en Las Palmas.
Sindicalista do STEC-IC

12022 Nace Luofa Carrillo,
Burgos, acumula varias marcas
de velocidade.

1948 Naoe M# Isabel del Val en
Valladolid. Catedrética de His-
toria medieval especialista en
higtoria das mulleres.

1891 Nace Fidela Remon i Soler,
Barcelona. Defensora da muller
traballedera e pelitica.

1975 Nage Kike Fumero en Te-
nerife. E portavoz do move-
mento "Mi Voz, Mi Decision”,
que progura garantir o dereito
a0 aborto.




1883 Nace Julia Nava Ortega,
eseritora, pedagoga e activista
mexicana. Foi pioneira do
feminismo en México.

{1944 Nooe Manuela
Carmena Castrillo en Madrid.

Avogads laboralista, maxistrada,

xuiza e polftica.
|2019/Falece Aina Moll (Palma),

filbloga menorquina.

1883 Naoe Alejandra M® Gere,
A Corufia. Publicista,
empresaria e activista pola
responsebilidade sonial.

25

1837 Nace Rosalia de Castro en
Santiago de Cornpostela. Figura
fundamental da poesfa galega e
espaholado século XIX.

Martes

1930 Naoe Luce Irigeray,
méxima representante da
Teorfa da diferenza sexual.

0

1891 Falece Soffa Kovalevskaya.

Maternatica e escritora rusa con

grandes achegas 80 &mbito des

matemd ticas.

1695 Falece Sor Juana Inésde
la Cruz. Escritora e defensora
do dereito das mulleres ao
acoeso & formacitn intelectual

1986 Naoe Irene Bebop en
Mureia. Prometora do podoast

feminista Ruda FM edo
fanzine Vulva Esielar.

O

Mércores

1937: Na Reptblica .
espafola, o Ministerio de Xusti-
za decreta a igualdade de derei-
tos civis para ambos os sexos.
Esa lei seré derrogada pola
ditedura franguista.

DIA INTERNACIONAL &
DAS MULLERES E DAS NENAS
NA CIENCIA
1976 Peche de m#isde 250 mulleres

como presién pola detencién de 6
mineircs durante a Transicién.

1987 Falece Josefa Manresa
Marhuenda. Esposa e principal
inspiracién do poeta Miguel
Hernéndez.

Lafuente. Miliciana 2 5
asturiana, simbolo

da registencia antifascista.
{1952 Nace Flora de Pablo

(Salamanca), activista pola
igualdade.

1915 Nace Aida

MULLERES | MEDIO
ACTIVISTAS | AMBIENTE

1939 Nace en Vigo Marfa Xosé
Queizén. Esoritora, catedré tioa
de lingua e literatura galega e
figura relevante do feminismo

1

1888 Nace Clara Campoamor
en Madrid. Avogada, esoritora,
politica e defensora dos dereitos
das mulleres.

1946 Nace Nalini Malani,
Paquistan. Dedioou a sta carrei-
1e arifstica & defensa da xustiza
sooial, ferninista e eooloxica.

1900 Nace Margarita Ferreras
en Aloahices, Zamora. Com:
prometida coa loita pola liber-
dade e & igualdade de x&nero.

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

Venres

Dia Internacional
da TOLERANCIA CERO

coa MUTILACION
KENITAL FEMININA

11988 Nace Irene 13
Monterc en Madrid.

Foi ministre de Igualdade por
Podemos (2020-2023)

{1949 Nace Paca Blanco,

cof undadora de Ecologistas en

Accitn,
1972 Falece Maria

Coeppert-Mayer. Fisioa
estedounidense de crixe alemé
e sequnda muller en gahar o
Premio Nobel de Fisica.

1759 Nace Mary 2 1

Wollstonecraft, considerada a
primeira filésofa da historia.
Avtora de Defensa dos dereitos
da muller, obra clave do pensa-
mento feminista.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres.
Organizacién de Mulleres

VANDANA SHIVA

“Coidar da terra e alimentar a
xente son dous procesos que
van da man”

WWW.alegenerar.com

WANGARI MAATHAI

“A paz e a xustiza social son
inseparables da proteccion
do medio ambiente”

www.bookey.app

GRETA THUNBERG

“A xente esta sufrindo. A xente
esta morrendo. Ecosistemas
enteiros estan colapsando”

www.bbe.com

Sabado Domingo

1971 Nece Vertnica Cruz
Sanchez en Leon, Guanajuato.
E una activista feminista
mexicana.

4979 Nace Tawakkul y
Karman, xornalista e activista
da loita non violenta polog
dereitos das mulleres.

2009 Margarita Ledo ingrescu
na Real Academia Galega.

14

1962 Nace Marisa Saavedra.
Traballedora social e referente
feminista en Castelld.

1958 Nace Maria Osmarina
Silva en Rioc Branco. Politica,

ecoloxista e pedagoga.

1935 Nace Susan Brownmiller.
Xornalista, escritora e activista
feminista estadounidense.

1992 Nace Ceandela Caro en Las
Palmas de Gran Canaria. Femi-
nista e activista antimilitarista.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

Asemblea
de Muliere:



5> MULLERES

ANTONIA MATAMALAS PROHENS

“Loitadora incansable e referente
do feminismo e da igualdade en
Menorca E Mallorca”

Mujer, Vida, Libertad

“A paz non é sb a ausencia da guerra; menires haxa pobreza, racismo,
discriminacidn e exclusion, dificilmente poderemos acadar un mundo de paz®

Luns

HELENA MALENO
“Normalizamos as mortes e a violencia na fronteira”

WWW.es.amnesty.org

CRISTINA FALLARAS

“Toda a violencia que se exerce
sobre nds é grazas ao silencio”

" MULLERES
ACTIVISTAS

DEREITOS HUMANOG E
VIOLENCIAS CONTRA

eleritic.cat

RIGOBERTA MENCHU

WETRCES

google.com

MARZO 2026

Mércores

Xoves

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

2016 Berta Céceres & asasinada
pola sta actividade como defen-
sora medicambiental.

2022 Adriana Boho, influencer,
publica o libro Ponte en mi
piel Gufs para combatir el ra-
cismo cotidiano.

[2015/Clars Rodriguez ] 6
Cordeiro funda 7H

ccoperativa cultural que
organiza Delas Festival.

1943 Nace Maruja Torres, Bar-
celona. Referente do xornalismo

feminista.

2021 Ruth Escribano participa
no curso de formacion feminista
de USTEA con relatorio sobre
ecofeminismo e coeducacion.

1969 Nace Alicia
Maglalena Sintes,
Baleares.

12022/ Falece Antia

Cal (Pontevedra). &

DIA INTERNACIONAL
DAS EMPREGADAS
DO FOGAR

1974 Nace Ada Colau Ballanc,
Barcelona. Activiste social e
politica, alcaldesa de Baroelona

(2015-2023).

1993 Naoe Nedia Murad Basee
Taha. Activista iraquf polos de-
reitos humanos e embaixadora
da dignidade das persoas sobrevi-

ventes da trata.

1961 Nace Dana Cherles Reeve.
Actriz, cantante e activista
estadounidense.

1912 Nace Dorothy 2 4
Ireb Height, EUA.

Educadora e activista afroame-
ricana. En 2004 recibe a Meda-
1la de Quro do Congreso dos

EUA pola sta loita contra a
diseriminacién racial.

“1872 Nace Aleksandra

Mikhailovna, Ucrafna.
Revolucionaria feminista
socialista con papel destacado
ne Revolucién Rusa.

1934 Nace Gloria
Marie Steinem,
Qhio. Activista polos dereitos
das mulleres.

1950 Nace en Leon Herminia
Suatez Mats, avogada en casos
de violencia machista.

1971 Naoce Berta Isabel Caceres
Flores. Lider indixena lenca,
ferninista e activista medioam-

biental hondureha,

2024 Mireia del Pozo representa
o Estado espaficl na 68 Comi-
sion da Condicién Xuridica e
Social da Muller da ONU.

1968 Naoe Cristina Fallaras
Sénchez en Zaragoza. Escritora

e xornalista feminista, defenso-
ra das mulleres vitimas da

violencia machista.

1902 Nace Felisa Martinez Ruiz,
primeira licenciada en Medicina

en Burgos.

1925 Nace M® Argentina
Mirabal, dominicana opositora
& ditadura de Rafael Lednidas
Trujillo.

1855 Naoce Marfa Colledo
Romero. Fundadora do Partido
Demoarata Sufraxista de Cuba.

al-Mustafki, poeta andalusf’
autora de poesia erdtica.

Venres

1972 Nace Hanan |
Al-Hroub. Mestra &
palestina centrada en

crianzas traumatizadas pola
violencia.

2017 Amparo Alvarez & recohe-
cida pola Rede Feminista.

1724 Nace Manvela Beltran en
Confines (hoxe municipio de

Santander, Colombia), partici-
pou na revolta dos Comunercs

de 1781,

2024 Cermen de Giles recibe o
Premio Lorca de Teatro ao

mellor vestiario.

1988 Nace Atena Daemi,
aotivista iraniana polos dereitos
civis e humanos, prese politica.

N

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organizacién de Mulleres

1861 Nace Csbriela Laperrizre.
Kornalists, activista da satde
phblica, socialista e ferninista

franco-arxentina.

14

1978 Nace Maria Casado Pare-
des, Baroelona. Presentadora de
TV e xornalista.

DiA .
mmlnﬁumzm. X

da ELI
da DISCR
RACIAL
2017 Alejandra Salmerdn
Ntvturnu funda a asociacion
Afromuroia en movemento.

1886 Nace Cloria 2 8

Giner de los Rics,

Meadrid. Profesora da Institueién
Libre de Ensehanza.

1915/ Emma Gaoldman & arresta-
da nos EUA por explicar méto-
dos anticongeptivos.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacidn de Mujeres
Organizacién de Mulleres

12001 Alicia Poza participa n
greacion da comision 8M na
Rexion Murciana.

|1950 Nace Paca Lebafia,
Rexion Murciana. Activista
pola igualdede social.

DiATNTERNACIONAL
JDAS MULLERES &

En 1910 en Copenhague, activistas
propofien conmermorar o 8M camo
*Dia da Muller Traballadora’.

2016 As Cabras Montesas de
Cilena, grupo ferninista, reaiben

unha homenaxe pola sta loita
‘por un traballo digno.

1BB5 As cigarreiras orgenizanse
e protagonizan un motfn en

=

1911 Nace Freya von Moltke,
activisia alema e membro da
Tesistencia antinazi.

Asemblea
de Mullere:




MULLERES | DEREITOS A

ACTIVISTAS | SAUDE AFECTIVA E SEXUAL

LOLA FERREIRO

“Sadde, pracer, repdblica
e terra en malva”

MARIAM KEITA,
SIAKA TRAORE,
MAMADOU
FADIALA SISSOKO
Y MARIAM SANOGO

“Une as catro o activismo

incansabel que desenvolven

desde hai anos en Mali
promovendo a erradicacidn da
mutilacion xenital feminina (MGF)"

farmaceuticosmundi.org

1959 Nace Silvia Rodriguez
Court, Las Palmas. Sindicalista
do STEC-IC .

1895 Nace Marfa Miramontes,
Bergondo. Activista e
intelectual nacicnalista galega.

13

1919 Nace Madalyn Murray.
Promotora do atefsmo nos

=

1947 Naoe Lecnela Relys,
Camagiey. Desenvolveu o
métodode alfabetizacién

* Yo, sf puedo’.

1759 Nace Mary
Wollstonecraft. Escritora e
filosofa inglesa defensora da

igualdede e dos dereitos das
mulleres.

farmaceuticosmundi.org

Martes

1808 Nace Flora Tristan

en Parfs. Precursora do
socialismo e do feminismo.
1889 Nace Gabriela Mistral,
poeta, diplomética e pedagoge
chilena.

1955 Nace Tere Breva Castell.
Activista en defense das persoas
migrantes, voluntaria en
campos de refuiados.

1919 Naoce Resario Sanohez
Mora, Madrid. Miliciana da
Guerra Civil con gran labor na

fronte republicana.

1854 Nace Magdalena Bonet,
Palma. Polftica republicana,
feminista e vinculada aocs
Inovementos obreiros.

IRENE MORENO ORTOLA

“Falar da sexualidade das
mulleres é revolucionario,
transformador e subversivo”

Mércores

1077 Falece Marfa Sanchez
Minambres. Primeira muller
ceneelleira en Leén. Estando
encarcerada, axudou outras
presas.

@ 9

2022 Nace La Poderfo, revista
de feminigmos andalvces.

15

Nace Ana Emilia Abigafl Mejfa,
Santo Domingo. Feminista,
sufraxista, educedora e

fotégrafa.

1904 Nace Marfa Zambrano.
Filosofa, poeta e ensaista

melagueha.

2024 Teresa Vicente recibe o
premio Geldman Evropa,
consideradc o Nobel do Medio
Ambiente.

1985 Donna Harawey publica
Manifiesto Cyboryg, texto funda-
mental do feminismo postestru-
turalista e do ciberfeminismo.

1921 Nace Mery Winston
Jackson, Materatica e

enxsheira aeroespacial da NASA.

2025 Asasinen a

Fétima Hessouna, &
fotoxornalista £
palestina durante & ’
guerra de Gaza,

1957 Nace Karina de Santiago,
R. Murciana, membro da
oomision M.

Dia Internaclonal
dzs NENAs

nas TIC
2005 Q ooleotivo Mulheres

Transgredindo precinta 11
igrexas en Santiago como

protesta.

1932 Falece en Lausana,
exiliada, Clara Campoamor.

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

Venres

1965 Nace Julia Martinez, R.
Murciene. Activista

socicambiental.

1880 Nace Frances Perkins,
Boston. Primeira muller en
asumir un oargo ministerial nos

EUA. HE
2007 Nace Qlivia Mandle,

Bercelona. Activista ambiental
e defensora dos dereitos dos

— %

1890 Naoce Eulalia Garriga i
Casals, Sabedell. Mestra
comprometida coa promocién
das mulleres traballadoras.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

Sabado

1961 Nace Ana
Valencia Herrers,
R. Muroiana. Dedicou a sta

vide & defensa da escola pblica.

2025 (dila Perén participa no
49 Congreso de STEI con
proxectos de Guatemala.

n

1948 Nace Xaro Nomdedeu
Moreno, Castelldn. Abolicionis-
ta das clases sooiais e dos este-
reotipos.

18

1926 Nace Carmen Sénchez de
Torre, Barcelona. Antropoléga
e tradutora exiliada polo fran-

-

2024 Falece Maricuela.en
Asturias, considerada‘'a
miliciana méis lonxeva da
guerra civil.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organizacion de Mulleres

Domingo

EE7 Nace Mercedes

Perez Schwartz, Tenerife.
Presidenta da Asooiagion
Memoria Historica de Tenerife.
EililFalece en Valladolid
Catalina Montes Mozo.

[E¥INace Francesce ] 2
Bonnemaison Farriols,
Barcelone. Pedagoga e
impulsora da educacion
feminina catalé.

IEEEINace Khadija Amin, Xor-
nalista e aotivista afga.

19

1929 Nace Soffa Tratilan
Radriguez, Palencia. Ensafsta
defensora da educacion
feminina.

Biada
VISIBILIDADE LESBICA

Asemblea

de Mullere:




KIKA FUMERO

“Non ter dereito ao aborto precariza s
mulleres e atenta contra as nosas vidas®

eldiario.es

SILVIA LAFUENTE y
AITANA ARESTE

“Activistas con discapacidade, que
formaron outras mulleres con
discapacidade en dereitos sexuais
e reprodutivos”

aspace.org

VERONICA CRUZ SANCHEZ

“0 noso obxectivo é garantir
abortos legais, gratuitos e sequros
as sobreviventes de violacion®

amnesty.org

Mércores

L,

2017 Jimena Jiménez Medrazo
inaugura as xornadas "Envelle-
cer en feminind', organizadas
por ADIBS no Casal de Barri de

Santa Catalina, Palma.

2024 Maria Bonnin Cortés
recibe o Premio Rosa Bueno &
Participacion Cideda.

18

1944 Nace Celia Amorbs,
tetrica feminista espahola.

259

1853 Nace M® Elena Maseras
Rivera en Vilaseca, Tarragona.
Primeira muller matrioulada na
Facultade de Medicina de
Barcelona.

Dia Internacional des
Parteiras, igura fundarental
na divulgacién e coidado en
todas as sociedades.

2022 Helena Sotoca, ] 2
conecida nas redeg socigls -

50018
como Femme Sapiens, publica
o seu libro Ni musas ni sumisas.
Dende 2020 dedicase & divulga-
cion da historia da arte con

perspectiva feminista.

1959 Nace Julia Qtero.
Xornalista galega compremetida
co feminismo.

1977 Dolores Ib&rruri, "A
Pasionaria’, reqresa a Espaha
desde o exilio.

1897INace Dcmitilisi'z 0
* Hernéndez en

Taroconte, Tenerife. Activista

1932 Nace Hélene Elizabeth
Louise A. P. D. Poniatowska
en Parfs. Escritora con forte
compremiso social e polftice.

26

1872 Naoe Trinided Arroyo
Villaverde, Palencia. Primeira
muller licenciada en medicina.

polos dereitos das mulleres.
1957 Nace M® Rosa Marrero,
Las Palmas, sindicalista do

STEC-IC.

1907 Nace Rachel Louise
Carson. Bidloga marifia,
canservacionista e escritora
estadounidense.

1919 Nace Eva Perén, Arxen
Polftica, actriz e presidenta do
Partido Peronista Feminino.
1942 Nace Teresa Maroto,
Avila. Defenscra das mulleres

en Castela e Leén.

2025 A astronauta leonesa Sara
Garcfa Alonso pretagoniza o
encontro 'Pon en orbita os teus
sonos".

1945 Nace Carme

Valls en Barcelona.

Politica e médica especialista
en endocrinoloxia con perspec-
tiva de xénero.

1944 Nace Mary Robinson, po-
litica e avogada irlandesa.

L

ola Saide ..
s Mulleres

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

MULLERES | DEREITOS
CTIVISTAS | REPRODUTIVOS

Nace M?® Belén Garofa na

R. Murcians. Fundadora

dunha casa de acollida para
mulleres migrantes e en
risco de exclusion social.

2024 E absolta Sandra

M.M despois de 6 anos

acusada falsamente de agredir

a policia nunha manifestacion
do 8M.

1962 Nace Ana Romanf. Xorna-
lista na redio galega e poeta.

1955 Nace Ana M? Cacopardo.
Xornalista, guionista e docu-
mentalista arxentina.

1884 Nace Wilhelmina Heno
Abbot. Sufraxista, editora e
conferenciante feminista
escocesa.

Herrero, Palencia. 2 9
Premiada polo seu

compromiso co feminismao.
2024 A activista pola descoloni-
zacién Chaimaa Boukharsa par-

ticipa nunha mesa sobre femi-
nismo e mulleres racializadas.

)

S

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

1986/ Naoe Lara

Domingo

ierce s

1991 Inés Praga convértese na
primeira profesora da UBU en
recibir un doutoramento honoris
causa (Irlanda).

2011 Falece Lidia Gueiler
Tejada. Primeira muller

presidenta de Bolivia.
DIA DA
RESISTEN

XITANA

o n=
9. : Z 3
Dia Internacional
do Fatbol

Feminino.

e
1898 Nace Septima Poinse:
Clark. Educadora afroamerica-
na e activista polos dereitos
humanos.

1992 Nace Ings Hernand.
Avogeda, comunicadora e
presentadora espahole.

1898 Nace Tamara Lempicka,
pintora de orixe polaco.

ﬁ"i’A’lNTEnmmoiA“ |
DASH I:ERESPO'IIE\,.)
PAs . 0

1996 Cristina Garcfa Rodero
regibe o Premio Nacional de Fo-
tografia. Nacida en Puertollano,

S i

1946 Nace Herminia Fajardo en
Lanzarote. Xornalista feminista
2015 Carmen Quintero (Valla-
dolid) premiada polo seu com-
promiso coa cidadanfa.

1968 Albina Callo consegue o
récord feminino de salto de
lonxitode.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organizacién de Mulleres




(De Elena Simén)

JUSTA FREIRE

MENDEZ

Mestra extraordinaria,
a que a ditadura
castigou cun exilio

interiore a
cidadania lle
usurpou o dereito

a unha educacion
cientifica e moderna.

fundacionangelilorca.org

1843 Aparece a "Unién Obrera"
de Flora Tristan, pensadora,
sociglista e feminista francesa
de orixe peruano

2003 Falece Sara Josefma
Newtery, antropélega e
feminista arxentina. Fundadora
da Comision polo Dereito ao
Aborto (1985).

1944 Nece Mentsermt] 5
Roman, Palencia.

Representante de Amnistia
Internacional na Palma.

1977 Pilar Valladares, tnica
muller na candidatura ac Con-
greso polo PCE en Valladolid.

1935 Nace Zulu Sofola, Nixeria
Primeira profesora de artes
esoénices na Universidade de
llorin.

1929 Nace Celestina Marrén en
Lada, Asturies. Militante comu-
nista e sindicalista destacada na
folga mineira de 1962

M= ELENA SIMON
RODRIGUEZ
“A igualdade tamén se

aprende. Cuestion de
Coeducacion”

MULLERES | A

Martes

1925 Falece Mariola Sirakova,

Partisana e antifascista btlgara.

1951 Nace Rosa Pereda Serrano.
Mestra e referente do feminis-
mo en Cantabria.

1983 Comeza o 1 6
prooese contra

'As 11 de Bilbao®, detidas por
précticas sbortivas, Estouran
mobilizacions feministas pola

amnistie e despenalizacion do
aborto (1986)

1856 Dorotea Santos Gonzélez
& axustizeda tras participar no
"Motin do pan® en Palencia.

50

1935 Nace Lola Herrera en
Velladalid. Actriz de teatro e
referente feminista da sta
Xeracion.

Mércores

2020 Falece Begofia Sanchez
Gonzalez (Oviedo), fundedora
da Asociacién Feminista de As-

turias en 1977.
1838 Nace Margarita

Diez-Colunje. Historiadora,
tradutora e xenealoxista
colornbiana

1945 Nace Rosa M® ] ;
Calaf Solé, Barcelona 5

Pioneira do xornalismo
femninista no Estado espahol
2014 Concerto de M® Xosé
Silvar “S&s', cantautora femi-
nista

1971 En Torremolinos & policfa
franquista reprime e detén
méis de 300 persoas disidentes
sexuais.

ACTIVISTAS | EDUCA

1972 Angela Davis & absclta tras
16 meses en prision; o seu en-
carceramento xerou mobiliza-
cibns sociais en todo 0 mundo.

1935 Nace Nuria Espert,

aotriz, directora de teatro,

cine e opera. Galardoada con
mltiples premios.

1889 Nace Camilla 1 8
Ravers, politica

comunista iteliana que se gtopa
entre as fundadoras do partido.
En 1982 & nomeada senadora

vitalicia, sendo & primeira
muller en ocupar este cargo.

25

1889 Falece Qlave Saint Claire
Soames en Inglaterra. Xefa
mundial da Asooiacion Mundial
das Rapazas Gufas Scouts.

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

res ATMOTie.
nandaban noticias a.

Venres

1964 Nace Marian Moreno Lla-
neza, profesora e experta en
ooeducacién. Dirixe o programa
Coeducastur (Asturiag).

1799 Etta Pam 1 2

d’'AMers pronuncia, =
en plena Revolucion Francesa
o "Disourso sobre & inxustize
das leis a favor dos homes e en
prexufzo das mulleres'.

v 19

~ D/A INTERNACIONAL

' | PARA A ELIMINACION

DA VIDLENCIA SEXUAL
NOS CONFLICTOS.

1966 Nace Lara Morin Martin,
Zamora. Defensora das
primeiras nenas que xogarcn
ao fotbol.

INTERSINDICAL
Organizacidn de Mujeres
Organizacién de Mulleres

ISABEL TEJERINA LOBO

“A muller que fixo fronte &
ditadura desde as aulas e
o salon de plenos”
e 5.)% i eldiario.es
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Sabado

1430 Naoce Isabel de Villena,
esoritora e defensore da
dignidade das mulleres.

13

1917 Nace Odette Roy Fombrun
en Porto Principe. Feminista,
sufraxista, escritora e docente
haitiana.

1933 Falece Clara Zetkin, poli-
tica e feminista impulsora do
&M como Dia Internacional da

=

1880 Nace Helen Keller, EUA.
Xordo cega desde o3 19.meses,
loitou polo sufraxio feminino e
polos dereitos das persoas con
discapacidede.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organizacion de Mulleres

COLECTIVO
HARIMAGUADA

“Colectivo de profesionais nas
Canarias dedicado ao estudo
e promocion da educacidn
afectivo-sexual®

www.harimaguada.org

Domingo

2016 Laura Bugalho (Santiago
de Compostela), activista, & xul-
geda tras denunciar unha rede
de trata de persoas migrantes.

1958 Nace Lidia Senra

Rodriguez, sindicalista agraria
e politica galega.

el

2016 Teresa Villaverde,
xornalista de Pikara Magazine,
publica o seu primeiro artigo.

DiA
INTERNAC|
DO ORGULI
LGTBIQ+.
1974 Falece Mariadela O
Lejarraga. Reflexiona sobre o
papel das mulleres na sociedade
desde o sexo e a clase.

Asemblea




MULLERES | PACIFISTAS E
Z  ACTIVISTAS | ANTIMILITARISTAS

NADIA MURAD
BASEE TAHA

“Premio Nobel da Paz polos seus esforzos
para erradicar a violencia sexual como
arma en guerras e conflitos armados” :

wikipedia

SULTANA SIDI BRAHIM KHAYA

“Muller saharaui que se converteu nun simbolo
pacifista e defensora dos Dereitos Humanos (DDHH)"

laindependent.cat/

CARMEN MAGALLON PORTOLES

“E curioso como se uniu simbalicamente
as mulleres, a paz e a natureza”

empoderadaszgz.wordpress.com

ANITA SIRGO SUAREZ

“Emblema da loita antifranquista nas
Concas Mineiras asturianas”

1907 Nace Frida Kahlo, Cidede
de México. Pintora cuxa obra
xira arredor da sta biograffa e
do seu propio sufrimento.

13

1954 Falece a pintora Frida
Kahlo, ouxa obra explora a
identidade, o postcolonialismo,
0 Xénero, a clase e & raza na
sociedade mexicana.

20

1927 Naoce Joan Aliscn Turner
Roberts no Reino Unido. Foi
bailarina e activista polftica.
Recofiecida pola Acadernia
Chilena de Belss Artes.

1963 Nace Irene 2 7
G6mez Santos, que k
traballa a prol des mulleres
migrantes de Castells.

1977 Nace Lola Estévez, porta-

voz da Coordinadora Feminista
de Zamora.

1861 Nace Nettie Maria
Stevens. Foi xenetista estadou-
nidense e & primeira investiga-
dora en describir as bases
oromosdmioas que determinan
O gexo.

1925 Nace Marfa Assumpeid
Catala i Pooh en Barcelona.
Foi profesora, matemaética e
astrénoma que se dedicou &
docencia.

1943 Nace Paca Sauquillo,
avogada laboraliste, polftica e
activista contra o franquismo.

1917 Nace a poeta referente
de moitas xeracions Gloria
Fuertes.

Mércores

2012 Stella Young escribe

un editorial na sta revista rexei-
tando a idea de que as actividades
ordinarias que realizan as
persoas con discapacidade deben
consierarse extraordinarias.

1888 Nace Deolinda Lopes
Vieira. Foi militante anarcosin-
dicalista, feminista e membroda
masonaria pertuguesa.

1858 Nace Emmeline

GCoulden Pankhurst. RO
Foi activista politica britanica e
lider do movemento sufraxista.
1991 Nace Locla Pérez,

R. Murciana. Avtorade ‘Maidita
feminista”.

1962 Nace Francesca Tur Riera
en Eivissa. Activista cultural e
politica.

1988 Nace Haben 2 9

Hirma en Eritrea, avogada e
activista xordocega.

2016 Falece Doris M® Benegas
en Valladolid. Militante femi-
nista de CyL.

1946 Nace M Elena Simbn Ro- .

driguez en Alacant. E fil6loga,
profesora e catedrética de fran-
cés. Experta en cceduoacién.

1997 Nace Carlota Bruna

en Barcelona. E influencer

e divulgadora medicambiental.
1966 nace Regina Lago, Palen-
cia. Psicologa comprometida
coa infancia na Guerra Civil
espahola.

1966 Nace Ana M? Redondo
Garofa en Velledolid. Ministra
de Igualdade.

1931 O Frente Naciona
bombardea Casa Cornelio en
Sevilla, onde se erguerfa a
Basilica da Macarena e en 2013
celebrarfese o acto "As mulleres
noen esquecemcs’.

1955 As mulleres mexioanas
exeroeron por primeira vez o
seu dereito ao voto.

1966 Nace Ana Torres,

R Murciana. Activista
antimilitarista e & loita
contra & pobreze.

1919 Nace Justa Clara. Foi a
primeira muller en exercer a
medioina rural en Burgos.

1791 Son arrestadas en Parfs por
sedicicsas Etta Palm e Olympe
de Gouges.

2024 Cristina

Hernandez Martin,|

feminista salmanting}

& nomeada direotora do Institu-
to de las Mujeres.

1944 Nace Cristina Almeida en
Badaxoz. Avogada comprometi-
da oo feminismo.

31

2021 Saray Montoya denuneia
agresiéns machistes; as stes
reivindioacions son minimiza-
das polos medios cun discurso
antixitano.

STES
INTERSINDICAL

elpais.com

1827 Foi abolida & esoravitude
nos EUA grazas en parte &
activista Sojourner Truth.

n

En Arxentina, conmemérase o
Dia Necional da Loita contra a
Violencia de X&nero.

1881 Nace Viotoria M® de
Maeztu. Unha das primeiras

mulleres en matricularse na
Universidade de Salamanca.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

2024 Clavsura da XXI edicion

1997

Yousafzai, activista a prol do
dereito & educacion des nenas e
premio Nobel da Paz.

1908 Nace Josefina Carabias,
Arenas de San Pedro (Avila).
Unha das primeires xornalistas
en Espafia e primeira correspon-
dente nos EUA.

1926 Nace Ana Marfa Matute
en Baroelona, esoritora e teroei-
ra muller en ingresar na Real
Academia Espahola.

Asemblea

Organizacion de Mujeres

Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres izacic

Organizacion de Mulleres

mulleres no tempo

Tempo de mulleres,




GLORIA STEINEM

“0 feminismo non é unha idea

radical, é a idea simple de que

as mulleres deben ser tratadas
como seres humanos”

MOVEMENTO | MULLERES
FEMINISTA | ACTIVISTAS

ANGELA DAVIS

“A violencia de xénero é a forma de
violencia mais pandémica no mundo, e
estamos a ser testemunas dun
rexurdimento da oposicion popular a
estas formas de violencia”

IRENE BEBOP

“A radio feminista é unha ferramenta
estupenda: fractura a atomizacion da
experiencia, socializa as vivencias,
poiiemos voz, escoitamos voces e non
pofiemos caras”

pikaramagazine.com

Luns

Tempode

1843 Nace [sabel Vila,
considerada a primeira muller

sindicalista catala.

2012 Falece Rosa Bassave
Roibal, militante nacionalista
e despois anarcosindioalista e
anarcofeminista baixo o
psevdénimo Marfa Balteiro.

17

1801 Nace a feminista e sufra-
xista sueca Fredica Bremer.

24

1936 Aurelia Gutigrrez Blanchard,
pedagoga da Il Repablica, &
egasinada en Valladolid.

1870 Nace Maria

Montessori, [talia.

Pedagoga, filosofa,

activista feminista e sufraxista.
2022 Meritxell Esquirol foi
nomeada Directora Xeral de
Xustiza Social do Congello de
Palma.

Martes

1896 Nace Justa Freire
Meéndez en Morzleja del

Vino, Zamora. Foi

pedagoge e mestra.

1981 Nace Laura Baena en
Maélaga. Influencer que traballa
a prol da conciliacion familiar
e laboral.

1

1942 Asasinan con 19 anos a
tnica muller fusilada na
Almerfa franquista: Encarnita
Magafia, secrataria de Mujeres

-

1936 Marfa Alvarez Carro de El
Campillo (Valladolid) & separa-
da do seu oargo de mestra pola
Xunta de Defensa Nacicnal. Foi
detida, paseada e desaparecida.

25

1932 Nace Francisca Bosoh
Bauza, Palma. Dirixente do
Partido Comunista.

Mércores

1979 Maria Lourdes Pintassilgo,
activa opositora 2o réxime de
Salazar, & elixida Primeira
Ministra de Portugal.

12

1914 O rei Jorge V decreta a
amnistfa para todas as
sufraxistas britdnices.

9

1855 Nace Linda Mealnati en
Milén. Foi unha influente
sindicalista, profesora, pacifista
e activista polos dereitos

humancs.

1939 Dolcres Garoia Negrete,
Dolcres a Bels, & detida en
Xaén, ahliada ao PCE e lider de

mulleres antifagoistas de Xaén.
Foi egasineda ao anc seguinte.

mulleres, mulleres no tempo

2009 Faleoe Antonia Ferrin
Moreiras. Foi matematica,
profesora e & primeira

astronoma galega.

1762 Nece Anne-Jostphe
Théroigne. Foi polftica e
feminista francesa con
protaganismo na Revolucian

francesa.

2018 Primeiro venres de protes-
ta de Greta Thunberg fronte ao
Parlamento de Estocolmo, que
dev lugar ao movemento 'Fri-

days for Future”

2021 imprimese o fanzine
“Mujeres Andaluzas que hacen
la Revolucién' de Annie Knock
e Virginia Pifia.

Venres

2008 A labor humenitaria das
irmés Touza foi recohecida en
Ribadavia, Qurense, coa placa
“Loitedoras pole liberdade”.

5
1954 Nace Assumpoei¢ Boix
Guills, Elx (PV). Destacou pola

sta loita para acadar a igualda-
de entre homes e mulleres.

1986 Nace Paetongtarn
Shinawatra en Bangkok. E a
segunda muller en ser primeira
ministra en Tailandia.

28

1972 Falece Margarita Comas
Camps. Foi unha bidloga e
mestra menorquina vencellada
& Institucion Libre de
Ensehanza.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

Sabado

1970/ Nace Helena

Maleno en El Ejido.

Defensara de Dereitas
Humanos .

1960/ Nace Cristina del Valle en
Qviedo, cantante, compesitora €
activista contra a viclencia de
xénero.

1993 Nace Carolina Iglesias
Mosquers, Oleiros. Cofiecida
como Percebes e Grelos nas
redes sociais, coémica, guionista

Khedija Amin presentot tras a
entrada dos talib&ns en Kabul

impulsora asturiena do Tren
de la Libertad.

1990 Estel-la Vidal publica o
seu libro: ‘Hijas de la Nakba,
voces de mujeres palestinas”

1939 Fusilada Fenny Cueto
Puerta en Xix6n, dirixente da
Asociacitn de Mujeres
Antifascistas en Asturias.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres.
Organizacién de Mulleres

SIMONE DE BEAUVOIR

“0 feminismo é unha forma de vivir
individualmente e de loitar
colectivamente”

Domingo

1958 Faleoe Josefa Uriz. Foi
mestra, pedagoga e activista
politica navarra.

1965 Nace Eva Gomez Pérez
en Cabezén de la Sal. Fundou
nos anos 90 a asociacion para
& defensa da infancia e da
mocidade de Cantabria.

16

2018 Faleoe Aretha Franklin.
Foi unha cantante estedouni-
dense consolidada na década dos
60 como estrela feminina do
soul.

2021 Irene Mereno Ortola, de
Farmamundi, realiza mesas de
conoertacién entre mulleres
migrantes e persoal sanitario.

50

2024 Neus Prats Tur recibe o
premio Vuit d' Agost de fotogra-
{ia con 'Homenatge al (darrer)
campener’.

Asemblea
de Mullere.




MULLERES | SUFRAXISTASE
ACTIVISTAS | DEREITOS C

CLARA CAMPOAMOR

“Non cometades un erro histrico
que non teredes nunca tempo
abondo para chorar, ao deixar
a marxe da Repdblica
a muller”

SEPTIMA CLARK

“A “arquitecta” da loita
contra a discriminacidn
racial nos EUA, admirada
por Martin Luther King
e Rosa Parks”

1870 Nace Regina de Lama
Jiménez en Ubeda. Escritora,
xornalista e feminista, defenso-
ra e activigta dog dereitos das
mulleres.

2022 Comezan en 1 I

Irén as protestas pola morte de
Mahsa Amini.

1980 Nace Ane Isabel Bernal
Trivifio, Xornalista con pers-
pectiva de xgnero.

2024 Falece Haydee Raquel
Blandon. Avogada, activista e di-
rixente polftica guatemalteca.

2024 Jalia Isern

Bennassar (Malloroa).

Publica na Revista Ecologista:
"Frente a la turistificacion, Ba-
Ieares se organiza’.

1804 nace en Granada Mariana
Pineda, herofna liberal

1873 Nace Hani Motoko. Escri-
tora, educedora & considerada &
primeira muller xornalista do
Xapon.

1951 Nace Dulce &

Marfe Natalia Alvarez ™ .

en La Palma. Activista pola
educacidn phblica e feminista.
2019 Carme Vidal publica Tes
Dones a Mallorca. Un llarg
trajecte cap als feminismes’.

1987 Falece Victoria Kent,
avogada e politica republicana
espaficla.

Dia Internacional des Persoas
Kordas. Miriam Garlo & a
primeira actriz xorda en prota-
gonizar unha longametraxe.

1919 Nace a esoritora guatemal-
teca Luz Méndez de 1a Vega,
quen recupers as autorasdo seu
pais.

1997 Nace Isa Cros Lucerga, con
sindrome de Williarns Beuren.
27 anos de activismo feministe.

16

1976 Nage Monioa Cerrillo en
Elche. Presentadora de noticias

i
mﬁmiiﬂu‘fl""“zs

M ULLERES E S CON

FINS DE E}(PLUTACl N SEXUAL

2021 Cristina Panadero recibe o
Premio Nacional de Mocidade
na medalidade de DDHH..

1901 Nace Helia Bravo Hollis

na Cidede de México, Cientifica
e botéanica distinguida con
multiples recofiecementos polos
seus estudes.

1996 Nace Hana Makhmalbaf,
directora de cinema iraniana
moi recofiecida e premiada.

10

1797 Falece Mary Wollstone-
craft, pioneira do feminismo.

7

1179 Falece Hildegard von
Bingen, abedesa, Ifder monacal,
mistica, médica e compesitora
alemn8. Unha das mulleres mais
influentes de ldede Media.

1862 Nace Julia Valentim da
Silveira Lopes. Escritora, xor-
nalista, ebolicionista, naturalista
e feminista brasileira.

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

Venres

1791 En plena Revolucion
Francesa, a actriz e dramaturga
Qlympe de Gouges (1748-1793)
fai pblica a ' Declaracion dos
Dereitosda Muller eda
Cidadania’.

1364 Nace Cristine da Pizzano
en Venecia. Considerada
precursora do feminismo

= =

1837 Nece Emilia Calé na
Coruhe. Escritora, foi nomeada
membroda Real Acedemia

Galega en 1904.

2011 Falece Wangari Maathai,
primeira muller africana en
recibir o Premio Nobel da Paz
no ano 2004.

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

Organizacién de Mulleres

www.bbc.com

Eﬂ&
CRINDIEN

2017 comezan as gcampadas

polo soterramento en Murcia.
Ana Jiménez, ‘La abuela de lag
vias', & un sfmbolo da loita
murciena polo scterramentodo
AVE e por outras causes sooigis.

12

1897 Naoe Irgne Joliot-Curie en
Parfs. Fisica, quimica, activista
antifascista e defensora dos

dereitos das mulleres.

2021 Falece M? de] Carmen
Rovira en Huelva. Filosofa,
historiadora, profesora e
investigadora na Universidade

en Mexico.

1906 Falece Gualberte Alaide
Becoari. Escritora e xornalista
italiana, sufragista, feminista,
republicana, pacifista e
reformadora social.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

EMMELINE GOULDEN
PANKHURST

“Prefiro ser rebelde
que escrava”

prefieroserrebeldequeesciava.
wordpress.com

Domingo

FEEEINace Silvia Marte,
directora de ‘Merecemos parir
sen sermos maliratades’.
[EZ/dNaoe Piedad Isla en Palencia.
Pmema nos dereitos Jaborais das
mulleres.

6] Nace Ana Pilar Hl;

Cabrers, en La Palma. Sindioca-
lista do STEC-IC.

[Eif@Nace Miriam Andrés,
primeira muller palestina en
acedar a alcaldfa de Palencia.

20

1972 Nace Almudena Carracedo
en Medrid. Directora do docu-
mental sobre o casode ‘La
Manads": No estas sola.

1960 Falece Estelle Sylvia
Pankhurst. Activista feminista
e unha das principais dirixentes
do movemento sufraxista no
Reino Unido.



x
2003 E asasinada en Somalia
Annalena Tonelli, activista
contra a mutilacion xenital
feminina.

1938 Nace Severa Hernandsz
Leon en Gran Canaria.
Activista polos dereitos das

ACTIVISTAS

EVA PERON

1937 Son asasinadas as 17 rosas
de Guillena polo bando fran-

2011 Rosa Diaz
Martinez-Falero recibe o
Premio Nacicnal de Artes
Escénicas para a Infancia e

persoas con di idade.

1968 Nace Esther
Jovani. Xegtionou &
Casa de Acollida para

mulleres maltratadas do
Concello de Castello.

1964 Nace Margarita Ferreras
en Palencia. Abordou temes
sobre a sexvalidade feminina.

1879 Falece Angelina Emily
Grimke, activista polftica
estadounidense, abolisionista
da escravitude e defensora dog
dereitos das mulleres.

al

1964 Naoe Kamala Devi Harris.
Politica progresista e avogada
estadounidense.

Gonzélez Villa, 2 7
Medrid, cofiecida

como Alba Flores. Defende
activamente as causas feminis-
tas e LGTBIQ+ nas redes

sociais, eventos e medios de
comunicacion.

1986 Nace Alba

Tempo de mulleres,

www.ambito.com

“Sangra tanto o corazon de
quen pide, que hai que correr
e dar, sen esperar”

Mércores

1888 Nace Edna Meade Colson
en Petersburg. Educadora deste
oeda pola sta contribucion ao

acceso 4 educacion das persoas

afroamericanas.

1964 Nace Begofia Caamaho
en Vigo. Xornalista, escritora e
aoctivista.

2021 Cristina

‘Panaderc & premiada

pola sta loita pola

inclusion e os dereitos das
persoas con discapacidade.

2011 Fondase en Compostela a
librarfa feminista Lila de Lilith.

28

2016 Nace o Paro Internacicnal
de Mulleres como resposta
internacionalista &s viclencias
machistas. Desde 2017 convocase
folga xeral o 8M.

MULLERES | POLITICAS E

DEREITOS LABORA

1931 As Cortes aprcben

© voto feminino no Estado
espahol, defendido per Clara
Campoamor.

1912 Nace en Palma Aurara
Picornell, lider sindicalista e
comunista.

1915 Naoe Marfa Telo en
Caceres. Xurista e feminista
oun papel clave na reforma do
Codigo Civil espafiol para
scadar & igualdade xurfdica das
mulleres.

DA I).'«S"| 5

AP NULLERES RURAIS

1956 Nace Amparo Zacarés en
Valencia. Activista, pedagoga &

escritora cultural.

2017 Celébrase o I Congresode
Feminismo Romani, organizado
pola asociacion Gitanas Ferni-
nistas por la Diversidad.

29

2018 Falece Meriama Keita,
primeira muller xornalista
nixeriana e activista feminista.

mulleres no tempo

Venres

1976 Nace Margalida Ramis
Sastre, en Sa Pobla, Mallorea.
Traballou no &mbito das
enerxias rencvables e da xestion
de residuos.

1931 Falece Clara Hammerl.
Mestra mallorquina vencellada

a Pollenga.

1972 Nace Angeles Blanco
Gonzalez en Badaxoz.
Kornalista e presentadora de

informativos.

1956 Nace M® del Mar Almeida
en Las Palmas de Gran Canaria.
Activista sindicalista e defenso-
ra dos dereitos das mulleres.

1885 Nace en 3 0

Cullerede, A Corufig,

Amparo Lopez Jean, activista
galeguista, sufraxista e presiden-
tada Agrupacitén Republicana
Femenina de A Coruha

INTERSIND
Organizacion de Mujeres
Organizacion de Mulleres

Sabado

2013 Falece Angeles Sentos,
pintora e artiste grafica catalé
pertencente 4 Xeraciéndo 27

2000 Primeira folga de traballo

domeéstico de 24 horas e paro
laboral de mulleres de 2 horas

~

1942 Nace Jean M. Figher.
Escritora, crftica de arte e
profesora, interesada pola cavsa
palestina.

1983 Crease no

Estado Espafiol o

Instituto de la Mujer.

1920 Nace Lily Sosa de Newton,
historiedora arxentina pioneira
na investigacion histérica sobre
mulleres arxentinas relevantes.

31

1947 Nace Carmen Alborch.
Escritora, polftica e senadora
sooiglista. Primeira ministra de
Cultura no goberno de Felipe
Gonzalez,

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organizacién de Mulleres

MANUELA CARMENA

“80 estiven fora do sistema
democratico cando ainda non
existia e estaba a loitar por el”

DOLORES
IBARRURI

Domingo

1937 Son asasinadas as 25 rosas
de Zufre, Huelva, polo bando
franquista.

1991 Nace Ana Castrc en
Zemore, Coautera do himno
feminista “Somos vida, estoy
viva®

2023 Inaugurase a Fundacién
Gemma Canales, dedicada ao
apoio 4s persoas con parélise
cerebral e &s stas familias.

1978 Falece Rosa Clotilde
Sabattini. Pedagoga, polftica e
historiedora arxentina. Tentou
construfr alternatives &
hexemonifa masculina.

Asemblea

“Mais vale morrer de pé
que vivir de xeonllos”



Luns

Martes

Mércores

YORNALISTAS ‘

Xoves

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

1949 Nace Isabel Tejerina Lobo
en Sentander. Activista
feminista dedicade ao ensine.

2004 falece Iris Shun-Ru,
xornalista e escritora estadouni-
densede orixe chinés. Autorade
A masacre de Nankin.

1989 Nace Judith Tiral, divulga-

dora de ouriosidades histéricas e
ectivista pola visibilidede 1&sbica

1931 nace en Sentiago de Com-
postela Luz Fandifio, escritora,
poeta e aotivista galega.

1952 Nace Alicia Puleo en Bos
Aires, Anxentina. Ecofeminista
€ especialista en &tica ambiental.

2022 publicase unha
entrevista a Clara Inés
Alcolado sobre as

impresions da s0a tese
doutoral (mulleres na ciencia).
1973 nace Remedios Zafra en
Céordoba, especialista en
ciberfeminisme.

1970nace Koldovi
Velasco en Las Palmas

de Gran Canaria. Feminista e
activista antimilitarista.

2023 a abulense Carmen Duce
& nomeada coordinadora necio-
nel de Ecoclogistas en Accitn.

1866 Nace Volteirine de Cleyre.

Escritora anarquiste e feminista
estadounidense.

2016 constittese Subversives
Castello, Asemblea Feminista e
Anticapitalista de Castells.

1980 felece Elizabeth Muriel
Gregory. Primeira desefiadora
de aercnaves do mundo e pri-
meira muller canadense en titu-
larse como enxeheira eléctrica.

1891 nace Grunya Efimovna
Sukhareva en Kiev. Psiquiatra
infantil que investigou sobre o
espectro autista.

18

1940 Nace Margaret Atwocd,
escritora e feminista

SPMULLERES 9

1957 nace Marfa Gutiérrez en
Tenerife, referente do programa
de Coeducacion Harimaguada. ‘ ¥

1952 nace Vandana Shiva,
figion, filosofa e esaritore india.

Activista a prol do ecofemninismo.

1982 nace Ana Patricia
Jambat en Soria. Activista
defensors do dereito & satde e
4 seguridade sooisl en igualdade
de condiciéns.

Nace [ndira Gandhi, primeira
rninistre da India & a que méis
tempo estivo no cargo.

1883 falece Scioumer Iruth,
abolicionista estadounidense e
activista polos dereitos das

mulleres. Primeira muller negra

en gafiar un Xufzo contra un

acnur.org

FATIMA

1988 falece Alexandra
Asé&novna, neurocientifica
TUS0-cazaque cofiecida por
fundar Sci-Hub, web de acceso
libre & milltns de artigos cientthoos.

1869 nace Helene St&cker en
Alemana. Pacifiste, feminists e
publicista.

1984 Marfa Zambrano regresa
a Espaha dende o exilio.

1900 nace Amparo Navarro
Giner en Valencia. Mestra e
palitica.

STES
INTERSINDICAL
Organizacian de Mujeres
Organizacion de Mulleres

MULLERES
ACTIVISTAS

HASSOUNA

*Asasinada por Israel aos 25 anos
xunto con nove membros da sda familia®

www.harimaguada.org

ROSA MARIA
CALAF SOLE

“Muller pioneira no xornalismo
a nivel estatal e como referente
feminino®

www.lacomarca. net

Dla e
Inkernacional
CONTRA A

VIOLENCIA E 0
ACOSO ESCOLAR.

2023 Mara Jiménez, cohecida
como Croguetamente, gaha o
premio GenZ Awards 4 Cenoien-
ciecién, Diversidade e Inclusién.

1945 nace Carmen Avendafic

Otero. Activista e politica
galega cofiecida pola S6a loita
contra o narcotréfico na

-

1949 nace Marfa Jolia Roldén
Samper. Loitadora pola liberda-
dedos colectivos antimilitaris-
tas. Cofundadora do colectivo
feminista de Vinaros.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organizacién de Mulleres

KHADIJA AMIN

“"Khadija: a voz da liberdade.
Refuxiada en Espana, loita para

que 0 mundo non esqueza as

mulleres afganas”

1

Domingo

1

1993 editase Vinculo de Sangue
de Elvira Scuto, militante no
to Comunista.

1902 nace Mercedes Carvajal
de Arocha en Venezuela,
Escritora, polftica e primeira
senadora electa no pafs.

15

1986 celebrase a asemblea
constituinte de Mulheres
Nacionalistas Caleges.

1859 nace Cecilia Grierson,
Profesors, filantropa e primeira
médioa titulada de nacicnalidade

1947 nace Petra Kelly, pacifista,
eooloxista e politica alema.

Asemblea




1886 Nace Eroilia Pepin.
Esoritora, educadora, civilista e

activista sufraxista dominicana.

1966 Naoe Helle ] I

‘Thorning-Schmidt en Rodovre,
Hovedstaden. Foi primeira
ministra de Dinamarca e
direotora exeoutiva de Save
the Children (2016-2020).

1937 Nace Jane Fonda. Actriz
estadounidense cunha longa
traxectoria e activista feminista.

28

1951 Nace Carmen Magallon
Portales en Alcahiz, Tervel
Catedratica especializada na

historia das mulleres na ciencia.

MULLERES | YOUTUBERS E

ACTIVISTAS

eldiario.es

NFLUENCERS

CLARA INES
ALCOLADO OLIVARES

“Non quero so entreter, sendn
inspirar vocacions cientificas e

cativar coa ciencia, dar visibilidade
as mulleres cientificas, sobre todo
entornos rurais”

LAURA BAENA

“Ainda hai empresas que despiden a
mulleres embarazadas e non asumen que
os coidados son unha responsabilidade
laboral”

www.Infobae.com

SINDY TAKANASHI

“Con méis de 380.000 seguidoras/es,
Sindy Takanashi continia amosando dia
a dia a sia valentia e ambicion por
consequir un mundo mais xusto
@ menos machista”

www.arliculol4.es

DECEMBRO 2026

Martes

2024 Elvira Cienfuegos &
cabeza de lista no Censelle
Comarcal de Compostela,
cunha ampla trexectoria no
movemento ecoloxista.

1897 Nace Concepcion Sainz
Amor en Cebollercs, Burgos.
Mestra, pedagoga e escritora
impulscra des Misins Peda-
goxicas.

1877 Neoce Emilia de Sousa
Costa, esoritora e feminista
portuguesa, defensora da
educacion das mulleres.

22

1939 Falece Marfa Cambrils
Sendra, en Valencia. Escritora
feminista autodidacta, articulis-
ta e conferenciante da elite in-

telectual cbreira.

2004 Publicase a Lei de Protec-
cidn Integral contra a Violencia
de Xénero en Espafia.

Mércores

1562 Nace Oliva Sabuco,
fildscfa, pensadora, humanista
e doutora espaficla.

2022 A sctivista saharauf
Sultana Khaya recibe o
Premio de Dereitos Humanos
de La Rioj.

1895 Nace Dolores Ibarruri,
politica do Partido Comunista

de Fspafha

2016 Constittiese a Asooiacion
Mulleres Salgadas, dedicada &
defensa das traballadoras do

— B

1889 Nace Maje Bjérkman,
xornalista e escritora sueca.

En 1930 publicou o sevu libro an-
tibelico jNunca mais a guerral.

30

1986 Nace Raquel Corcales,
cohecida como Maderna de
Pueblo, moi recohecida polas
stias redes e o activismo
feminista.

1951 Nace M® Luz Mulas, unha
das primeiras xinectlogas femi-

nistas en Valledolid.

1867 Nace Carmen de Burgos
Segui en Almerfa. Xornalista,
escritora e ectivista polos
dereitos das mulleres.

17

2024 Falece Paula Cisneros.
A través da sta conta
Yolopuedotado procuraba
rachar prexufzos sobre o
sindrome de Down.

1872 Nace I\'sl‘vidad2 I

Yarza Planes en Valladolid.
Polftica, mestra e primeira
alcaldesa en Espafia pola candi-
datura de Esquerra Republicana
de Catalunya en Bellprat

1900 Nace Selma 3 1
Hortense Burke en

Carolina do Norte. Escultora e
edvcadora afmameﬁcana que
acadou gran recohiecementg

durante o Renacemento de
Hearlem.

Tempo de mulleres, mulleres no tempo

Venres

1918 Falece Marie Bonneville,
mestra, sindicalista e feminista

francesa.

2023 Faleoe Lola Ferreiro, aoti-
vista feminista galega, loitadora
por moitas causas xustas ao
longo da sta vida.

Dia Internacional
das Mulleres Migrantes

25

1821 Nace Clarissa Harlowe.
Pioneira, profesors, enfermeira
€ humanista estadounidense.
Qrganizadora da Cruz Vermella
nos EUA.

INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
on de Mulleres

Organiz

Sabado

1822 Nace Elizabeth Cabot en

Boston. Educadora e naturalista,
contribufu & creacién da Socie-
ty for the Collegiate Instruction

of Women en 1882

1900 Nace Maria Telkes en
Budapest Cientifica pioneira e
inventora, traballou en tecne-
loxfas de enerxia solar.

1950/ Naoe Isabel
Rubio, docente da
Rexion de Muroia
cofundadora e portavoz

do Pacto polo Mar Mencr.
1975 Nace Olga Rodriguez,
xornalista especializada en
Oriente Medio e activista polos

Dereitos Humanos.

1911 Falece M® Angeles Sabor.
Bibliotecaria, docente e
historiadora arxenting

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organizacion de Mulleres

Domingo

1748 Falece Chikkaba, primeira
escritora afrodescendente da
que se ten constancia.

13

1945 Nace Ludivina Garcfa
Arias en Méxioo. Politica, filla
de exiliedas/os, presidenta da
Asociacion de Descendentes do

Exilio Espafol.

1933 Nace Dorothy Frances
Montefiore. Sufraxista,
socialista, poete e biografa de
orixe angloaustralianc.

27

2013 Karente Ntaiya reoibe o
Premio Herce CNN. Educedora,
feminista e activista social de
Kenia.

Asemblea




Pioneiras

0 a3anos

12 sesidn: Na asemblea falaremos da mimosa, unha das pri-
meiras flores que sae na primavera e que estd estreitamen-
te ligada ao 8M en moitos paises. Teran varias fotos e ramas
para que poidan tocalas e ulilas.

2° sesion: Na asemblea falaremos de profesions nas que

traballan indistintamente homes e mulleres, como son:
! escritor@s, médic@s, profesor@s, etc.

Cofieceremos e salientaremos a figura de Carmen Burgos

Segui.

3? sesidn: Faremos unhas tarxetas para agasallar a unha

muller que sexa especial na vida de cada nena ou neno, den-
' tro da sua contorna mais proxima.

Materiais: Cartolinas DIN A4 de diferentes cores, pintura
acrilica de cor amarela, pegamento de barra... Fotocopias do
retrato de Carmen Burgos Segui e algunha das suas frases.

3aéanos

Contarase o conto: “0 mundo das pr
Hanackova; Hana Makrosova; Helena Harastova
A mestra ou o mestre fard unha adaptacion mais curta deste conto.
1°: Contar o conto na asemblea da mana durante unha
semana.

2°: Responderemos e tentaremos
achegarnos o mellor posible a aquilo
que queren ser de maiores as nenas e
nenos da aula.

3° Faran un debuxo, utilizando todo o
material que tefian ao seu alcance.

4°: Faremos un disfrace coa axuda das
familias..

" Pavla

g

oA s

a ¥ 0 marabillosn o‘ﬂl

mundo das
profesisns

@9 i
5"

6a9anos
Concepcion Arenal.
DEBUXO: “EU TAMEN PODO FACELO!”

Explicamos que ela se disfrazaba de home

para poder estudar. Despois, 0os nenos e
nenas debuxan que lles gustaria estudar
ou facer se todo fose posible.

UNHA CARTA A CONCEPCION

Escribimos unha carta imaxinaria di-
rixida a ela, preguntandolle cousas
como: “Como fuches tan valen-
te?”, “Gustabache ler?”, “Que te

facia feliz?"... Tamén poden de-
buxala lendo a carta.

MARZO:

0a3anos

1.CONTO “AMANI” MIGUEL ANXO PRADO.
Reproduciremos este conto ao alumnado, tra-
ballando a igualdade nas profesions, a convi- &
vencia positiva, o bo trato, a amizade e a paz
entre as companeiras e companeiros da aula.
2. GUILLERMINA Y CANDELARIO: CANCION DE
LA IGUALDAD.
https://www.youtube.com/watch?v=euVabc9H4As

Traballaremos esta cancion coa rapazada sobre a igualdade.
Proxectaremos o video na pantalla dixital e poderemos cantar
e bailar con el.

3aéanos

e 1.LECTURA DE POEMAS: neste libro atoparemos
Feminine singular,
en plural

+

poemas biograficos dedicados a mulleres
galegas singulares , que fixeron cousas moi
importantes pero que foron ocultadas e si-
lenciadas ao longo da historia , tamén outros
| nos que recorda as mulleres andnimas , as
mais proximas a nés “Feminino singular, en
plural” Concha Blanco.

Seleccionamos un poema e [émolo en asemblea.

2. A comision de biblioteca prepara o contacontos e convida as fa-
milias para contar os contos dentro dunha actividade programada.

6a9anos

ACTIVIDADE 1. Motivacién e conecementos previos:

« Video sobre Rigoberta Menchu
https://www.youtube.com/watch?v=dmJasyB5liw
« Rutina de pensamento: Vexo-Penso-Preguntome

« Chave de pensamento: Que pasaria se non existisen os dereitos
humanos? Reflexionamos sobre a importancia do activismo con
mulleres como Rigoberta Menchu, Wangari Maathai, etc.

ACTIVIDAD 2. Aprendizaxe cooperativa:

« Lectura compartida dun texto adaptado sobre a biografia de
Rigoberta Menchd.

« Distribuimos fragmentos da sta biografia desordenados, que debe-
ran ordenar en equipo ou reescribir en grupos base coaestrutura 1-2-4.
9 a12 anos

ACTIVIDADE 1. Motivacion: Lectura de biogra-
g fias de Rigoberta Menchu, Wangari Maathai

tas do libro de Steven Robin.
https://wwwisiruela.com/catalogo.php?id libro=4572
ACTIVIDADE 2. Xogo de palabras: Entrega-
mos palabras clave (ACTIVISMO -
# CAMBIO — XUSTIZA - LIBERDADE...
Cada grupo debe escribir unha

sar a idea que representan.

Rigoberta Menchu

i i
9a12 anos
“A MINA VOZ CAMBIA 0 MUNDO"

Proxectaranse fotografias de Con-
cepcion Arenal, Mary Wolls-
tonecraft, Christine de Pizan £ b
e Carmen de Burgos como i
exemplos de mulleres acti-
vistas na loita pola igualdade.
1° Rompendo o xeo: Bus-
Buscar e explicar a todo o grupo: Que é ser activista?
https://youtu.be/PH1cizD8F64?si=1ZahqkKgdGyowéMc

2° Elixe unha causa: Coidar o planeta. Igualdade entre nenas e
nenos. Loitar contra o acoso escolar. Protexer os animais...
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3° Crea un cartel activista: “A terra é a nosa casa’. "A mina esco-
la sen acoso”. “As nenas podemos ser o que sonamos”...

Farase unha exposicion con todos os carteis ao rematalos.

12 a 15 anos
Ver a pelicula: Concepcién Arenal, a visitadora de carceles.

https://www.youtube.com/watch?v=QfeSujji0gQ&ab
channel=EllasM%C3%A1s

- Realizar unha presentacion sobre a stia vida.

- En grupo, simular unha clase universita-
ria do século XIX, tendo en conta que sé se
permitia estudar aos varons.

LA VISITADORA

DE CARCELES
Debate: Como te sentes cando es excluida ou 22 ;

excluido directamente de realizar unha activi-
dade? E xusto que s6 unha parte da socieda- i
de poida acceder 4 educacion? Cres que ainda
existen estudos ou profesions onde hai mais
homes ca mulleres? Por que? Corieces algun-
ha outra muller que rompese barreiras?

- Facer un cartel cun lema que anime a romper as barreiras como
fixo Concepcién Arenal.

15a 18 anos
Unha vez visto: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETQT

Preguntar: 1.Que pseuddnimo empregou Carmen de Burgos? Cal é a
sua orixe? 2.A que duas tarefas se dedicou cando se trasladou a Ma-
drid? 3.Que personaxes literarios coneceu Carmen de Burgos nas stas
tertulias? 4.A que famosa xeracion literaria do século XX pertenceu?
5.Con quen entrou en contacto Carmen de Burgos en Estoril? Por que é
importante este encontro? 6.Por que cres que a obrade Carmende Bur-
gos pasou a formar parte dos libros prohibidos despois da Guerra Civil?

Persoas adultas

Por parellas ou en pequenos grupos mixtos, entregarase un pe-
queno formulario cos nomes destas mulleres mesturados cos
de homes contemporaneos a elas, e pedirase que marquen cun-
ha cruz a quen cofecen e a quen non. Tratase unicamente de evi-
denciar a invisibilizacién das mulleres nos curriculos educativos.
Cada grupo traballard cunha das protagonistas do mes de xanei-
ro, facendo fincapé no seu pensamento feminista.

Constrien frases consensuadas en equipo e desenan un borrador
para crear un cartel publicitario usando Canva, sobre o activismo,
para expor nos espazos do centro.

12 a15 anos

ACTIVIDADE - 1: HELENA MALENO

1.Visualizacién de documentais sobre a sua vida e traballo.

2. Debate posterior sobre os dereitos humanos e o tréfico de
persoas.

3. Reflexion colectiva sobre as historias presentadas.

]

4. Mesa redonda por grupos, traballando temas como a migra-
cion, os dereitos humanos e a loita contra o tréafico de persoas.

ACTIVIDADE-2: CRISTINA FALLARAS
1. OBRADOIRO DE XORNALISMO: creacion de noticias, artigos ou
reportaxes sobre dereitos humanos e violencias machistas,
inspirdndose no seu traballo.

2. CLUB DE LECTURA: Lectura ef@eb te de fragmentos das
stias obras.

3. TEATRO FORO: Representacion 'de escenas
relacionadas coas violencias contra as mu-
lleres e os dereitos humanos.

4. EXPOSICION FOTOGRAFICA: Cagacién

imaxes que representen estes temas;
e debate sobre o seu signifi

15 a 18 anos

ACABOUSE

Actividade grupal baseada nos
testemunos recollidos por Cristina
Fallaras na sua conta de Instagram.

Ami fus el marido de mi prima mayor.
Solia pasar temporadas de verano
con mi tia y su familia en su puebio.
Mi prima tenia un bebé y lo adoraba,
me encantaba cuidarlo. Muchas
noches dormia en su casa para pasar
mis tiempo con el bebé. Dommia con
mi prima en su cama hasta que su

e trabajar en un bar

0 & la cama hecha

recuerdo como me.

1. Andlise dos tipos de violencia re-
flectidos nos testemurios.

2. Localizacién no termémetro da
violencia.

aba. Tenia 9 afics. Quedé
da, no podia
y lo avito, Jamis
acerque a mis hijas.
0s después y me
ha atormentada siempre la idea de
que haya podido hacerle algo. Me
siento muy culpable por ello. Sey una
cobarde por miedo a que no me crean

3. Reflexién sobre como poderia-
mos axudar a esa muller.

¥ tener que hablar de ello

Na conta de Instagram de Cris-
tina Fallards pddense atopar
] milleiros de exemplos reais.

Persoas adultas

ACTIVIDADE 1: Elaboracion de pequenas biografias de activistas
vencelladas aos dereitos humanos e & loita contra as violen-

da tua contorna: Rigoberta Menchu / Helena Maleno / Cristina
Fallards / Antonia Matalas Prohens.

' ACTIVIDADES PROPOSTAS

XANEIRO

- unha television ou simplemente con

- volvan amor e respecto cara a ela.

* Pintamos as caras do alumnado imitando animais e xogamos

s

ABRIL

ou algunhas mini-biografias de nenas activis-  cias machistas entre as seguintes ou dunha muller activista &

Escolle unha destas mulleres e investiga como defenderon ou

divulgaron o seu traballo.
ACTIVIDADE 2:

video, mural, presentacion en diapositivas, PowerPoint, etc.

« frase con esas palabras ou expre- Plasma a tua investigacién nun traballo creativo (en formato

© grandes e transparentes de pldstico

.

. Esta'§ actividades estan extractadas. actividades completas e anexos.en-organizaciondemujeres.org’
PR T ; s tiviasve

FEBREIRO

9 a12 anos
PELICULAS SOBRE A NATUREZA

E moi importante que o alumnado comprenda a necesidade de
coidar o planeta, e unha boa maneira de aprender a mellorar
os seus habitos diarios é a través de contidos audiovisuais. Al-
guns titulos recomendados:

« Wall-E (Pixar, 2008)

ks * Flow (Gints Zilbalodis, 2025)

0a3anos
A NATUREZA INVADE A AULA
Poferemos musica relaxante e
sons da natureza, creando un am-
biente tranquilo e de confianza. Na
pantalla dixital da aula, cun proxector,

rikon Films, 2013).

fotografias plastificadas, amosaremos
imaxes ou videos de animais e contornos
naturais para que as mais pequenas e pe- ]
quenos vaian descubrindo a natureza e desen-

12 a 15 anos

CREAR CHOIVA - CICLO DA AUGA

Experimento sinxelo para observar o ciclo da auga:

— Quéntase a auga ata que produza vapor.

— Vértese a auga nun recipiente grande e colécase dentro ou-
tro pequeno.

— Tapase o recipiente grande cun plastico transparente ben
tenso e déixase ata que se condense o vapor.

— Colécanse cubinos de xeo sobre o plastico e espérase un bo
anaco. Que pasa no recipiente pequeno?

O vapor condénsase no plastico e, ao arrefriar cos cubifos,
férmanse gotifias que precipitan e poden recollerse.
Visionamos o documental “Altri a sede insostible”: https://youtu.
be/E8orDw3L3P8

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

SOMOS ANIMAIS

a facer os sons ou movementos do animal que lle tocou a cada
quen. Tamén se poden usar caretas.

3aébanos
RECICLAMOS

Facemos traballos manuais con
materiais de refugallo. Non se tra-
ta so de reutilizar obxectos, senén
de transformalos para darlles ou-
tro uso. Por exemplo, as botellas
15 a 18 anos

LIMPEZA DOS NOSOS ESPAZOS NATURAIS

Organizarase unha excursion a un espazo natural préximo.
Equipadas e equipados con luvas, pinchos e bolsas, percorre-
ran o lugar recollendo os residuos que atopen. Despois farase
unha reflexion sobre o impacto deses residuos no medio na-
tural e sobre como evitar estas situacions de contaminacion.

poden cortarse, encherse de terra e
usarse como testos. Tamén se poden
empregar latas de refrescos ou conservas e decoralas para
usar como lapiseiros.

6a9 anos
VISUALIZACION DE CURTAMETRAXES

Ver curtametraxes con valores medioambientais. As ima-
xes, moitas ve-
ces, son mais
potentes cas pa-
.| labras, polo que
“ unha boa manei-
ra de ensinar a
coidar o medio é
mediante videos
‘curtos.

Persoas adultas
QUE SABES DA ROUPA QUE LEVAS POSTA?

0 obxectivo é concienciar as persoas participantes sobre o
consumo responsable, especialmente no que respecta & rou-
pa. Cada persoa comprobard, nas etiquetas da roupa que leva
posta, onde foi fabricada. A continuacién, marcarase nun mapa
do mundo os paises de fabricacion.

0 habitual é que a maior parte da roupa se fabrique en paises
do sur, ou en vias de desenvolvemento. A partir desta observa-
cién, iniciarase un debate con preguntas como:

Por que se fabrica ali a roupa? Cantos quildmetros percorre esa
roupa ata chegar aqui? Cal é o seu custo ambiental (por exemplo,
canto petroleo se necesita para transportala)?

Cartel cortometraje "Runaway”

Alguns exemplos utiles:

* Runaway, que nos fai reflexionar sobre a importancia de
reciclar.

« Una princesa en apuros, que trata o tema do quecemento Este exercicio pode adaptarse para outros bens de consumo
global.

Introducimos conceptos clave: respecto, consentimento, diver-
sidade, educacion sexual integral.

Dindmica grupal: “Mitos e realidades”: Preparamos tarxetas
con frases sobre a sexualidade, por exemplo:

“FALAR DE SEXUALIDADE PROMOVE | | TODAS AS PERSOAS TENEN DEREH | | ‘0 CONSENTIMENTO DEBE
RELACIONS SEXUAIS TEMPERAS.” | | TO ARECIBIR EDUCACION SEXUAL. SERCLAROE LIBRE”

0a3anos
“VISTOME, GUSTOME”

Recortaremos as imaxes do anexo 1. Cada nena ou neno esco-
llerd a imaxe corporal que mais lle guste e pegaremos a sta
fotografia enriba da cara da figura.

Recortaremos todos os vestidos e complementos das imaxes.
Cada nena ou neno vestird a sua boneca como prefira, elixin-
do libremente aquilo que lle queira porier. Contaran coa axuda
da mestra ou mestre.Logo, faremos unha foto do ;

alumnado coa imaxe escollida.

Desenvolvemento: Dividimos a aula en grupos de 4-5 estudan-
tes. Entregamos un conxunto de tarxetas a cada grupo. Deben
debater cada frase, decidir se é un mito ou unha realidade, e
preparar unha breve explicacion para defendelo. Finalmente,
desenan un cartel relacionado coa explicacién anterior.

15 a 18 anos

ESCAPE ROOM DIXITAL SOBRE SAUDE SEXUAL

Proposta baseada nun escenario ficticio no que o alumnado
viaxa ao ano 2050, onde os dereitos sexuais e afectivos foron
eliminados. S6 poderan regresar ao presente se superan
un Escape Room dixital con desafios relacionados coa sau-

3aéanos
“BONECOS E BONECAS DE TRAPO OU ARTICULADOS”
Amestra ou mestre toca unha parte do seu corpo

eogrupoimitaa tocando esamesma parte no dereitos reprodutivos. A través dun percorrido [*
boneco ou boneca. Logo, sera unha nena interactivo desefiado con Genially, e traba- [y
ou un neno quen indique a parte a tocar. llando en grupos, deberan resolver enig-
Sinalamos unha parte do corpo do y mas ou crebacabezas usando taboleiros
boneco/a e o grupo debe dicir de cal se * colaborativos como Jamboard, fomentando | *
trata. Unha nena ou neno toca unha parte \ o traballo en equipo e a toma de decisiéns. .
€0grupo noméaa. Cada reto estara desenado para desmontar es- = &
Pouco a pouco, permitiremos que vaian tigmas, promover o consentimento e visibilizar a =
explorando a través de indicacions e accions importancia do acceso libre e seguro a informacién so-
como acariciar, coidar, vestir, peitear... os seus bonecos bre sexualidade. Rematamos cunha posta en comin e unha |
e bonecas. Mariam Keita reflexion compartida. .

Persoas adultas
VISIONAMENTO DO DOCUMENTAL

6a9anos
“0 MEU CORPO, 0S MEUS DEREITOS”

Comezamos cunha charla breve sobre o corpo humano, salien- LA MANZANA DE EVAS
tando que todas as partes son importantes e merecen respecto.  Eundocumental sobre amutilacion xenital |
feminina (MGF).

Distribuimos debuxos do corpo humano e entregamos tarxetas
co nome das partes do corpo. O alumnado debe pegar as tarxetas
no lugar correspondente do debuxo. Durante esta actividade, si-
nalamos as partes intimas e destacamos o seu cardcter privado.
Presentamos carteis adaptados cos dereitos sexuais e reprodu-
tivos, que comentaremos brevemente co grupo.

- Gravado en Kenia, Gambia, Espana e Chi-
le, recolle as vivencias de mulleres como
Asha Ismail, quen foi mutilada co tipo 3 (a
amputacion do clitoris, os beizos menores
e 0s maiores, cosidos ata o matrimonio).
Asha, despois de ser nai, tivo un tnico
obxectivo: impedir que a stia descendencia
sufrise esta practica.

MANZANA K
EVA

9 a12 anos

“TEATRO DOS BOS TRAT0S”

Formamos equipos que representen escenas cotids. Exemplos:
Alguén quere dar unha aperta, pero a outra persoa non quere.
Duas persoas amigas discuten e unha di algo ferinte. Unha nena
quere xogar ao futbol e dinlle que “iso é de nenos”.

Despois de cada escena, analizamos en grupo: Que pasou? Res-
pectaronse os dereitos? Que se poderia facer doutro xeito?
Inspiracién: Usar o xogo e o corpo como ferramentas para vivir
e pensar os vinculos.

canos, pero tamén asidticos, desde unha mirada sensible e esperan-
zadora de cambio.

Coloquio posterior:

Cal éa mensaxe principal da pelicula? Que impacto tivo na tiia percepcion do tema? Pensas
que a MGF so afecta a comunidades de paises empobrecidos? Que intereses e motivacidns
estan detrds desta prdctica ancestral que vulnera os dereitos de tantas mulleres? Que estra-
texias se che ocorren para erradicar a MGF??

12 a 15 anos

MITO OU REALIDADE? ‘“TES :CNFED e *

Explicamos que é a saude afectiva e sexual, sublinando que se INTERSINDICAL INTERSINDICAL <

frata dun dereit@ifurare fundarmental e i e e T B R e STEG

® ks s 8 ®§ ® = = - .
e @« & o & O . e a s ¥

e e s o o 0 80 &) el el e 4@
e ® e o o 0o 8 o @ e ® o @ e G BB S .

| |
« Minusculos: el valle de las hormigas perdidas (Futu- .

de sexual, o consentimento, a diversidade e os

Lamanzana de Eva achega este problema que afecta a 28 paises afri- |



- ACTIVIDADES

MAIO_

0 a 3 anos
1. CESTA DOS TESOUROS: “CORES E EMOCIONS”.

A través de obxectos de distintas cores, asociarase cada un a
unha emocién ou sensacion, co obxectivo de favorecer a identi-
ficacion emocional e reforzar a autoestima.

2. BAILE IMPROVISADO: “LIBRES COMO 0 VENTO".

Con musica suave de fondo, ofreceraselle ao alumnado panos
de cores para que se movan con liberdade dentro dun entorno
seguro. Esta actividade promove a autoexpresion, a liberdade
de movemento e a confianza corporal.

3aéanos
1. CONTACONTOS PARTICIPATIVO: “A MINA VOZ, A MINA DECISION”.

Inspirada no lema do movemento impulsado por Kika Fu-
mero, convidarase ao alumnado a crear un conto colectivo
utilizando pictogramas e debuxos, protagonizado por unha
nena que aprende a tomar decisions. Con isto traballase a
expresion de sentimentos, a autonomia e a capacidade de
decidir.

2. 0BRADOIRO DE DISFRACES: “PODO SER 0 QUE QUEIRA'.

Proporcionarase roupa variada, accesorios e es-
pellos para que o alumnado se disfrace libre-
mente. Na posterior asemblea reforzaranse
mensaxes positivas sobre a liberdade de
eleccion e a superacion dos estereotipos
de xénero.

6a9anos

Comezamos coa lectura dun conto ilustrado ou a visualiza-
cién dun video curto adaptado (por exemplo, dunha organi-
zacién como UNICEF) que fale sobre os dereitos das nenas e
nenos, destacando de forma xeral o dereito a decidir sobre o
seu corpo e a recibir coidados de salde.

2. Conversa guiada, facemos unha charla adaptada con pregun-
tas como: ¢ Que é un dereito? « Credes que todas as persoas
tefien dereito a ser coidadas? * As nenas poden decidir sobre o
seu corpo igual cés nenos? « Por que é importante que todas as
persoas sexamos tratadas con respecto?

Falarase de respecto, salude, liberdade e coidado. Cada grupo
realiza e presenta un mural.

9a12anos

1. Reflexion: que mulleres tefen mais risco de sufrir violencia
sexual? * Mulleres migrantes e refuxiadas * Mulleres homo-
sexuais » Mulleres que viven en situacion de pobreza « Mulleres
con cargos publicos.
2.Coldcase un rolo de papel continuo e, por parellas, debuxan as
siluetas dos corpos:

0 a3 anos

Actividade 1: 0 X060 DAS EMO-
CIONS PACIFICAS

+ Empregaranse tarxetas
con imaxes de persoas que
expresen emocions como le-
dicia, tranquilidade ou agarimo. o
As crianzas imitaran as expresions

e fomentarase a comunicacion verbal

ou xestual.

Actividade 2: MUSICA PARA A CALMA

« Escolleranse canciéns suaves con mensaxes de harmonia,
amor e cooperacion. Pédese complementar con movementos
suaves das mans e do corpo para reforzar a sen-
sacion de calma.

3aé6anos
Actividade 1: DEBUXANDO UN MUNDO EN PAZ

+ Amosaranse obras pictéricas relacio-
nadas coa paz como “A pomba da paz” e
“Guernica” de Picasso, “Paz e guerra” ou é&:ﬁa“’?«\\
murais de Keith Haring. Despois, as crian-
zas debuxaran como imaxinan un mundo
sen guerra. Os debuxos exporanse nun mural
colectivo.

Actividad 2: TEATRO DE MONICREQUES “AS HEROINAS DA
PAZ”

« Usaranse monicreques sinxelos para representar historias
de mulleres pacifistas como Nadia Murad Basee Taha ou Sulta-
na Sidi Brahim Khaya con linguaxe adaptada 4 sua idade.

6a9anos
Actividade 1: LECTURA E REFLEXION SOBRE MALALA YOUSAFZAI

« Lectura de O lapis maxico de Malala e debate sobre que
cambiarian no seu entorno se tivesen un “lapis maxi-
co”. Fomentarase a expresion escrita e grafica.

Actividade 2: MURAL “0S PORQUES DA PAZ"

* Nun mural colaborativo co lema “Que-
remos un mundo sen guerras’, as crianzas
escribirdn razéns como “porque a guerra
destrue familias”.

9a12 anos

Actividade 1: PROXECTO DE INVESTIGACION “MU-
LLERES POLA PAZ”

« Cada estudante investigara sobre
unha muller activista, incluindo as des-
tacadas por meses, con especial atencion
as de xullo, e presentara a sua vida, logros

e impacto nun cartel ou presentacién oral.

Nadia Murad

h)

PROPOSTAS

« En vermello marcan as partes que s6 elas/es poden tocar.
« En amarelo aquelas que s6 poden tocar persoas de confianza.

« En azul as partes do corpo que non lles importa que toquen per-
soas conecidas ou descofiecidas.

12 a 15 anos
FALAMOS CLARO: “SEN REVIRAVOLTAS"

Cada persoa debuxa nun folio os 6rganos sexuais masculinos e
femininos, tanto externos como internos.

Posta en comun: « Que dificultades tivemos ao debuxar o pene e a
vulva? Por que?  Conecen mellor os rapaces os seus xenitais ou as
rapazas os seus? Por que? « Que nomes lles damos? « Que diferenzas
existen entre os xenitais femininos e os mascu-
linos? « Que relacion ten a cultura con isto?
* Por que banalizamos ou nos avergo-
Aamos ao referirnos a eles? * Hai dife-
renzas na forma de falar deles segundo
o xénero?

15 a 18 anos
1. Kourecha é comadroa en Djibouti
Amizades pidenlle que mutile & sua filla. Ela
négase: “sempre trato de explicarlles por que eu
~ mesma estou afundida pola angustia da mina
p~ propia mutilacion”.
Por grupos de 3: preparacion e exposicion dun
traballo de investigacion sobre a mutilacién infantil.
2.- Investigacion individual sobre as mulleres propostas no
mes de maio.
Investigacion individual sobre cada unha das mulleres sinaladas
no calendario | |

Persoas adultas

Segundo a ONU: “Os dereitos sexuais e reprodutivos estan relacio- |
nados coa liberdade das persoas para decidir sobre a sta sexualida- |
de e o exercicio libre da mesma’. S

1. En grupos de 3 ou 5 persoas, buscade no BOE a Lei Organica
1/2023, do 28 de febreiro, onde se recollen os dereitos sexuais e =

reprodutivos. Ler os artigos 1 e 2 e xerar un debate na aula.. -_.‘
2. Exploracion web: | |
https://www.harimaguada.org/ 38!

Responder as seguintes preguntas:
a) Enumera os materiais
didacticos elaborados
polo Colectivo
Harimaguada.

b) Consideras necesaria a
educacion afectivo-sexual
nos centros educativos?

c) Cres que a educacion afecti-
vo-sexual pode previr a violencia
de xénero?

Proponse como exemplo a Carmen Magallén, que desde o
ambito cientifico investigou sobre as mulleres na ciencia *
e como construir unha cultura de paz no mundo.

Actividade 2: CARTAS A PAZ

« Escribirdn cartas dirixidas a nenas e nenos en zonas de
conflito, imaxinando as suas dificultades e enviandolles men-
saxes de esperanza. A finalidade é desenvolver a empatia e a

expresion escrita.

12 a 15 anos
ACTIVIDADE 1:

« Investigacion sobre a historia de Anita Sirgo, simbolo
da loita obreira e antifascista durante a folga mineira de 1962
en Asturias. Buscar outros exemplos historicos e actuais de
activismo pola xustiza social. Organizar un debate na aula so-
bre os movementos feministas, antimilitaristas ou outros que
defendan os dereitos humanos. Relacién entre feminismo e
antimilitarismo.

ACTIVIDADE 2:

En pequenos grupos reflexionar sobre os problemas de con-
vivencia da aula ou do centro e, escollendo os tres mais
importantes, propofer soluciéns realistas cun calenda-
rio de execucion e seguimento dos resultados.
Practicar a mediacion e a resolucion pa-
cifica dos conflitos.

15 a 18 anos
ACTIVIDADE 1:

« Investigar sobre o funcionamen-
to das Naciéns Unidas e representar
de xeito imitativo distintos paises que
debateran solucions pacificas para un
conflito real. Comprender o papel da di- *
plomacia na resolucion de conflitos.

[
e

L L
Sultana Sidi Bral

him Khaya

ACTIVIDADE 2:

« Conecer mulleres activistas con discapacidade como Cris- ||
tina Paredero, que loitou contra a esterilizacion forzada, pro- |
hibida en 2020; Judith Heumann, mestra en cadeira de rodas; |
Stella Young, cémica sobre temas de discapacidade; ou Paola |
Torres, modelo e blogueira con sindrome de Down. Pédese |
incorporar ao calendario outras efemérides ou referentes de
mulleres activistas con discapacidade. f

Persoas adultas
CLUBE DE LECTURA FEMINISTA E PACIFISTA

* Lectura e discusion de textos de Vir-
ginia Woolf (Tres Guineas) ou Vandana
Shiva, activista do ecofeminismo. A
través da lectura e do comentario gru-
pal, compartir impresiéns e fomentar
0 asociacionismo critico.

Carmen Magalldn

XUNO

| por todas as persoas da unidade familiar, sen

| MALALA

| da Muller da Rexién de Murcia), globos, saco, &

| quen pensa na comida ou fai a compra?

Estas actividades estan extractadas. actividades completas e anexos.en-organizaciondemujeres.org

0a3anos
COIDADO DAS PLANTAS (Montessori)
Pidese ao alumnado que traia & aula unha

planta nun testo. Estableceranse tres grupos
de plantas:

Un grupo regarase cando a planta o preci-

se, outro grupo regarase diariamente, e un
terceiro non serd regado en ningtin momento.
Observarase e dialogarase sobre o estado

de cada grupo de plantas, resaltando a impor-
tancia do coidado como valor basico na educacion.

3aéanos

SOMOS DOUTORAS E DOUTORES

A docente propora unha escena hospitalaria ao alumnado: unha
sala de espera médica. Cada nena ou neno asumira un rol, poden-
do guiar a escena libremente, sempre respectando as normas do
x0go: estan nun espazo médico.

A docente asignara os diferentes roles: persoas doentes ou acci-
dentadas, nais/pais, doutoras/es, enfermeiras/os, persoal de lim-
peza ou administracion, etc.

Materiais: estetoscopios e termometros de xoguete, batas, masca-
ras e calquera outro elemento Util para a dramatizacion.

6a9anos

| TAREFAS DE COIDADOS

. Por grupos, elaboramos un listado de todas as tarefas da casa:
- limpar, cocinar, facer a compra, repofer cousas, coidar cando al-

guén esta doente... Incliense tamén tarefas afectivas e de coidado
como ler contos, escoitarnos ao volver da escola, levarnos ao par-

~ que ou a actividades de lecer.

Facemos duas columnas:
* Horas estimadas para cada tarefa.
+ Persoa da familia que as realiza.

Toda a clase reflexionara sobre a importancia destas
tarefas e a necesidade de que sexan realizadas

distincion de xénero. R
e

-

9a12 anos

1) Lectura do conto “Malala Yousafzai. La
chica que alzé la voz a favor de los derechos
de los nifios.”

Autora: Carla Pascual Roig - llustracions:
Wuji House - Coleccion: Mis pequerios
héroes - ISBN: 978-84-17822-66-8

Justa Freire

0 a3anos

Organizarase unha reunién coas familias do alumnado de 2 anos
para propofer un obradoiro de “contos feministas”.

As familias acudiran & escola para contar un conto que reflicta
valores feministas e reforce a educacion en igualdade, facilitando
o traballo posterior destes valores tanto na escola como na casa.
Ligazéns recomendadas:
https://lascebrassalen.com/libros-feministas-como-educar-en-el-feminismo/
https://www.rayuelainfancia.com/35-coeducacion#/edad-24meses

3aéanos

Proxectarase o video do conto Rosa Carame-
lo, de Adela Turin: https://www.youtube.com/
watch?v=NO3pwZMcV10
2. 0 alumnado comentara o video e respon-

derd preguntas sobre a historia da elefanta Mar-
garita:

« Por que non queria ter a pel suave?

« Gustaballe estar encerrada cun valado?

* Quen se divertia mais: ela ou os seus ir-

mans e curmans?

Despois faran un debuxo sobre o conto. Irene

Bebop
6a 9 anos

1. En gran grupo preguntarase se as nenas e os nenos poden
facer as mesmas cousas: traballar en grupo, xogar no recreo,
pintar, saltar, ler...

2. Explicarase que isto non sempre foi asi, que as mulleres non
puideron facer o que desexaban e por iso naceu o Movemento
Feminista. A dia de hoxe, en moitos paises as nenas ainda non
poden ir 4 escola.

3. En grupos de catro repartiraselles unha cartolina e cores.
Teran que ilustrar algo que consideren importante, comezando
por: “Todas aspersoas temoy deveito-o..”

9a12 anos

Materiais: conto El misterio del chocolate en la nevera (Instituto

micréfono e gravadora.

1. Escoita do conto en gran grupo e pregun-
tas sobre quen coloca as cousas na neveira.

2. Resposta con post-it & pregunta clave:

3. Comparamos os resultados con globos: morado para res-

| postas femininas (nai, avoa...), verde para masculinas.

4. Reflexion grupal sobre o valor dos coidados.

5. Conecemento de Irene Bebop, locutora de radio. En pa-
rellas, entrevistanse mutuamente con preguntas debatidas en
clase.

6.0 podcast compartirase no centro o Dia do 8M.

-
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2) Buscar informacién basica sobre
Paquistan para comprender mellor
o contexto vital de Malala.

3) Cuestionario (con tres opcions
por pregunta)
* Onde naceu Malala?
« En Paquistan, cria moita xente
que as mulleres debian ter os
mesmos dereitos cos homes?
* Que fixo Malala cando lle quixe-
ron prohibir ir & escola?
« Que fixo para a BBC cando tifa 11 anos?
« Por que escribia con pseudénimo?
« A que idade recibiu Malala o Premio Nobel da Paz?
« Escribe por que cres que é importante ir & escola.

12 a 15 anos

Para o alumnado que esta a escoller un camifo formativo e pro-
fesional, é fundamental desmontar as barreiras que conducen a
eleccions baseadas en estereotipos de xénero.

« Organizaranse charlas con nais e pais que traballen en distintos
sectores. .

« Por parellas, o alumnado buscara persoas con profesions diver- |
sas, convidaraas a aula e preparara unha entrevista.

15 a 18 anos
Dividese o grupo en equipos de maximo 4 persoas. Con axuda dos
mobiles ou do ordenador da aula, seleccionaran unha ou un you-
tubeira co/a que se sintan identificadas/os. Compartiran un video
e explicaran as razons da suta eleccion.
Logo das presentaciéns, abrirase un debate colectivo sobre:

« As representacions de xénero mostradas.

A potencialidade de YouTube para promover a igualdade.

« Canles que fomentan o sexismo ou a discriminacion.

« Experiencias propias co contido dixital e os seus impactos....

Persoas adultas

Proxeccion do video da youtuber Irantzu Varela no que analiza :
o verdadeiro contido das letras de cancidns populares. “Mdsica |
Machista” (Programa EL Tornillo 5x27): https://www.youtube.com/ |
watch?v=qEjQPIGcf08
Preguntarase que foi o que
mais sorprendeu ou cha-
mou a atencion.

A actividade finalizara cun
debate no que cada persoa
podera expresar a sua opi-
nién sobre:

« 0 poder da musi-
ca como ferramenta educativa.
« A responsabilidade social da industria cultural. |
* 0 papel das consumidoras e consumidores na
prevencion da violencia de xénero.

12 a 15 anos
“QUEN E IRENE BEBOP?"

0 profesorado presenta a Irene Bebop como activista, docente e
difusora cultural feminista na Rexion de Murcia.

Repartirase un texto breve adaptado coa sta biografia e fragmen-
tos do seu traballo en Ruda FM, Vulva Estelar ou da traducién de
Entendendo o patriarcado.

0 alumnado responde a preguntas como:
« Que significa para ti ser feminista hoxe?

« Que mensaxe transmite Irene cos seus proxectos?

« Coeces outras mulleres que traballen pola igualdade?
« Que significa para ti ‘facelo ti mesma"?

« Corieces mulleres do teu entorno que defendan a igualdade ou axuden aos demais? Que
lles preguntarias?

« Se tiveras un podcast ou fanzine, de que falarias?

15 a 18 anos
“0 MURAL DAS VOCES FEMINISTAS”

Dividir a clase en catro grupos e asignarlles unha activista: Irene
Bebop, Gloria Steinem, Angela Davis ou Simone de Beauvoir.

ecpImIeCe:
{ B

1.Cada grupo crea un “mini-mural/collage” nunha cartolina
grande, representando quen foi a sta activista e que achegas
.fixo ao feminismo.

e

2. Presentacion do mural explicando os elementos escollidos e a
sua relevancia na loita feminista.

Persoas adultas

1. 0 alumnado dividirase en catro grupos e a cada un asignara-
selle unha muller relacionada coa temética do mes. Elaboraran un |
resumo sobre o seu traballo e implicacion na mellora dos dereitos
das mulleres.

2. Datos para incluir no podcast:

- IRENE BEPOP (docente na Rexién de Murcia; que significa Enten-
dendo o patriarcado; os seus proxectos: Ruda FM e Vulva Estelar;
lectura de fragmentos dos seus artigos).

- GLORIA STEINEM GLORIA STEINEM
(icona do xornalismo nos EUA, referen-
te do feminismo, papel na CIA).

- ANGELA YVONNE DAVIS ANGELA |
YVONNE DAVIS (filésofa, feminista,
marxista e antirracista; achegas ao fe-
minismo negro e interseccional; expul-
sion da Universidade de California).

SIMONE DE BEAUVOIR, (ideas dentro do
existencialismo; lectura dunha obra esen-
cial na historia do feminismo)

vt

Angela Yvonne Davis |
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ACTIVIDADES

SETEMBRO

Sufraxistas e dereitos civis

0 a3 anos
[] TEATRO DE MONICREQUES CON SEPTIMA CLARK.

" Empregando un teatro de monicreques representara-
se, con distintas marionetas, o conto Soy del color miel”.

https://www.youtube.com/watch?v=-hZzDrSjf6Q

3aéanos
SEPTIMA CLARK CONTANOS UN CONTO

0 profesorado enviard unha carta & aula fa-
céndose pasar por Septima Clark, expli-
cando que vai visitalos por sorpresa
para falarlles de algo moi impor-
tante.

A mestra ou mestre caracteriza-
rase como Septima e dramati-
zara unha pequena interven-
cién explicando a sta vida, o
seu compromiso e a sta loita
pola igualdade real.

Ao rematar, lera o conto Color Carne, sobre
o respecto as diferenzas raciais.

0 alumnado realizara debuxos inspirados no conto, que se em-
pregaran para elaborar un mural colectivo que reflicta os dere-
itos de todas as persoas, independentemente da stia cor de pel.

Septima Clark

6a9anos
A HISTORIA DE CLARA CAMPOAMOR E 0 SUFRAXIO FEMININO.

En asemblea visualizarase un video sobre
avida e o traballo de Clara Campoamor.

https://www.youtube.com/watch?v=jM-eWamEu 0
A continuacion, preguntaranse cuestions
como:

 Sabedes o que conseguiu Clara Campoamor? |+
« Parécevos xusto que poidan votar homes e
mulleres? « Se agora escollésemos a persoa
encargada da clase, que vos pareceria que non todas e todos puidése-
mos votar? « Como pensades que se sentian as mulleres &s que non
lles permitian votar?

Como actividade final, elaboraran un dominé con imaxes e no-
mes de mulleres influentes recofecidas pola sta loita polos
dereitos civis.

9a12 anos

QUEN FOI CLARA CAMPOAMOR?

En grupos de 3 ou 4 persoas, buscar informacion sobre pionei-
ras na loita polos dereitos das mulleres, concretamente sobre:
- Clara Campoamor - Charlotte Despard - Mary Richardson -
Susan B Anthony - Emily Pantkhurst - Elizabeth Caby Stunbon -

0 a3 anos

1. “XOGAMOS A CONTAR 0 QUE VEMOS”

En asemblea, mdstrase unha imaxe (por exemplo, dunha reporteira
con micréfono). Invitase ao alumnado a contar o que ve. A persoa
educadora introduce de maneira sinxela a figura dunha “sefiora que
conta historias na tele e axuda a xente”.

Materiais: Fotografias de xornalistas

(adaptadas visualmente).

2. “XORNALISTAS EN MINIATURA”

Xogo libre con micréfonos de xoguete, cama-

ras, cadernos. Animase a entrevistar bone-

cas/os ou companeiras/os.

Mensaxe clave: “Ti tamén podes contar cou-

sas importantes.”

3 a6 anos

1. “QUEN NOS CONTA 0 MUNDO?"

Lectura dun conto adaptado sobre Rosa Maria Calaf ou Khadija
Amin. Despois, faise unha conversa guiada sobre o que fan as
xornalistas.

Materiais: Conto ou video curto adaptado.
2. “ANOSA RADIO DA ESCOLA”.

Organizase unha “emisora de radio” na aula. Cada nena/o conta
algo do dia. Técanlles roles: locutora, técnica, entrevistadora.

Reflexion: “Por que é importante que todas e todos poidamos falar?” §

6 a9 anos
1. “REPORTEIRAS VALENTES”
Ficha ilustrada sobre Fatima Hassaouna ou Khadija Amin. Comén-

tanse os riscos que asumiron para defender a liberdade. Elabéra-
se un mural de “reporteiras valentes”.

Produto final: Mural colectivo.

2. “ENTREVISTAS POLA IGUALDADE”

Preparanse preguntas e entrevistase a
unha muller referente da contorna (nai,

mestra, veciiia). Gravase ou escribese a
entrevista.

Vinculo con valores: Respecto, escoi-
ta, voz das mulleres.

9a12 anos
1. “TELEXORNAL FEMINISTA”

Preséntanse titulares di-
versos. O alumnado de-
tecta se hai nesgos de
xénero. Despois redac-
tan un “noticiario alter-
nativo” con voz inclusiva.

Fatima Hassaouna

PROPOSTAS

osteriormente, cada grupo presentara ao resto da clase a infor-
macién recompilada.

12 a 15 anos

Visionamento da pelicula: “Clara C:

La mujer
https://www.rtve.es/television/clara-campoamor-la-mujer-olvidada/
Despois do visionamento, pediraselles que investiguen os feitos
histdricos que aparecen no filme e a relevancia da figura de Clara
Campoamor na loita feminista no Estado espanol.

« Reflexion e resposta as seguintes preguntas:

- Pensas que se produciron suficientes avances nos dereitos das
mulleres ou ainda queda camino por percorrer?

- Sabes se hoxe en dia existen paises onde as mulleres non po-
den votar ou tenen dificultades para exercer ese dereito? A que
cres que se debe?

En grupos, crearan unha infografia, podcast, comic, video ou cur-
ta feminista que recolla a historia do movemento sufraxista e das
mulleres relevantes do mesmo.
https://carlosgeohistoria.weebly.com/uploads/2/0/9/5/20958618/activi-
dades clara campoamor.pdf

15 a 18 anos
A LIBERDADE APRENDESE EXERCENDOA

En grupos, analizaranse fragmentos do discurso de Clara Cam-
poamor nas Cortes (1931)
TEXTO:https://pages.uv.es/formargenero/cas/otros recursos/clara
campoamor.pdf i
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=5uwdtpRL2Pg §
Representarase mediante role playing o momento n
que Clara intervén nas Cortes. Despois da representa- ﬁ
cion, e tras analizar o discurso, abrirase un debate sobre
as stas ideas e a stia firme defensa do voto feminino.

céndoa? Exemplificar situacions e momentos nos que k
as mulleres responden a esta cuestion na sa vida cotia. [B] =g

Persoas adultas | |

“NON QUEREMOS QUEBRANTAR AS LEIS, QUEREMOS RE-
DACTALAS E REFERENDALAS”

Investigar a traxectoria de Emmeline
Pankhurst, unha figura complexa e clave no
movemento sufraxista britanico. Explorar
feitos como o VENRES NEGRO.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/
sufragistas-martires-que-murieron-por-voto-
femenino_23254

Despois da lectura, abrirase un espazo

de reflexion e debate sobre os episodios

de violencia sufridos polas sufraxistas, e
analizarase a lexitimidade ou non de res-
postas mais contundentes fronte a o&e-
sion.

Emmeline Pankhurst

Inspiracién: Rosa Maria Calaf e o seu compromiso
coa verdade.

2. “CARTAS DESDE 0 EXILIO: KHADIJA AMIN”

Escritura empatica dunha carta imaxinaria ¢
dirixida a Khadija Amin, como se fosen as
stias amigas/os doutro pais.

Valores: Empatia, liberdade de expresion.

=
3

12a15anos 4

1. “ROSTROS DA VERDADE”
Investigacién en grupo sobre xornalistas activistas. Créa-
se unha galeria de biografias (tipo Instagram AT
educativo ou mural). Reflexion: Que obstaculos

afrontaron? Que as converte en referentes?

2. “DESMONTANDO TITULARES”
Obxectivo: Identificar linguaxe sexista nos medios.

Actividade: Anélise critica de noticias reais con nesgo machista.
Reescritura con linguaxe igualitaria e xusta.

Peche: Debate sobre como influe a prensa no que pensamos.

15 a 18 anos

1. “XORNALISMO E ACTIVISMO: NEUTRALIDADE OU COMPROMIS0?”

Obxectivo: Analizar o papel do xornalismo com-

prometido.

Actividade: Visionado de entrevistas/docu-
mentais de Rosa M. Calaf, Fatima Hassaouna
e Khadija Amin. Debate sobre se é posible

ser obxectiva defendendo dereitos.

Peche: Ensaio breve ou podcast individual.

2. “CREADORXS DE MEDIOS ALTERNATIVOS™

Obxectivo: Fomentar a participacion social

e o activismo mediatico.

Actividade: Crear un microproxecto

dun medio de comunicacién feminis-

ta (blog, podcast, canle). Debe incluir
unha seccién de mulleres activistas.

Inspiracién: Tomar como referencia as '..'
mulleres do calendario.

Persoas adultas

Rosa Maria Calaf
DESMONTANDO 0 DISCURSO MEDIATICO

Analizanse titulares e portadas reais de medios informativos: se-
leccion de noticias que reforzan estereotipos de xénero, invisibili-
zan a voz feminina ou tratan de forma sen-

sacionalista a xornalistas mulleres.
NOTICIAS =

Debate por grupos: Que se invi-
sibiliza? Como se poderia narrar
doutra maneira?

Reescrita colectiva: Cada grupo | | —— —
reescribe titulares ou fragmentos |
aplicando unha perspectiva coedu-

cativa e non sexista.

Reflexion final: Que papel podemos
xogar como cidadania activa?

\\
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DECEMBRO

| b) Outros grupos investigan sobre
| a traxectoria das mulleres protago-

Estas actividades estan extractadas. actividades completas e anexos en-organizaciondemujeres.org

OUTUBRO

%’ liticas e dereltos
aborais

0a3anos
CONTACONTOS E EXPRESION PLASTICA - “ROSA CARAMELO”

Comezamos creando un recuncho de lectura con imaxes de mu-
lleres lideres e materiais plasticos como pinceis, ceras e cartolinas.

Lectura dramatizada do conto Rosa Caramelo de Adela Turin, utili-
zando monicreques ou debuxos para facelo mais ameno, con pre-
guntas guiadas como: “Por que todas eran de cor rosa?” o “Como se sentiu Margarita
cando puido xogar libremente?”

Despois, realizamos unha actividade plastica na que nenas e ne-
nos pintan elefantas de cores libres, simbolizando que non hai
cores nin roles predeterminados. Nomeamos as creacions con
adxectivos como valente, decidida, lider.

3 a6 anos

Contamos de forma sinxela a vida de Manuela Carmena: “Foi unha
Xuiza que traballaba para que a xustiza fose mdis xusta e para que todas
e todos vivisemos mellor". Podemos usar

7 esta entrevista: https://www.rtve.es/infantil/
Las
e .ﬁﬁm noticias/estacion-azul-ninos-cuentos-manuela-
carmena/2054477 shtml
™ Dispdiiense elementos de xogo simbélico

como panos, chaquetas e sombreiros que
sirvan como disfraces, para que as nenas
e nenos poidan vestirse como persoas con
cargos politicos, xunto con etiquetas cos
nomes dos cargos. Deixamos que escollan

~ | un rol e representen situaciéns como: tomar decisidns no concello’, “facer leis
- boas’, “defender os dereitos das persoas traballadoras”. Finalmente, convidamos a
-~ un didlogo guiado coas seguintes preguntas: ;Como te sentiches sendo alcal-

desa?; ‘3 (ue cambiarias se gobernases?”

N 6a9anos
| Comezamos explicandolle aos grupos que

Ja
investiguen sobre mulleres activistas, poli- cmc,i Y
ticas ou sindicalistas (Dolores Ibarruri, Eva =
- GUERRERAS
Perén o Clara Campoamor) empregando 75w

recursos como: Calendarios de Mulleres
da Organizacién de Mulleres da Cl, “Las
chicas son guerreras: 26 rebeldes que cam-
biaron el mundo”. Irene Civico, Sergio Parra. Ed. Montena.

. Cada grupo desena unha casifia do xogo da oca que inclda un re-

trato, 0 nome e un feito relevante da muller. Montamos un tabolei-

| ro comun e xogamos ao Xogo da Oca Feminista, onde ao caer nun-
ha casifia, o grupo le en voz alta os feitos relacionados con cada

muller. Pechamos cunha posta en comuin con reflexiéns como: “(ue

_ aprendiches sobre estas mulleres?” “Que fixeron para mellorar o mundo?”

“HEROINAS DA POLITICA E DO SINDICALISMO”
Proxectamos imaxes e datos basicos sobre Dolores Ibarruri, Eva

S o 8 ® o v ¥
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0 a3anos
FORO CONTO

1. Preguntase ao alumnado como ven & sua familia: cantas
persoas son? Quen a forma? Comparten aspecto? Falase
das orixes familiares do grupo e das diferentes formas de
familia.

2.Invéntase un conto e, a partir del, establécese un didlogo
sobre como_todas as persoas formamos parte da mesma
familia, e sobre as relaciéns de parentesco.

3aéanos

Sentamonos en circulo e a persoa que guia a clase realiza
as seguintes preguntas, as que o alumnado responde por
quenda:

» Que é unha persoa youtuber? A que se dedica?

+ Que é unha persoa influencer? A que se dedica?

« Se decidises ser influencer ou youtuber, de que falarias? Que

temas che interesan?
A docente reflexiona sobre as redes sociais e o dereito a elixir con
criterio a quen seguir.

6 a9 anos

Despois de ver un video de YouTube
de Clara Alcolado, propdnense dlas
opcions:

a) Visionado dun video de “Mancha |
Ciencia". Varios grupos realizan un
video breve para TikTok destacando
trazos de desigualdade de xénero
na protagonista e o seu contorno.

nistas e analizan os roles segundo a
época histdrica.

c) Tamén poden facer entrevistas
ao resto do grupo e compartilas
na paxina de Facebook da escola.

Jmaravilloso proyecto.
divulgacion cientifica

9a12 anos
0S NOSOS DEREITOS, A NOSA VOZ.
Malala Yousafzai
« Lectura guiada sobre Malala.
* Asemblea escolar: “Que
cambiarias na escola?”
« Creacion de carteis de
campana polo dereito & edu-
cacion.

Sindy Takanashi

.
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Perén e Clara Campoamor, empregando unha linguaxe adaptada
aidade.

Cada grupo escolle unha muller loitadora das efemérides deste
calendario e elabora unha pequena banda desenada que repre-
sente un momento clave da sta vida.

Os comics expdnense no centro educativo e poden formar parte
dun calendario feminista ilustrado elaborado pola aula.

12 a 15 anos

CURTAMETRAXE DOCUMENTAL - “MULLERES QUE FIXERON POLITICA”
Iniciamos cunha conversa introdutoria sobre a presenza das mulle-
res na historia da politica (A quen cofiecedes?, Que referentes apa-
recen nos libros?, Por que moitas veces non se fala das mulleres?
Visualizamos o documental “Las Constituyentes”:
https://youtu.be/XRWglPMig_o0?si=f-MCm9HpL 1sH70z

Por grupos, escollen unha muller referente, recompilan informa-
cion e redactan un guion para un curto documental.

Gravan a peza con diferentes medios e rematamos coa sta '
proxeccion e coloquio, onde se reflexiona sobre o aprendido, com-
parando contextos e avances ou retrocesos nos dereitos.

15 a 18 anos
“A VOZ DAS INVISIBILIZADAS”

Visionado do documental“Objetivo Igualdad - Programa é: Mujer B .
y politica”. Amosamos exemplos de podcasts feministas ou frag-
mentos de discursos de mulleres como La Pasionaria, Carmena,
Emma Goldman, Rigoberta Menchi o Eva Perén

0 alumnado escolle unha muller histérica relevante e prepara
unha entrevista ficticia con ela: unha alumna interpreta a muller,
outras persoas fanlle preguntas. Gravamos a entrevista con mo-
biles ou outros dispositivos e editamos os audios con ferramentas
como Audacity ou plataformas similares. Ao remate, os podcasts
compdrtense na aula para a sua escoita e analise critica.

Persoas adultas

“MULLERES EN RESISTENCIA: FEMINISMO, POLITICA E SIN-
DICALISMO FRONTE AO AVANCE DA ULTRADEREITA”

Presentacién dunha seleccién de titulares recen-
tes, vinculados a retrocesos e discursos de odio
impulsados pola ultradereita:

A persoa facilitadora presenta os titulares e for-
manse grupos que analizan brevemente as sen-
sacions e ideas que lles provoca cada nova. Desen-
volvese un debate colectivo. Os grupos traballan no
deseno dunha pequena campana de visibilizacion
que confronte o discurso da ultradereita e pofia
en valor o papel das mulleres como axentes de
cambio social.

Eva Perdn

12 a 15 anos
CAMBIEMOS O MUNDO NA REDE ADRIANA BOHO + CLIMABAR

« Anélise de publicaciéns de influencers activistas.
Como exemplo: https://www.youtube.com/c/CLIMABAR

« Creacidon dunha campaiia nas redes do centro sobre unha
causa elixida (como o cambio climatico ou un ODS traba-
llado na aula).

« Eco-reto: compromisos sostibles por aula. Creacién dun de-
calogo colectivo.

15 a 18 anos
“ACTIVA A TUA VOZ"

1. Presentacién de Malala Yousafzai.
0 alumnado busca informacién sobre ela e |
elabora un Canva cos aspectos mais desta- = ©
cados. o

2.Redaccion dunha carta a Malala, como se |
fose unha amiga. Pode ser anénima.

Lense algunhas de maneira voluntaria e re-
flexionase: “Que papel representamos na
igualdade ou no mantemento das discrimi- |-
nacions?”

Peche: Rolda de conclusions e idea clave.
Persoas adultas

“CLUB DE MALASMADRES’, LAURA BAENA
https://clubdemalasmadres.com/

« Visionado dun testemufrio de “Club
de Malasmadres”, Laura Baena.

+ Analise e debate: Como se
presentan os roles de xénero no
mundo laboral? Que reivindica
desde a perspectiva labo-
ral, emocional e feminis-
ta?

« Reflexion e debate:
conciliacion, roles, o
lema “Eu non renuncio”
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